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1. OBJETIVOS 

 

 Realizar higiene íntima do recém-nascido (RN), respeitando as particularidades da pele e 
promovendo a integridade cutânea;  

 Manter o recém-nascido seco e confortável, evitando o uso de agentes químicos; 

 Evitar dermatites de fraldas; 

 Promover bem-estar ao recém-nascido. 

 

2. MATERIAL 

 

 Fralda descartável; 

 Luvas de procedimento; 

 Algodão; 

 Compressa não estéril; 

 Cueiro. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

1. Preparar o ambiente para o procedimento (fechar janelas, desligar ar-condicionado, 
ventiladores, diminuir ruídos e garantir privacidade do RN); 

2. Higienizar as mãos (POP nº01 da CCIRAS); 

3. Reunir material necessário; 

4. Explicar procedimento ao acompanhante; 

5. Conversar com o RN em tom suave, comunicando o que será realizado; 

6. Calçar luvas de procedimento; 

7. Colocar o RN sobre um cueiro limpo e seco (que poderá sujar); 

8. Retirar apenas a roupa dos membros inferiores, se possível (a fim de se manter a 
temperatura do bebê); 

9. Abrir a fralda e dobrá-la de modo que a parte anterior encontre a posterior; 

10. Se RN com coto umbilical presente, proceder à limpeza do mesmo conforme 
POP.DE.UASMP.009; 

11. Proceder à limpeza do períneo: 
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RN do sexo feminino: proceder à higiene sentido púbis ao ânus, com movimento único, 
evitando a contaminação de meato uretral e vagina. Afastar os grandes lábios e higienizar 
pequenos lábios de forma delicada também no sentido ântero-posterior; 

RN do sexo masculino: proceder à higiene sentido ântero-posterior (da glande para a bolsa 
escrotal), não tracionar o prepúcio, não forçar ou expôr totalmente a glande; 

12. Proceder à limpeza da região perianal lateralizando RN (não erguer as pernas devido risco 
de lesão, aumento da pressão intra-abdominal , desconforto respiratório, vômitos); 

13. Secar a pele com ajuda de compressa; 

14. Retornar o RN à posição dorsal e colocar a fralda limpa e seca; 

15. Ajustar as fitas adesivas da fralda, de modo que não aperte nem fique muito frouxa, 
promovendo conforto ao RN; 

16. Garantir que o coto umbilical fique exposto (para fora da fralda), ou, envolto em gaze seca 
(há risco de lesão causada pelo clamp); 

17. Colocar a roupa da parte inferior, se houver; 

18. Enrolar o RN em cueiro e confortá-lo, se necessário; 

19. Descartar o material utilizado em local apropriado e retirar as luvas de procedimento; 

20. Higienizar as mãos (POP nº01 da CCIRAS). 
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