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1. OBIJETIVOS

e Remover pontos cirurgicos decorrentes de parto cesareo utilizando técnica asséptica;
e Avaliar ferida operatdria evitando complicagdes e deiscéncia;
e Garantir integridade da pele, evitando lesdes;

e Evitar infeccdo de ferida operatéria, permitindo a adequada cicatrizacao;

2. INFORMACOES GERAIS

A retirada de pontos cirurgicos deve ser realizada preferencialmente pelo
enfermeiro. O técnico de enfermagem podera retirar os pontos apds avaliacdo e sob supervisdo do
enfermeiro. (COREN-AL, 2019)

O procedimento deve ser feito de 10 a 14 dias pds-cesarea ou conforme prescri¢cdo
médica (mas nunca antes deste periodo). Se apds avaliacdo, o enfermeiro julgar que a retirada é
precoce, orienta-se observacdo didria até que a ferida operatdria esteja com bom aspecto de
cicatrizagao. Em caso de dor excessiva, exsudato purulento, rubor, calor ou sinais de deiscéncia, ndao
retirar os pontos e encaminhar puérpera para avaliagdo médica (plantonista do Pronto Atendimento
Ginecolégico Obstétrico -PAGO).

Existem dois tipos de sutura de parto cesdreo: com pontos simples (sutura simples)
e com pontos intradérmicos (sutura intradérmica ou continua). O primeiro trata-se do ponto
tradicional, retirado um a um, conforme descrito abaixo. Jd4 o segundo é retirado por uma das
extremidades da ferida operatodria.

A “retirada de pontos”, na literatura, consiste no procedimento de remocao dos fios
cirdrgicos com técnica asséptica, sendo a retirada total ou alternada, a depender do aspecto de
cicatrizacdo da ferida operatdria.

A retirada de pontos dentro da instituicdo sdo para puérperas que estdo
temporariamente alojadas na Casa da Gestante, Bebé e Puérpera ou aquelas encaminhadas da
Atencdo Basica para avaliacdo de ferida operatdria devido complica¢des, demais casos encaminhar
a Unidade Basica de Saude.

3. MATERIAL

e Bandeja ndo estéril;
e Alcool 70%;

e Algoddo ou gaze para desinfeccao da bandeja;
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Pacote de curativo ou pacote de retirada de pontos (se disponivel, contendo 01 pinga Kelly reta,
01 pinca anatémica de disseccdo; 01 tesoura cirrgica Spencer ou iris - romba e curva);

Luvas de procedimento;

Luva estéril (em caso de falta de pacote de curativo);
Lamina de bisturi n? 21, 22, 23 ou 24;

Gaze estéril (02 pacotes);

Ampola de Soro Fisiolégico 0,9%;

Lixo para residuo infectante;

DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Higienizar as mdos com agua e sab3o (POP n21 da Unidade de Vigilancia em Saude);
Realizar a desinfec¢ao da bandeja com algodao ou gaze nao estéril embebido em dlcool 70%;
Reunir o material necessario em cima da bandeja;

Apresentar-se a puérpera e acomoda-la em maca, solicitar que os demais profissionais se
retirem, preservando a intimidade da usuaria;

Posicionar a puérpera em decubito dorsal;

Explicar o procedimento a usuaria;

Solicitar que exponha a ferida operatéria;

Questionar queixas e avaliar sinais flogisticos ou anormalidades;

Se detectado anormalidades (conforme descrito acima), ndo proceder a retirada dos pontos
cirdrgicos e encaminhar para avaliacdo médica do plantonista do PAGO;

. Proceder a retirada dos pontos cirurgicos apds avaliacdo satisfatoria;

. Para retirar pontos sem pacote de curativo: Abrir pacote de luva estéril, lamina e os dois

pacotes de gaze, evitando contaminacao;

. Para retirar pontos com pacote de curativo: Abrir pacote de curativo e os dois pacotes de gaze;
13.
14,

Embeber um pacote de gaze em SF0,9%;

Calcar as luvas de procedimento, se estiver usando os materias do pacote de curativo, caso
contrario, utilize as luvas estéreis;

Dobrar a gaze duas vezes e realizar limpeza da ferida operatéria com a gaze embebida em SF
0,9%, sem encostar a luva na pele da usudria ou com auxilio das pingas;

Em caso de ferida operatdria com pontos simples: proceder a retirada de um ponto por vez,
segurando cada um, cortando préximo ao né cirtgico (com tesoura estéril ou lamina) e puxando
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17. Realizar a contagem dos pontos antes e apods a retirada, colocando-os numa gaze;

18. Em caso de ferida operatdria com pontos intradérmicos (sutura continua): cortar o né de uma
das extremidades, apoiar levemente uma mao na ferida, segurar a ponta do fio da outra
extremidade (que ndo foi cortado o nd) e puxar o fio (o fio saira inteiro);

19. Proceder novamente a limpeza com SF0,9% e gaze estéril, secando ap0ds;
20. Ajudar a puérpera a se levantar;
21. Desprezar o material utilizado apropriadamente;

22. Higienizar as maos com agua e sabdo (POP n21 da Unidade de Vigilancia em Saude);

23. Anotar no livro de registros (se puérpera alojada na Casa da Gestante, Bebé e Puérpera) ou no
sistema AGHU (se estiver no PAGO);
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