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1. OBIJETIVOS

Garantir que o usuario saia em seguranca da Casa da Gestante, Bebé e Puérpera (CGBP),
respeitando as normas e rotinas pré-estabelecidas para este momento;

Orientar profissinais de saude que atuardao na CGBP quanto a rotina de saida da Casa de acordo
com o tipo de usuario (gestante, bebé e puérpera);

Assegurar que a saida da CGBP seja feita de maneira pacifica e acolhedora, preservando os
direitos humanos sem prejuizo fisico ou psicolégico aos usuarios.

2. INFORMACOES GERAIS

Existem dois tipos de saida da CGBP, que sdao distintas e necessitam de manejo
especifico. Na primeira possibilidade, a usuaria (neste caso apenas a puérpera) refere o desejo de
sair por motivos pessoais (espairecer, socializar, se alimentar, caminhar, resolver algum problema
pessoal), podendo sair pela Sala de Visitas do Hospital, retornando em seguida, até o prazo
estabelecido (para mais informacgdes consulte o “Manual da Casa da Gestante, Bebé e Puérpera”).
Bebés e gestantes, por questdes de seguranca e cuidado as suas condi¢des clinicas, serdo orientados
a ndo sair para passeios ou afins.

A segunda possibilidade de saida é aquela relacionada a alta da CGBP, neste caso,
aplicavel a todos os usudrios. Este Prodecimento Operacional Padrdo (POP) tratara do segundo caso,
as saidas relacionadas as altas da CGBP.

Em caso de duvidas ou casos excecpionais, consultar o “Manual da Casa da Gestante,
Bebé e Puérpera”.

3. MATERIAL

e Formulario de aviso de alta (usado para saida de bebés do hospital);

e Check list (disponivel no formulario de admissdo dos bebés e gestantes);
e (Caneta azul ou preta;

e Berco comum;

e Cadeira de rodas;
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4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

. Averiguar o tipo de usuario que deseja sair da CGBP (gestante, puérpera ou bebé) e o motivo;

. Se for por motivo de alta, conferir se existe alguma documentacao (receitas, encaminhamentos,
agendamentos de retornos, pedido de exames, controles de pressao arterial ou glicémico, etc)
ou medicagao retidas na CGBP que devem ser devolvidas ao usudrio;

. Em caso de puérpera: se desacompanhada de bebé, poderd deixar o hospital sem a necessidade
de acompanhamento profissional até a saida ou aviso de alta impresso (salvo casos
excepcionais), orientar sair pela Sala de Visitas;

. Em caso de bebé: preencher check list de alta da CGBP (disponivel no final do formuldrio de
admissao, conforme Figura 1) evidenciando a area que autorizou a saida (Enfermagem,
Medicina, Servigo Social, Psicologia), acompanhd-los até a saida da recep¢dao da Maternidade
transportando o recém-nascido em bergo simples;

. Em caso de gestante: levar em cadeira de rodas, acompanhada de profissional da CGBP até a
saida da Maternidade, além disso, garantir que o check list de alta da CGBP esteja assinalado
por profissional de alguma especialidade (Enfermagem, Medicina, Servico Social, Psicologia),
evidenciando quem permitiu a saida da Casa (vide Figura 1);

. Seguir fluxograma de saida da gestante conforme Figura 2, em caso de duvida;

. Apés a saida do usudrio, anotar no livro de registros (observagdes gerais ou intercorréncias), no
livro de admissao (incluir a data da saida no campo em frente ao nome da usudria, que ja estara
anotado no livro desde o momento da admissao);

. Retirar placa de identificagao do leito;

. Prodecer a desinfecc¢do do leito e mobiliario (criado-mudo) com alcool 70%.

Check list de alta

Profissional que autorizou a saida da CGBP:
() Enfermeiro

() Médico

() Assistente Social

() Psicolégo

OBSERVAGAO:

Figura 1 — Check List de Alta da Casa da Gestante, Bebé e Puérpera
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o Sinais de perigo: risco de trabalho de parto iminente, perda de liquido, edema, aumento de pressao arterial, contra¢des regulares,
multiparas, alteragdo de BCF.

Figura 2 — Fluxograma de saida das gestantes da Casa da Gestante, Bebé e Puérpera
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