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1. OBIJETIVOS

e Promover acolhimento humanizado no momento da admissdo na Casa da Gestante, Bebé e
Puérpera (CGBP), proporcionando uma estadia agraddvel, segura e confortavel, além de
fornecer orientacdes a respeito de rotinas gerais da casa, coletar dados referentes as condi¢des
sociais, fisicas e psicoldgicas da usuaria gestante, a fim de se garantir assisténcia qualificada
pautada na atencdo holistica do ser humano;

e Descrever e orientar a rotina de admissdo da gestante na Casa da Gestante, Bebé e Puérpera
para os profissionais de saude do Hospital Universitario da Grande Dourados (HUGD).

2. MATERIAL

e Formulario de admissdao impresso (especifico para gestante);
e Caneta azul/preta;

e Papel sulfite;

e [mpressora;

e Folder de orientacdes;

e Doppler fetal portatil (Sonar);

e Gel condutor para ultrassom;

e Glicosimetro (se necessario);

e Lanceta para glicemia (se necessario);

e Esfigmomandémetro (se necessario);

e Estetoscdpio (se necessario);

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

1. Receber usudria que estara, preferencialmente, acompanhada por profissional da unidade de
origem, solicitando dados referentes as condig¢des clinicas, particularidades, medicagdes, etc
(“passagem de plantdo”);

2. Apresentar-se a usudria, encaminhar a gestante a sala multiprofissional, acomoda-la em cadeira
confortavel,

3. Confirmar se a usudria se enquadra nos critérios de admissdo descritos no “Manual da Casa da
Gestante, Puérpera e Bebé”;
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Solicitar cartdo gestante ou carteirinha de pré-natal (se disponivel) e sumario de alta;

Realizar anamnese e preencher formuldrio de admissdo (especifico para gestante) conforme
dados expressos pela mulher e contidos no cartdo gestante e sumario de alta;

. Solicitar receitas médicas e encaminhamentos (realizar fotocépia de receitas médicas se

necessario);

. Devolver sumario de alta e receita médica (se tiver duas vias, reter uma via da receita se a

medicacgao for controlada pelos profissionais da CGBP);

. Realizar orientagdes sobre rotinas da CGBP (horario de refei¢cdes, uso da lavanderia, guarda de

pertences pessoais, uso de dreas comuns, uso do banheiro, no¢ées de higiene coletiva e pessoal,
regras gerais de boa convivéncia, visitas, etc.), entregando folder de orientagdes;

Sanar duvidas que surgirem a respeito do funcionamento da CGBP ou orientagées fornecidas;

. Higienizar as maos conforme POP n21 da Unidade de Vigilancia em Saude;

. Auscultar batimentos cardiacos fetais (BCF) conforme Procedimento Operacional Padrdo (POP)

especifico e anotar no livro de passagem de plantao;

Se gestante com histdrico de hipertensao, aferir pressao arterial (vide POP especifico);

Se gestante com histdrico de hiperglicemia, verificar glicemia capilar (vide POP especifico);
Encaminhar gestante ao seu dormitério, se possivel, apresentd-la as demais usuarias;
Acomodar gestante em seu leito;

Realizar identificacdo de leito contendo “nome, data de admissao, cidade de origem” conforme
modelo disponivel na pasta virtual da CGBP;

Incluir dados no livro de admissdo, no censo didrio e no censo para portaria (disponiveis na
pasta virtual da CGBP);

Solicitar avaliacdo do servico social ou psicologia, quando necessario, conforme impressées
obtidas durante levantamento de dados;

Realizar cartdo de medicacdo que ficard anexado a receita (conforme modelo disponivel na
Figura 1) caso o medicamento seja disponibilizado pela CGBP. Este cartdo de medicacdo servird
apenas como um guia, ndo devendo ser checado como prescricdo médica.
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CARTAO DE MEDICACAO

NOME DO USUARIO

1- Nome da medicacdo CONTINUO
TOMAR x GOTAS VO 1X AO DIA 10

2- Nome da medicagao 7 dias
TOMAR x GOTAS VO 12/12h 08 20

*SE NECESSARIO, INCLUIR ALGUMA RECOMENDAGAO OU OBSERVACAO (EX: RETORNO
NO AMBULATORIODIA _/ /  AS14:30h)

Figura 1 — Modelo do cartdo de medicagdo
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