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1. APRESENTAGCAO

Apesar da redugdo significativa das taxas de mortalidade neonatal e materna e o
aumento consideravel da cobertura de pré-natal em todo o pais, ainda existem grandes desafios
para que se atinja a assisténcia ideal a gestantes, puérperas e bebés. Diante deste quadro, o
Ministério da Saude criou a Rede Cegonha, estratégia que tem como objetivo a promocdo de salde
e prevencdo de agravos a mulher e ao bebé, desde o periodo pré-concepcional até os dois anos de
vida da crianga (BRASIL, 2013).

Dentre as iniciativas da Rede Cegonha esta a criacdo da Casa da Gestante, Bebé e
Puérpera (CGBP), instituida pelo Ministério da Saude através da Portaria n? 1.020, de 29 de maio de
2013. A Casa tem o objetivo de acolher mulheres e bebés que estdo em situacao de risco (social ou
fisico) e que necessitem de vigilancia constante, cuidados especificos, orientacdes individualizadas
e proximidade ao ambiente hospitalar, mesmo ndo possuindo critérios de internacao (PALMAS,
2018).

Este manual surgiu a partir da necessidade que o servico encontrou de esclarecer a
finalidade da casa, critérios de admissao, fluxos, normas e rotinas. Servird como um guia para os
profissionais de saude, beneficiando o trabalho em equipe e qualificando a assisténcia ofertada aos
usuarios da CGBP.

2. OBIJETIVOS

Este manual tem como objetivo orientar profissionais de saude do Hospital
Universitario da Grande Dourados (HU-UFGD) sobre a finalidade da casa, critérios de admissdo,
rotinas de assisténcia, fluxos e estabelecer normas na CGBP da referida instituicao.

3. DESCRICAO

3.1 O que é a Casa da Gestante, Bebé e Puérpera

Atualmente o HU-UFGD é referéncia para gestantes de alto risco e porta aberta para
urgéncias e emergéncias obstétricas, em toda sua macrorregido. Além disso, possui unidades de
internacdo que prestam assisténcia a recém-nascidos (RN) graves ou que necessitam de cuidados
semi-intensivos, como a Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTI NEO) e Unidade de Cuidados
Intermediarios (UCI). Por estas razoes, o HU-UFGD foi habilitado para receber a primeira CGBP do
estado do Mato Grosso do Sul.

Segundo a Portaria n21020 de 29 de maio de 2013, a CGBP é uma residéncia
provisdria de cuidado a gestacdo de alto risco para usudrias em situacao de risco, identificadas pela
Atencdo Basica ou Especializada. Algumas caracteristicas sdo primordiais para que a estrutura seja
identificada como CGBP, tais como: capacidade para acolhimento de dez, quinze ou vinte usudrias,
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entre gestantes, puérperas com recém-nascidos e puérperas separados entre si, adequados ao
numero de usuarios previsto; admissao de usudrios que se enquadrem nos critérios elencados, ndo
se confundindo com Abrigo, Albergue ou Casa de Passagem.

A estrutura fisica da CGBP do HU-UFGD possui uma sala multiprofissional, uma
cozinha (com geladeira e micro-ondas), uma area de lavanderia (com tanques e maquina de lavar),
sala de estar (com sofdas e televisdo), sala multiuso (com cadeiras e mesa) e 04 dormitdrios (camas,
armarios e criados-mudos). Sdo 26 leitos divididos da seguinte forma: 02 quartos com 08 leitos para
puérperas, 01 quarto com 05 leitos para gestantes e 01 quarto com 05 leitos para o binébmio mae-
bebé. Por se tratar de um hospital de grande porte e Unica maternidade referéncia em gestacao alto
risco, houve necessidade de um aumento de 30% no numero de leitos, devido a alta demanda de
usuarias.

Assim, a CGBP contribui para prestar uma assisténcia mais humanizada e acolhedora,
orientando, cuidando e acompanhando gestantes de alto risco, puérperas com e sem RN em
situacdo de risco, isto é, usudrias que necessitem de atencdo didria em servico de saude de alta
complexidade mas nao exijam vigilancia constante em ambiente hospitalar, assim como aquelas
que encontram-se em situacdo de vulnerabilidade social e que tenham dificuldade de acesso ao
estabelecimento de saude quando seu recém-nascido estiver internado na UTI Neo ou UCI.

A CGBP configura-se como um lar, onde a mulher deve se sentir segura e acolhida,
além de ter sua intimidade e privacidade respeitada, por isso, é fundamental que o local ndo seja
confundido com area de lazer, descanso ou abrigo para os demais acompanhantes, pacientes ou
profissionais do hospital.

Conforme consta na Portaria n21020 de 29 de maio de 2013, essa casa conta com
ambiente acolhedor e residencial, representando um grande avang¢o na assisténcia materno —
infantil, sendo a mae e seu filho beneficiados, pois, 0s mesmos nao serdo expostos a possiveis riscos
de infeccdo hospitalar, interven¢des desnecessarias, ansiedade provocada pela internagdo, entre
outros. Nesse sentido, esse novo modelo assistencial favorece a construcao de uma nova légica
assistencial com enfoque na promoc¢ao a saude, prevencao de agravos e humanizagao do cuidado
(PIMENTA, 2012).

3.2 Critérios para admissao na Casa da Gestante, Bebé e Puérpera

Conforme a Portarian21020 de 29 de maio de 2013, ainclusdo da gestante, do recém-
nascido e da puérpera na CGBP sera feita pelo estabelecimento hospitalar ao qual esteja vinculada,
a partir de demanda da Atencdo Basica ou da Atencdo Especializada, de acordo com os critérios de
regulacdo estabelecidos pelo gestor de saude local, observando os seguintes critérios:

Para a gestante:
o Necessitar de atencao diaria pela equipe de saude, por apresentar situacdo de vulnerabilidade;

e Necessitar de vigilancia mais frequente de suas condi¢des de saude em regime ambulatorial,
acompanhada de dificuldade de deslocamento frequente em decorréncia de distancia e/ou
outros obstaculos ao deslocamento;
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Os cuidados de atencdo didria destinam-se as gestantes que se enquadram nos

seguintes critérios:

a)

b)

d)
e)
f)

g)
h)

j)

Gestantes com restricdo de crescimento fetal necessitando de monitoramento de vitalidade
fetal semanal ou quinzenal via ultrassonografia (USG) ou monitoramento didrio com verificacdo
de batimento cardiaco fetal (BCF) com dificuldade de deslocamento para o HU-UFGD;

Gestantes que necessitem de controle de pressdao arterial devido hipertensdo crbnica ou
gestacional, que por motivo social/mental ndo consigam realizar tal controle;

Gestantes diabéticas, estdveis, em alta hospitalar, que necessitem de verificacdo de glicemia
capilar e possivel correcdo de glicemia com insulina, que por motivo social/mental ndo consigam
realizar tal controle;

Gestantes com placenta prévia;
Gestantes com bolsa rota;
Gestantes que necessitem de coleta de proteinuria 24h;

Gestantes em uso de medicagdes via oral (anti-hipertensivos, hipoglicemiantes, etc) que por
algum motivo ndo consigam garantir a assiduidade do tratamento;

Gestantes trombofiliacas em uso de enoxaparina;
Gestantes em risco social (drogadicdo, risco de violéncia fisica, sexual ou psicolégica, etc);

Gestantes estaveis que estdo aguardando cesdreas eletivas no dia seguinte, com dificuldade de
deslocamento;

Gestantes estaveis que estao aguardando inducdo de parto para o dia seguinte.
Para o recém-nascido sao critérios de admissibilidade:
Estar clinicamente estdvel e acima de 1700g;

N3o estar em uso de oxigenoterapia, sem necessidade de controle de satura¢ao de oxigénio
e/ou nebulizacdes;

N3o estar com acesso venoso nem em uso de medicac¢des EV (apenas via oral, subcutanea e/ou
intramuscular);

Ndo estar em uso de dispositivos invasivos (sondas de alimentagdo, traqueostomias, etc);
Necessitar de acompanhamento de ganho de peso didrio;

Necessitar de estabelecimento da amamentacao;

Bebés gemelares, mas que um deles esteja internando em UTI ou UCI;

Bebé aguardando consulta ambulatorial com especialistas com dificuldade de deslocamento;
Bebé aguardando coleta ou resultado de exame, conforme solicitacdo médica;

Bebé que fard uso de medicacdo via oral no domicilio cujos cuidadores necessitam de
acompanhamento e treinamento para tal administracdo;
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k) Bebé cujos cuidadores necessitam de adaptacado, instrucdo e acompanhamento para garantir as
necessidades bdsicas da crianca (banho, troca de fraldas, escolha de vestimentas, cuidados com
aleitamento artificial ou materno);

[) Bebé que possui risco social (conforme acordado com servico social) ou que aguarda parecer
que defina a permanéncia da crianca na familia (pais usuarios de substancias ilicitas, pais com
histérico de negligéncia ou maus tratos, pais menores de idade, pais que sinalizam possivel
abandono ou negligéncia, pais com dificuldade de pratica de cuidados com o recém-nascido,
etc).

Bebés que ndo atingiram critério de admissdo algum soé poderdo ser alojados na CGBP
mediante acordo entre equipe multiprofissional da UTI NEO ou UCI e CGBP. Ficard acordado que
estes bebés, que sdo excecdo a regra, deverdo ter reavaliacdo precoce em ambulatdério ou conforme
necessidade detectada pelo profissional da CGBP. Os demais bebés, que se enquadraram nos
critérios de admissdo, ndo necessitam ser reavaliados como rotina, apenas em caso de
intercorréncia.

Configuram-se excecdes para possivel admissdao na CGBP:

1) Bebés préximos de 1700g (acima de 1650g) com ganho de peso didrio dentro da normalidade
ha pelo menos cinco dias, clinicamente estdvel e que atenda os demais critérios citados acima;

2) Bebés higidos sem indicacdo de permanéncia na CGBP, porém, com histdria de morte ou
internagao materna;

3) Bebés higidos sem indica¢do de permanéncia na CGBP aguardando transporte.
Para a puérpera:

As puérperas admitidas na CGBP ndo poderdo estar em pds-parto imediato, portanto,
para entrada na casa é preciso aguardar 24 horas pds-parto vaginal e 48 horas pds-parto cesareo.
Em hipdtese alguma serdo aceitas puérperas em pds-parto imediato. Ademais, a ordem dos critérios
de admissdo a seguir deve ser respeitada:

192 Puérperas aguardando parecer de especialistas, realizacdao de exames de sangue ou urina, uso
de medicacdo (exceto endovenosa), sem indicacdo de internacdo, com dificuldade de
deslocamento;

22 Puérperas acompanhantes de Ul ou UTI NEO que amamentam exclusivamente;

32 Puérperas acompanhantes de Ul ou UTI NEO que realizam ordenha efetivamente (que possui
participacdo assidua no Banco de Leite Humano (BLH));

42 Puyérperas acompanhantes de Ul ou UTI NEO que realizam método canguru;

52 Puérperas clinicamente estaveis, que estdo aguardando RN internado na UCI e UTI NEO, com
dificuldade de deslocamento, que ndo estdo amamentando, ordenhando ou realizando método
canguru.

Em caso de usuaria indigena e escassez de vaga, encaminhar para Casai. Em caso de
escassez de vaga e usuaria ndo-indigena, comunicar Servico Social para discussdo sobre a
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possibilidade de encaminhamento para a Casa Irma Dulce (a usudria devera ter no minimo 10 dias
pos-parto). Em casos excepcionais, quando existe a possibilidade, dialogar com alguma usuaria que
resida em Dourados para que seja encaminhada para sua casa temporariamente. Neste ultimo caso,
comunicar BLH para que sejam realizadas orientagdes de ordenha no domicilio. Além disso, em caso
de superlotacdo a puérpera que possui poltrona na Ul, prioritariamente, deve ficar na Ul e utilizar a
CGBP apenas como suporte (alimentacdo e banho).

A puérpera que chegar no periodo noturno, mesmo que ndo tenha critério para
permanecer na CGBP, poderd ser acolhida até o dia seguinte, para avaliacdo da assistente social e
remanejamento necessario.

A comunicacdo entre BLH e CGBP é indispensavel para que a vaga seja ofertada com
consciéncia, promovendo o aleitamento materno e vinculo entre mae e bebé.

3.3 FungOes e competéncias da equipe
3.3.1 Coordenagdo Técnica Administrativa/Enfermagem
a) Planejar, organizar, coordenar e avaliar o servico;

b) Zelar para que sejam devidamente registradas reunides, decisdes, planos de a¢do em prol do
bom andamento da CGBP;

c) Zelar para que sejam devidamente documentados os servigcos prestados, Livros de Registros de
Enfermagem, Atas de Reunides, Anotagdes em documentos gerados e recebidos pela equipe;

d) Participar na elaboracdo, execucdo e avaliacdo dos planos assistenciais de saude;
e) Manter-se atualizado quanto a novas deliberag¢Ges da Direcao do Hospital e érgdaos competentes;
f) Zelar pelo sigilo das informacg&es contidas nos documentos dos usudrios;

g) Comunicar as Dire¢Ges quaisquer anormalidades;

h) Promover reunides periddicas com funcionarios;

i) Zelar para o bom convivio no ambiente de trabalho;

i) Cumprir e fazer cumprir o Regimento do setor;

k) Elaborar relatdrios estatisticos e gerenciais mensais e anuais;

[) Alimentar os indicadores;

m) Solicitar a manutencdo da estrutura fisica e dos equipamentos;

n) Solicitar abastecimento de insumos, materiais;

0) Garantir visita com horarios ampliados e flexiveis;

p) Organizar escalas de trabalho, juntamente com a Chefia de Unidade;

g) Avaliar periodicamente o desempenho de seus funciondrios;
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r)
s)
t)

Comunicar a Chefia de Unidade quaisquer anormalidades;
Programar e desenvolver métodos de trabalho, Instrucdes de Trabalho;
Desenvolver programas de treinamento para os funciondrios;

Solicitar transporte para deslocamento em consultas e exames especializados, em conjunto com
a coordenacdo de ambulancia;

Realizar fotocdpia da receita médica e sumdrio de alta, quando necessario, na admissao;
Preencher formuldrio de admissao e realizar identificacdo de leito na admissao;

Atualizar e entregar a recep¢do o censo diario.

3.3.2 Enfermeiro Assistencial

a)
b)

c)

d)

e)
f)

g)
h)

i)
j)

k)

1)

Avaliagao de cada usudrio diariamente e tomadas decisdes pertinentes;

Entrar em contato com Enfermagem Coordenador/supervisor, PAGO, Ul averiguando a
possibilidade de admissdo na CGBP e discussdo destes casos;

Cooperar para que o Manual de normas e rotinas da CGBP e POPs da CGBP sejam respeitados;

Supervisdo e orientacdo da equipe de enfermagem para a organiza¢cdo do setor, junto as
coordenac¢des da CGBP;

Realizacdo de reunides periddicas com a Equipe de Enfermagem e com as usudrias da CGBP;
Estimular, proporcionar treinamento em servigo para a equipe da CGBP;

Estimular, orientar e supervisionar a equipe quanto ao preenchimento dos formularios;
Acompanhar BCF — por meio de Sonnar;

Fornecer orientagdes de planejamento reprodutivo, pds-parto;

Realizar Relatério Diario, conforme orientacdes das Coordenacgdes Técnica Administrativa e de
Enfermagem da CGBP;

Realizar procedimentos ndo invasivos quando necessario: dinamica uterina, retirada de pontos,
realizacdo de curativos, verificacdo de sinais vitais (SSVV), orientacdo para o autocuidado;
orientar ordenha, manejo de aleitamento materno;

Observar, supervisionar e orientar a administracao de medicamentos, conforme receita médica;

m) Alimentar os indicadores;

n)
o)

p)

Realizar fotocopia da receita médica e sumario de alta, quando necessario, na admissao;
Preencher formuldrio de admissdo e realizar identificacdo de leito na admissao;

Atualizar e entregar a recep¢do o censo didrio.
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3.3.3 Técnico em Enfermagem

a)
b)

c)

d)
e)
f)
g)

h)
i)
j)
k)

m)

n)

o)
p)
a)
r)

s)

3.4

3.4.

Zelar pelo bem-estar dos usuarios;

Aferir SSVV, conforme prescricao;

Medicar e/ou supervisionar a administracdo de medicamentos prescritos, conforme receita
médica;

Observar e comunicar anormalidades a Enfermeira Assistencial;

Buscar e conferir medicacdo solicitada na farmadcia;

Orientar as usuarias o cuidado e arrumacao dos quartos e camas;

Auxiliar mdes que necessitem de atencdo especial durante os cuidados com o bebé (banho, troca
de fralda, pesagem, alimentacao);

Organizar as acomodacdes das usudrias no momento de acolhimento na CGBP;
Encaminhar as usuarias para procedimentos, consultas e exames;
Orientar as usuarias quanto as normas e rotinas da casa;

Preencher formulario de admissdo da CGBP e realizar orientacGes de entrada para a usuaria
recém-admitida;

Acompanhar usudria até saida de internagao, quando necessario;

Fiscalizar o cumprimento das normas e rotinas pelas gestantes, acompanhantes e seus
visitantes;

Passar plantdo para a colaboradora responsavel do préximo turno de forma verbal e por escrito
em relatdrio;

Alimentar os indicadores;
Realizar fotocdpia da receita médica e sumario de alta, quando necessario, na admissao;
Preencher formuldrio de admissao e realizar identificacao de leito na admissao;

Realizar desinfec¢ao do leito com dalcool 70%, retirar identificagao do leito e anotar no livro de
registros em caso de saida da usuaria;

Atualizar e entregar a recepgao o censo diario.

Normas e rotinas da Casa da Gestante, Bebé e Puérpera
1 Acompanhantes

O usuario permanecera na Casa sem acompanhante (inclusive gestantes), exceto em

casos especiais como: por orientacdo psicoldgica e/ou psiquidtrica, por apresentar necessidades
fisicas especiais ou outros casos discutidos pela equipe multiprofissional. A usuaria menor de idade
ndo ficard acompanhada, exceto em casos excepcionais.
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A presenca da acompanhante do bebé que estd alojado na CGBP ¢é indispensdvel e
obrigatdria durante sua permanéncia. Em situacbes especificas de curtos periodos (alimentacao,
banho, ordenha) a acompanhante que necessitar se ausentar deverd comunicar a equipe de
enfermagem. A entrada e saida das acompanhantes serd realizada pela sala de visitas.

Todas as manhas serd disponibilizada a vigilante de seguranca da CGBP e para a sala
de visitas uma relacdo impressa com o nome de cada usuaria destacando os casos excepcionais que
ndo poderdo se ausentar ou sair do hospital sem autorizacao escrita.

3.4.2 Visitas

O hordrio de visita da CGBP sera das 9h as 17h todos os dias da semana. A visita
deverd restringir-se a drea externa da casa, em hipdtese alguma serdo aceitas visitas nos dormitérios
ou sala de estar. Em caso de atividades ou atendimentos, a visita poderd entrar na casa quando
solicitado por algum profissional da equipe. O acesso a casa serd pela sala de visitas. Criancas e
familiares de usuarias da casa, poderdo visitar mediante autorizacdo da equipe.

SituacBes de risco como: pessoas alcoolizadas, agressivas ou sob efeito de
substancias ilicitas ndo poderao visitar usudrias da CGBP. Em caso de desavenca ou agressado verbal
ou fisica, acionar vigilante da CGBP.

Casos excepcionais, que contraindiquem determinada visita, serdo acordados com a
usudria e equipe multiprofissional. A restricdo de visitas deve ser comunicada por escrito a vigilante
da CGBP e a Sala de Visitas.

Uma vigilante de seguranca (de empresa terceirizada), preferencialmente do sexo
feminino, estara na entrada da CGBP 24 horas por dia.

3.4.3 Dormitérios e banheiros

As usuarias deverao zelar pela harmonia e organiza¢ao do seu dormitério e banheiro.
As mesmas serdo orientadas a ndo permanecerem com objetos de valor, mas se o fizerem deverao
guardar seus objetos pessoais e de valor (celulares, dinheiro, joia, etc.), pois, a equipe da CGBP nao
se responsabilizara por eles. Os armarios poderao ser utilizados por todas as usudrias, sem restri¢ao.

Os colchdes a serem usados, prioritariamente pelas gestantes e puérperas, deverdo
ter capaimpermeadvel. E proibido deixar objetos pessoais, roupas aparentes nos banheiros e demais
dependéncias da casa.

Apos utilizacdo do banheiro, a usuaria terd o dever de manté-lo limpo e seco. Em caso
de sangramentos ou qualquer outra eventualidade, comunicar a equipe de enfermagem
imediatamente, para acionamento da equipe de limpeza. A troca da roupa de cama serd de
responsabilidade das usuarias, quando necessario, devendo ser trocada duas vezes na semana, a
cada vez que tiver alta, for transferida a maternidade ou quando a equipe julgar necessario. Os
lencdis serdo fornecidos pela lavanderia do HU-UFGD. A roupa de cama usada deverd ser colocada
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no cesto préprio e serd levada a lavanderia do HU-UFGD por profissional responsavel, como é feito
nos setores do hospital.

3.4.4 Sala multiuso

A sala multiuso devera ser utilizada apenas para atividades relacionadas a CGBP. Em
hipdétese alguma serd permitida a realizagdo de reunides, eventos, atendimentos profissionais de
outros setores do hospital. O cronograma de utilizacdo da sala obedece a seguinte disposi¢ao:

e As segundas-feiras a tarde a sala serd utilizada para o Projeto Beleza e Saude do AVHU
(Associacdo de Voluntarios do Hospital Universitario);

e Astercas-feiras a tarde para o grupo terapéutico realizado pela psicologia;

e As quartas-feiras a tarde para roda de conversa entre mdes e equipe da Residéncia
Multiprofissional.

Apds a utilizacdo, a sala deverd ser entregue organizada, com as luzes apagadas,
janelas fechadas e porta trancada. A sala multiuso conta com 10 cadeiras pretas, 09 cadeiras azuis
(com braco) e 5 cadeiras azuis (sem brago). Os empréstimos das cadeiras devem ser realizados
mediante agendamento prévio com a enfermeira coordenadora, desde que nao coincida com os
dias de atividade descritos acima.

3.4.5 Sala multiprofissional

A sala multiprofissional devera ser utilizada apenas para assuntos relacionados a
CGBP e por colaboradores da mesma. Contamos com 01 computador apenas, entdo, o uso devera
ser acordado entre os profissionais, priorizando o revezamento. Em hipdtese alguma é permitido o
uso do computador por usudrias da CGBP.

Esta sala também é utilizada como sala de procedimentos simples (retirada de
pontos, para verificar a pressao arterial e glicemia, administracdo de medicacdo, etc). Para garantir
a privacidade da usuaria, sera solicitado que a equipe se retire, quando necessario.

3.4.6 Lavanderia

A lavanderia permanecera trancada e a chave serd disponibilizada pela equipe. A
maquina de lavar e os tanques deverdo ser utilizados apenas por usudrias da CGBP. A maquina
devera ser ligada somente pela equipe, duas vezes ao dia (manha e tarde). As usuarias poderdo
lavar, estender e recolher suas roupas, em harmonia. As roupas pessoais e dos bebés serdo lavadas
na casa pelas ocupantes, com insumos proprios (sabdo em pod, amaciante). Caso a usudria ndo
possua os insumos, solicitar apoio da Associacdo de Voluntarios do Hospital Universitario (AVHU).
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3.4.7 Limpeza e organizacao

A limpeza da casa serd realizada trés vezes ao dia (manhd/tarde/noite) pelos
funcionarios da limpeza e apds, as usudrias deverdo zelar pela organizac¢do e limpeza (lavar copos,
pratos, talheres que utilizarem, manter a cozinha organizada, manter o leito arrumado, organizar
seus pertences, manter banheiro limpo e seco). A manutencdo da limpeza da geladeira é de
responsabilidade das usuarias da casa. A geladeira é para uso exclusivo da casa.

3.4.8 Areaexterna

A drea externa da CGBP é comum a drea externa da unidade pediatrica, porém, os
bancos contidos na frente da CGBP sdo para uso das usudrias, ndo se configurando como local de
discussdo de casos para equipes profissionais, fumédromo, descanso de funciondrios ou qualquer
outra atividade que ndo envolva as usuarias.

N3o é permitido fumar nas dependéncias da Casa, sendo permitido fumar apenas
fora do hospital, com orientacdo de higienizar-se antes de retornar as dependéncias da Casa.

3.4.9 Refeicoes

O hospital oferecerd as usuarias seis refeicdes didrias (café da manh3d, lanche da
manha, almoco, café da tarde, jantar e ceia). As seis refeicdes ndo serdo estendidas aos visitantes,
salvo excecOes discutidas entre a equipe multiprofissional. Todas as refeicdes serdo servidas no
refeitorio do HU-UFGD.

A usuaria ndo devera se alimentar no interior dos quartos, as excec¢bes serdo
liberadas pela Equipe de Enfermagem.

Hordrio das refei¢des:
e O café da manha servido as 7h;
e O lanche da manha servido as 9h;
e 0O almocgo serd servido entre 11h as 12:30h;
e (O café datarde sera as 15h;
e O lanche da tarde serda servido as 17h;

e Ojantar serd as 21h.

3.4.10 Ouvidoria

Os casos especiais, solicitacdes, reclamacfes por parte das usuarias deverao ser
levados a Coordenacdo da Casa. Orientar os usuarios sobre a Ouvidoria, como espaco de controle
social do Sistema Unico de Satude (SUS), para registro de elogios, solicitacdes, dentncias e outros,
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presencialmente no HUGD em hordrio comercial, pelo telefone 3410-3001 ou pelo site
http://www.ebserh.gov.br/web/hu-ufgd/superintendencia/ouvidoria sendo facultado o anonimato.

3.4.11 Vestimentas

As usuarias deverdo manter-se vestidas adequadamente (evitar o uso de shorts
excessivamente curtos e decotes) durante sua estadia na CGBP. Caso esta norma seja desrespeitada
pela usuaria, a coordenacdo da CGBP poderd chama-la para realizar as devidas orientacdes.

3.4.12 Uso do telefone da CGBP

O telefone da sala multiprofissional ndo é para livre uso das usuarias, devendo ser
limitado apenas para recados ou informacdées rapidas, a fim de ndo prejudicar o trabalho da equipe
multiprofissional. O uso do telefone sé poderda acontecer mediante autorizacdo de algum
profissional da CGBP.

3.4.13 Reunides

Quando necessario, serdo agendadas reunides entre usuarias e profissionais da CGBP
garantindo um bom funcionamento da casa. Serao discutidos assuntos relacionados a organizacao
da casa, relacionamento interpessoal, orientacdo gerais para boa convivénvia e acontecimentos que
se desenrolaram e necessitam ser discutidos com todas a fim de sanar algum problema/conflito.

3.5 Rotinas de assisténcia aos usudrios da Casa da Gestante, Bebé e Puérpera

3.5.1 Como solicitar a vaga na Casa da Gestante, Bebé e Puérpera

Atualmente, a vaga é solicitada por comunica¢do direta via telefone, entre o
profissional da unidade hospitalar (maternidade, UCI, UTI Neo) e o profissional da CGBP.
Posteriormente, sera criado um sistema virtual denominado SGPTI, onde constardao as vagas
disponiveis para solicita-las.

Primeiramente, o profissional da CGBP devera conferir se os critérios de admissao
foram respeitados, conforme descritos neste manual. Caso haja indicacdo de admissdo, o
procedimento apds a solicitacdo da vaga consiste em colher os principais dados da usuaria (nome,
unidade de origem, cidade de origem, data do parto (se puérpera)).

3.5.2 Admissao na Casa da Gestante, Bebé e Puérpera

A usudria devera ser encaminhada, preferencialmente, por um profissional da
Instituicdo. O mesmo deverd relatar o caso a profissional da CGBP (patologias, medicacGes,
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condicdes clinicas, particularidades, etc). Os passos a seguir descrevem como deve proceder a
admissdo de usuarios que vdao permanecer na casa (ndo apenas passar o dia):

1)

2)

3)
4)

5)

6)
7)

8)

9)

Apresentar-se a mulher, solicitar que va até a sala multiprofissional para orientacdes e
preenchimento de formularios;

Preencher formulario de admissdo (disponibilizado impresso), datar e assinar. Existe formulario
especifico para gestante, para bebé e para puérpera (Apéndice A, B e C);

Incluir dados do usudrio no livro de admissdo (gestantes, bebés e puérperas);

Solicitar a usuaria sumario de alta, receitas médicas e encaminhamentos. Realizar fotocdpia do
sumario de alta e receitas médicas, se necessario;

Realizar orientac¢Oes sobre rotina e entregar folder de orientacdes da CGBP. Os principais pontos
a serem orientados sdo: rotina de horarios, uso da lavanderia e da maquina de lavar, guarda dos
pertences pessoais, colaboracdo para manter o ambiente limpo, hordrio de visita, entrada de
objetos pessoais, utilizacdo das dreas comuns);

Se a puérpera estiver com pulseira de identificacdo, retira-la;

O profissional do turno devera encaminhar a usudria ao seu dormitério e comunicar qual serd
sua cama, se possivel, apresenta-la as demais usudrias do quarto;

Realizar cartdao de medicacdo que ficard anexado a receita (Figura 1) caso o medicamento seja
disponibilizado pela CGBP. Este cartdo de medicagao servira apenas como um guia, ndo devendo
ser checado como prescricdo médica;

Encaminhar a puérpera ao Banco de Leite, se possivel;

10) Realizar identificacdo do leito (nome, data de admissdo, cidade de origem, nome do bebé se

puérpera) conforme modelo disponibilizado na pasta virtual da CGBP.

CARTAO DE MEDICACAO

NOME DO USUARIO

1- Nome da medicacdo CONTINUO
TOMAR x GOTAS VO 1X AO DIA 10

2- Nome da medicagao 7 dias
TOMAR x GOTAS VO 12/12H 08 20

*SE NECESSARIO, INCLUIR ALGUMA RECOMENDACAO OU OBSERVACAO (EX: RETORNO NO AMBULATORIO DIA
_/__/  AS14:30h)

Figura 1: Modelo de cartdo de medicagao
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A admissdo de bebés funciona de maneira semelhante: o bebé deve ser trazido a
CGBP pelo profissional do setor de origem, que deve passar todas as informacbes pertinentes
(cuidados, uso de medicacdes, patologias, etc) ao profissional da CGBP. Este ultimo deverd
encaminhar mae e bebé ao seu devido dormitdrio, realizar identificacdo de leito, orientacdes e
formulario de admissdo (formulario especifico de bebé). Incluir recém-nascido no livro de admissao.

Todas as usuarias deverao utilizar crachas de identificagao, separados por cores:
e Verde: para usudrias que estdo alojadas na CGBP;

e Amarelo: para usuarias que estdo passando o dia ou realizando refeicées na CGBP (mdes de UCI
e UTI Neonatal que por motivos de escassez de vaga ou por possuirem moradia/estadia em
Dourados nao estdo alojadas na Casa);

e Vermelho: para usudrias que estdo apenas aguardando transporte (normalmente vinda da
maternidade ou UCI, poderdo estar acompanhadas de bebés);

O uso de cracha é imprescindivel para entrada na CGBP, o mesmo sera fiscalizado
pela vigilante de seguranga, devendo ser devolvido no momento da saida definitiva (verde) ou ao
final do dia (amarelo).

3.5.3 Dispensacao de medicagao

O usuario devera ter seu tratamento garantido pelo hospital enquanto estiver
acolhido na CGBP. A dispensacdao de medicagao para a usuaria deve ser feita somente com receita
médica. O técnico em enfermagem nao podera disponibilizar medicagdo que nao conste na receita.
Algumas medica¢Bes poderdao ser prescritas pelo enfermeiro apds avaliagdo, conforme Parecer
Técnico n.06/2019 do Conselho Regional de Enfermagem do Mato Grosso do Sul (vide POP
“Prescricdo e dispensacdao de medicamentos para pacientes da Casa da Gestante, Bebé e
Puérpera”).

Conforme descrito no POP “Prescricdo e dispensacdao de medicamentos para
pacientes da Casa da Gestante, Bebé e Puérpera”, o pedido de medicacao devera ser realizado via
AGHU no médulo Ambulatério, apenas pelo enfermeiro. Os passos seguintes devem ser seguidos:

12 etapa: Ambulatdério > marcar consulta > ambulatério > n2 da grade (609) >
Pesquisar > Responder SIM para a pergunta > A¢Ges (Visualizar consulta) > consulta excedente >
digitar prontuario ou pesquisar nome > Forma de agendamento (demanda espontanea/primeira
consulta) > gravar > responder SIM para as perguntas > voltar sem impressao > fechar aba;

22 etapa: Ambulatério > lista de pacientes > escolher unidade funcional (CGBP) >
manter “selecione” no campo turno > pesquisar > checar o icone “chegou” a frente do nome da
usuaria > aguardando atendimento > checar o icone “atender” > Anamnese (escrever alguma
observacdo, se necessario) > gravar > prescrever > nova prescricdo > medicamentos > preencher os
campos necessarios que estdo com asterisco vermelho > gravar > voltar > confirmar com impressdo
(a impressora ndo sera encontrada) > voltar > finalizar > finalizar atendimento> imprimir e fechar.
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A dispensacdo funcionara da seguinte maneira: a medicacdo que sera prescrita no dia
atual chegara apenas no dia seguinte, por isso, quando houver admissdo ou necessidade de
medicamento fora do planejado, o profissional da CGBP devera retirar a medicacao diretamente na
farmadcia. Os horarios de dispensacdo sdo: no periodo da manha das 07:00h - 07:30h, no periodo da
tarde entre 15:30h - 16:00h e no periodo da noite aproximadamente as 19:30h.

Conforme dito, os técnicos em enfermagem ndo terdo acesso a prescricdo de
medicamentos, por isso, o enfermeiro deverd prescrever com antecedéncia de 24h — 72h (no
maximo) para suprir o final de semana.

As prescri¢cOes de antibidticos possuem algumas particularidades:

e Receitas de antibidticos (via oral ou intramuscular) devem ser acompanhados da ficha de
controle de antimicrobianos, sem esta ultima, a farmacia ndo autoriza dispensacdo. O
fornecimento e preenchimento desta ficha é responsabilidade do setor de origem da usuaria
(Maternidade, CO, PAGO);

e Toda usudria que estiver fazendo uso de antibidtico, devera ser notificada no Vigihosp pelo
profissional da CGBP (notificacao relacionada a Cirurgia ou outros);

e Toda usudria que possuir antibidtico prescrito devera ser avaliada pelo PAGO (por exemplo, se
a usuaria veio de outro municipio com antibidtico prescrito por outra instituicdo, devemos
encaminha-la ao PAGO para reavaliagdo médica a respeito da prescricdao de antimicrobianos);

e Afim de se prevenir resisténcia antimicrobiana, o controle de horario de administracdo deve ser
feito pela CGBP, sendo assim, os antibidticos devem ficar com os profissionais da CGBP, que irdo
fornecer no momento exato acordado na prescricdo (mesmo se a mulher tiver comprado o
antibidtico).

As usudrias que sdo cognitivamente competentes para controlar os horarios e doses
e possuem a medicacdo em mados, podem ser responsaveis pela administracdo da medicacdo
(exceto antibidticos), uma vez que ndo estdo internadas. Neste caso, a receita deve ser devolvida a
usuaria. Em casos em que a usudria ndo é capaz de realizar esse controle, realizar o cartao de
medicacdo e anexar a receita (os cartdes de medicacdo ficam dispostos na mesa da sala
multiprofissional), orientando a usuaria que a medicacao serd disponibilizada a cada horario.

Quando o usuario (gestante, puérpera ou bebé) deixa a CGBP com prescricdo de
medicagdes, entregar a receita original para a usudria que devera seguir com a continuidade do
tratamento por meios proprios ou junto ao municipio de origem:

1) Em caso de usuaria que reside em Dourados:

e CQrientar a possibilidade de compra pela prépria usuaria ou dispensacdo pela UBS de
referéncia apds a saida da CGBP;

e MedicacGes como anti-hipertensivos e hipoglicemiantes também podem ser
disponibilizados pelas farmacias que tenham o programa Farmacia Popular, mediante
receita, CPF e documento pessoal.

2) Em caso de usudria que nao reside em Dourados:
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e Orientar que solicite a medica¢ao na UBS de origem ou adquira com recursos proprios.
3) Em caso de usudria indigena (independente da cidade de origem):

e Encaminhar para CASAI.

3.5.4 Administracdao de medicagao

Em caso de bebés, as medicacdes devem ser administradas pelo técnico em
enfermagem ou pela m3e acompanhada pelo técnico em enfermagem. A intenc¢do é treinar a mae
ou cuidador para que administre a medica¢do por conta prépria no seu lar, entdo, sempre que
possivel esta Ultima deverad ser incluida no momento da administracdo da medicagdo. Para descrigao
do procedimento, vide POP’s de administracao de medicacao.

3.5.5 Intercorréncias com puérperas e gestantes

Em caso de intercorréncias (dor, queixas, perda de liquidos, alteracdao de SSVV,
alteracdo de BCF, alteracdo de glicemia, edema, sinais flogisticos em cesarea e mamas, etc) com
puérperas e gestantes, as mesmas deverdo ser encaminhadas ao PAGO (Pronto Atendimento
Ginecolégico Obstétrico). O plantonista do PAGO sera o médico de referéncia para a CGBP em caso
de intercorréncia.

Nos periodos em que ndo houver enfermeiro na CGBP, o enfermeiro do PAGO
também sera referéncia para estes casos.

3.5.6 Intercorréncias com bebés

Em caso de intercorréncias com o bebé (sinais de dor, vomitos, distensdo abdominal,
choro excessivo, alteracdo de SSVV, convulsdes, etc) solicitar avaliacdo do plantonista da UCI via
telefone, para discussdo do caso. Caso seja necessaria avaliacdo presencial, encaminhar bebé a sala
de estabilizacdo da Pediatria, para que seja avaliado pelo plantonista da UCI.

Nos periodos em que ndo houver enfermeiro na CGBP, o enfermeiro da UCI também
serd referéncia para estes casos.

3.5.7 Coleta de exames

A coleta de exame de sangue deve ser feita mediante pedido médico e o profissional
da CGBP deverad solicitar ao laboratério que se desloque até a CGBP para a coleta do material. E
necessario cartdo SUS do usudrio, documento com foto, pedido de exame (nome completo, data de
nascimento, data do pedido, descricao dos exames solicitados, nimero do prontuario). O exame
serd cadastrado como externo (ndo estd vinculada a nenhuma unidade de internagdao do HUGD),
para visualizar o resultado, o profissional (médico) devera acessar o sistema do laboratério com
login e senha do ambulatdrio.
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3.5.8 Vacinagao

Para solicitar vacinac¢do ou regularizacdo vacinal, o profissional da CGBP deve ligar no
ramal 3017 (Sala de vacinas), pois, ndo ha um fluxo via sistema para formalizar o pedido. Os frascos
da vacina BCG ndo sdo abertos todos os dias (as segundas e quartas ou conforme necessidade). Caso
o HUGD nédo tenha a vacina necessaria para o usuario, a Sala de Vacinas podera solicita-la (qualquer
vacina). Vacinas que fazem parte do Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) ndo necessitam de
receita médica. Gestantes, bebés e puérperas poderdo ser vacinados. O profissional da Sala de
Vacinas devera se deslocar até a CGBP para aplicacdo da dose.

3.5.9 Cuidados com o bebé

Os cuidados com os bebés devem ser, preferencialmente, realizados pela mae,
acompanhada pelo técnico em enfermagem conforme necessidade. Sempre que possivel, a mae
deve ser incluida em qualquer cuidado realizado com o bebé, principalmente se tal cuidado se
estender ao domicilio (banho, troca de fralda, escolha da roupinha, oferta de leite no copinho,
administracdao de medicagdes). Se acaso o profissional julgar que a mae ndo esta apta para realizar
determinado cuidado, devera informar a enfermeira assistencial para discussdao do caso em equipe
multiprofissional.

3.5.10 Manejo de aleitamento materno e ordenha

Orientacgdes, correcao de pega e auxilio no posicionamento podem ser realizados por
profissionais da CGBP, visando sempre o estimulo ao aleitamento materno. Caso haja necessidade
de ordenha de alivio ou ordenha para oferta de leite materno fresco a beira leito, pode ser realizada
na CGBP também. Casos complexos ou em duvida profissional, podem ser encaminhados ao BLH do
HU-UFGD. Em caso de suspeita de mastite (sinais flogisticos na mama, febre, calafrio, fadiga, etc)
encaminhar ao PAGO.

3.5.11 Atendimento do Servigo Social e Psicologia

Em caso de necessidade de atendimento do Servico Social ou Psicologia para
puérperas, solicitar avaliacdo da assistente social e psicdloga responsaveis pela UTI NEO e UCI. Em
caso de necessidade de atendimento do Servico Social ou Psicologia para gestantes, solicitar
avaliacdo da assistente social e psicéloga da Maternidade.

3.5.12 Saida da usuaria da Casa da Gestante, Bebé e Puérpera

As puérperas da CGBP ndo sdo consideradas pacientes, pois, ndo estdo internadas.
Sendo assim, ndo necessitam de aviso de alta, porém, o caso de bebés se torna um pouco diferente.
Por mais que também nao estejam internados, por seguranca, os bebés acompanhados por sua mae
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necessitam do formulario de aviso de alta (Anexo A) para conseguir sair do hospital. A equipe de
enfermagem devera acompanhar o binébmio até a saida do hospital (saida da maternidade).

A fim de promover o cuidado a integridade fisica, psicolégica e social, a saida da
usuaria pode ser influenciada por alguns fatores. Gestantes que referem o desejo de sair da CGBP
ou ir embora, mesmo orientadas a permanecer por apresentar sinais de perigo (risco de trabalho
de parto iminente, perda de liquido, edema, aumento de pressdo arterial, contracdes regulares,
multiparas, alteracdo de BCF, etc) devem ser encaminhadas primeiramente ao PAGO para
reavaliacdo médica, sendo esta a Unica porta de saida para a usuaria nestes casos. Se caso a gestante
se recusar a passar pelo PAGO, registrar o ocorrido e liberar a saida da mesma mediante supervisao
e comunicar plantonista médico do PAGO. Gestantes que ndo apresentam sinais de perigo e que
referem desejo de sair da CGBP ou ir embora, podem ser liberadas mediante supervisdo da equipe
de enfermagem da CGBP e anotacdo do ocorrido no livro de registro. A gestante de alta da CGBP
deverd ser acompanhada pela equipe de enfermagem até a saida do hospital (saida da
maternidade). Para melhor visualizacdo, segue o fluxograma abaixo:

Encaminha-la a
Preencher recepgio da
Alta da SN Checklistde | maternidade de
/ ceBp Alta da CGBP cadeira de rodas
GESTANTE
- Avaliar e Apresenta Encaminhar N
\ Refere dt.esep = | orientar sobre — sinais de - ao PAGO
de sar sinais de perigo T
mesmo hao perigo*
estando de
alta \L \\ Recusou-se a Anotar no Livro de
- passar pelo N Registros e
Nao apresenta PAGO comunicar
sinais de perigo plantonista do

PAGO

¢ Sinais de perigo: risco de trabalho de parto iminente, perda de liquido, edema, aumento de pressao arterial, contragdes regulares,
multiparas, alteracio de BCF.

Figura 2 — Fluxograma de saida das gestantes da Casa da Gestante, Bebé e Puérpera

Puérperas tém livre acesso e podem entrar e sair pela Sala de Visitas, respeitando as
regras do HU-UFGD (ndo entrar e sair nos horarios de visita estabelecidos pelo hospital e voltar
antes do fechamento da sala de visitas, que ocorre as 21:30). Para entrar e sair pela recepcdo de
internacdo, a puérpera necessitara de uma autorizacdo (comunicacdo interna) assinada pela
enfermeira responsavel. Casos excepcionais, discutidos com a equipe multiprofissional, poderao ter
acesso liberado apenas mediante autorizacdo da enfermeira responsavel. Puérperas
acompanhantes de bebés que estdo alojados na CGBP sé poderdo sair mediante autorizacdo da
enfermagem e em casos excepcionais, sempre desacompanhadas do bebé. O mesmo ndo podera

Publicado no Boletim de Servigo n2 230, de 26 de agosto de 2020. Portaria n2 91, de 17 de agosto de 2020.




Universidade Federal i ERsTARI DA GRANDE DOURADOS

da Grande Dourados

SuS & UFGD h /'j ... HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL EB s E R
] u

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Tipo do MANUAL MA.DE.UAMSP.001- Pagina 20/27
Documento

Titulo do MANUAL DE ENFERMAGEM DA CASA DA | Emissdo: AGOSTO/2020 | Préxima revisdo:
Documento GESTANTE, BEBE E PUERPERA Versdo: 01 AGOST0/2022

sair da CGBP em hipdtese alguma, apenas para retorno ambulatorial, banco de leite ou alta, sempre
transportado no berco comum. Caso a mae refira desejo de ir embora da CGBP levando o bebé,
comunicar servico social e registrar o ocorrido (nesses casos ndo ha como obriga-la a permanecer
na casa, ja que ambos estdo de alta hospitalar).

Gestantes e bebés necessitam de preenchimento de check list de alta
multiprofissional (disponivel no formuldrio de admissdo) para formalizar a saida da CGBP. O
profissional que dara a alta serd aquele responsavel pelo critério de permanéncia do usuario na
CGBP (por exemplo: um bebé estd alojado devido risco social, portanto, a alta estd condicionada ao
servico social, ndo apenas a equipe médica).

Ao sair da CGBP, o profissional da enfermagem devera realizar desinfec¢cdo do leito
com dlcool 70%, retirar o papel da placa de identificacdo que fica acima do leito e anotar o livro de
registro a data e a hora da saida.

3.6 Rotinas administrativas da Casa da Gestante, Bebé e Puérpera
3.6.1 Registro de nascimento do bebé

Bebés nascidos no HU-UFGD poderdo ser registrados aqui, caso desejo da mae.
Proceder encaminhando a usuaria a recep¢dao da maternidade munida de RG, CPF, Declaragdo de
Nascido Vivo (DNV) em caso de pai ndo declarado; Acrescentar Certiddo de Casamento (se for
casada), ou acompanhada do pai da criancga (se ndo for casada). De segunda a sexta-feira as senhas
(limitadas) serdo distribuidas a partir das 07:00 e o atendimento do cartdrio se iniciara por volta das
08:00. Finais de semana e feriados as senhas (ilimitadas) serdo distribuidas as 07:00 e os
atendimentos se iniciardao as 15:00. Caso a mae nao desejar registrar o bebé em Dourados, ha opgao
de registar no municipio em que residem, no prazo de 30 dias. Bebés que n3ao nasceram em
Dourados deverao ser registrados na cidade de origem, acompanhado de pai e mae (se ndo casados)
e documentos citados acima. O bebé podera ser registrado apenas por um dos genitores se forem
casados oficialmente.

3.6.2 Retornos ambulatoriais e agendamentos de exames

Os retornos ambulatoriais devem ser agendados previamente pelo setor de origem
(UCI, UTI NEO, Maternidade). Se a usudria ou o bebé tiverem retorno ambulatorial e estdo alojados
na CGBP, o profissional responsavel pelo turno devera conduzi-los até o local da consulta. O
acompanhamento em consulta pelo profissional da CGBP sé é necessario em caso de dificuldade de
compreensado da usudria (déficit cognitivo, outra etnia, etc).

Todos os bebés admitidos na CGBP devem vir com o retorno ambulatorial
(Ambulatério de Pediatria) agendado previamente. Se por algum motivo ndo houve agendamento
de retorno ambulatorial, comunicar médico da UCI para que seja realizado o agendamento.
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Exames de imagem (ultrassom, ecocardiografia, tomografia, ressonancia) devem ser
agendados na atencdo primaria (Unidade Basica de Saude) via SISREG. Ndo é possivel realizar esses
agendamentos através do HU-UFGD.

3.6.3 Transporte

O hospital ndo é responsdvel pelo transporte que levard a usudria até sua casa. Em
casos de usudrias que residem em outra cidade, solicitar ligacdo no PABX para a Secretaria de Saude
do municipio de origem, caso ndo exista meio de transporte préprio. Comunicar o responsavel pelo
transporte do municipio que a saida ocorrerd pela recepcao da maternidade. Também é necessario
gue a CGBP solicite a recepcao da maternidade para que seja avisado sobre a chegada do transporte,
ja que mae e bebé ndo constardo no sistema de internacdo hospitalar. Se o usudrio for indigena,
solicitar transporte a Casai.

O transporte para realizacdo de exames externos e consultas devera ser solicitado
pelo enfermeiro ou servico social, em conjunto com a coordenacdo de ambulancia.

3.6.4 Pedido de material

Atualmente, a retirada de suprimentos para a CGBP é feita diretamente no
Almoxarifado. No caso de grandes volumes (fralda, dlcool e seringas) a retirada é feita na Pediatria
ou UCI. Existe uma programacao de inclusdao dos pedidos de materiais serem realizados via AGHU
(Suprimentos > Estoque > Movimentagdo Estoque > Requisicdo Materiais > Gerar/Alterar>
Almoxarifado > Entreposto do Almoxarifado >Casa da Gestante, Bebé e Puérpera).
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APENDICE A - FORMULARIO DE ADMISSAO DA GESTANTE — CASA DA GESTANTE, BEBE E
PUERPERA

DADOS DA GESTANTE

NOME:
IDADE: DN: / /
TELEFONE: ()

ENDERECO:
CIDADE DE ORIGEM: ALDEIA:
OCUPACAO:
ESCOLARIDADE: ESTADO CIVIL:
DATA DE ADMISSAO NA CGBP:
INDICACAO DE PERMANENCIA NA CGBP:

HISTORICO GESTACIONAL
PRE-NATAL: ( )SIM N2 DE CONSULTAS: ( )NAO
QUANDO INICIOU O PRA-NATAL ( )12 TRIMESTRE ( )22 TRIMESTRE ( )32 TRIMESTRE
UBS QUE REALIZOU O PRE-NATAL:
GRAVIDEZ PLANEJADA: ( )SIM ( )NAO
SOROLOGIAS: HIV( ) REAGENTE ( ) NAO REAGENTE
HTLV ( ) REAGENTE ( ) NAO REAGENTE
VDRL ( )REAGENTE ( ) NAO REAGENTE ( )TRATADA ( )NAO TRATADA ( )EM
TRATAMENTO
OUTROS:
PARIDADE: G P C A
NUMERO DE FILHOS VIVOS:
( )TABAGISMO ( )ETILISMO ( )SUBSTANCIAS ILICITAS
DOENCAS PRE-EXISTENTES:
COMPLICACOES DURANTE A GRAVIDEZ:
( ) DIABETES ( )HIPERTENSAO ( )ITU ( )OUTRO

USO DE MEDICACAO CONTINUO:
ALTA MULTIPROFISSIONAL

) ENFERMAGEM
) MEDICINA

) SERVICO SOCIAL
) PSICOLOGIA

P e Py

DOURADOS, / /

ASSINATURA DO PROFISSIONAL
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APENDICE B - FORMULARIO DE ADMISSAO DO BEBE — CASA DA GESTANTE, BEBE E PUERPERA

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

DADOS DO BEBE
NOME: SEXO:
DN: / /
NOME DA MAE:
LOCAL DE NASCIMENTO:
DATA DE ADMISSAO NA CGBP: / /

INDICAGAO DE PERMANENCIA NA CGBP:

HISTORICO PERINATAL

TIPO DE PARTO: ( ) CESAREA ( )VAGINAL ( )FORCEPS ( )DOMICILIAR

DIAGNOSTICOS:

CLASSIFICACAO: ( ) PRE-TERMO (<37s) ( )TERMO (37sa41s6d) ( )POS-TERMO ( >42s)

IG: semanas dias ( )DUM ( )JUSG ( )CAPURRO

APGAR: 12 5¢ 10¢

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS AO NASCIMENTO: PESO g ESTATURA:
cm

CONDIGOES DE NASCIMENTO:

NUTRICAO: ( ) ALEITAMENTO MATERNO ( ) COMPLEMENTO ml ( )LH
ml

( )COPINHO ( )SOG/SNG ( )MAMADEIRA ( )OUTRO

PESO ATUAL: g

VACINAS REALIZADAS: ( ) BCG ( ) HEPATITEB

EM USO DE MEDICACOES:

OBSERVACOES/ORIENTACOES:

ALTA MULTIPROFISSIONAL

) ENFERMAGEM
) MEDICINA

) SERVICO SOCIAL
) PSICOLOGIA

(
(
(
(

DOURADOS, / /

ASSINATURA DO PROFISSIONAL
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APENDICE C - FORMULARIO DE ADMISSAO DA PUERPERA — CASA DA GESTANTE, BEBE E
PUERPERA

DADOS DA PUERPERA
NOME:
IDADE: DN: / /
TELEFONE: ( )
ENDERECO:
CIDADE DE ORIGEM: ALDEIA:
OCUPACAO:
ESCOLARIDADE: ESTADO CIVIL:
DATA DE ADMISSAO NA CGBP: / /

INDICAGAO DE PERMANENCIA NA CGBP:

HISTORICO GESTACIONAL

PRE-NATAL: ( )SIM N2 DE CONSULTAS: ( )NAO
QUANDO INICIOU O PRE-NATAL: ( )12 TRIMESTRE ( )22 TRIMESTRE ( )32 TRIMESTRE
UBS QUE REALIZOU O PRE-NATAL:

GRAVIDEZ PLANEJADA: ( )SIM ( )NAO

SOROLOGIAS: HIV( ) REAGENTE ( ) NAO REAGENTE
HTLV ( ) REAGENTE ( ) NAO REAGENTE
VDRL ( ) REAGENTE ( ) NAO REAGENTE

OUTROS:
PARIDADE: G P A OBS:
N¢ DE FILHOS VIVOS: IDADE: COM QUEM MORAM:

( )TABAGISMO ( )ETILISMO ( )SUBSTANCIAS ILICITAS

COMPLICACOES DURANTE A GRAVIDEZ OU PARTO: ( ) HIPERTENSAO () DIABETES ( )ROTURA
PREMATURA DE MEMBRANAS  ( )MECONIO  ( )ITU
OUTROS:

EM USO DE MEDICACOES:

HISTORICO PUERPERAL

TIPO DE PARTO: ( ) VAGINAL ( ) CESAREA ( )FORCEPS

DATA DO PARTO: / / ( ) HOSPITAL () DOMICILIAR
COMPLICACOES POS-PARTO:

IG: SEMANAS DIAS  PESO: g ( )GEMELAR ( )UNICO

APGAR: 12 minuto 59 minuto SEXO:

OBSERVACOES/ORIENTACOES:
RN TEM REGISTRO ()SIM  ()NAO
SE NAO, INFORMAR A ASSISTENTE SOCIAL VIA WHATSAPP

DOURADOS, / /

ASSINATURA DO PROFISSIONAL
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ANEXO A - AVISO DE ALTA

.
Hospital |
hu ’ Universitario
da UFGD

Universidade Federal da Grande Dourados Book Mt e bildcidar
AVISO
[Jata  [Jobito [ Transf. de p/
Nome:
Médico: Apto: Leito

Assinada pelo Dr. (a):

Data / / Horas:

Rub.:

1* Via (branca) - Recepgao 4® Via (rosa) - Farméacia
2° Via (amarela) - Limpeza 5® Via (jornal) - Fixa Bloco

3* Via (verde) - SND

Modelo. 12
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