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1. OBJETIVO

e Padronizar condutas relacionadas a técnica de verificacdo dos niveis de glicose no
sangue por meio da puncdo digital através de fita reagente com leitura visual no
paciente pediatrico.

2. MATERIAL

e Luvas de procedimento;

e 1 lanceta com trava retratil

e 2 bolas de algodao embebidas em alcool 70%;
e Glicosimero;

e Fita reagente — adequada ao glicosimero.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

12 Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
22  Preparar o material necessario para o procedimento;

32 Certificar-se de que a fita reagente esteja na validade e o chip corresponde a fita
disponivel;

42  Qrientar a crianca/familiar sobre o procedimento que sera realizado e as formas que
eles podem colaborar;

52 Utilizar técnicas ludicas e linguagem adequada ao quadro clinico ou
desenvolvimento do lactente/crianca;

62 Higienizar as maos;
72 Calcar luvas;

82 Ligar o aparelho e posicionar a fita e o glicosimetro de modo a facilitar a deposicdo
da gota de sangue no local adequado;

92 Fazer uma leve pressao lateralmente no local escolhido para puncdo de modo a
favorecer o seu enchimento capilar;

102 Limpar a drea com algodao embebido em dlcool a 70% e esperar secar;

112 Fazer uma puncdo no local escolhido com a lanceta, a fim de obter uma gota de
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sangue suficiente para o preenchimento da tira-teste;

Aproximar a tira reagente e deixar cair sangue na tira reagente ja conectada ao
glicosimetro;

Pressionar o local da pung¢dao com algodao até hemostasia;

Desprezar a fita reagente no lixo contaminado e a lanceta na caixa especifica para
material perfuro cortante;

Retirar as luvas;

Realizar a higieniza¢ao das maos;

Comunicar o resultado a equipe;

Registrar o valor obtido no prontudrio do paciente;

Higienizar o glicosimetro conforme rotina da unidade.

3.1 Observagoes

No que compete a equipe de enfermagem: este procedimento pode ser executado
pelo enfermeiro ou técnico de enfermagem sob supervisao.

Em lactentes indica-se a puncdo para coleta de amostra no calcaneo; para isto deve-
se realizar uma leve pressdo para aumentar a vascularizacdo da drea e puncionar a
regido lateral do calcdneo com a lanceta. Esta puncdo deve ser rapida e suave. Para
as demais idades, orienta-se a coleta na lateral dos dedos.

N3o é recomendado utilizar sangue de artérias ou veias, o exame é destinado
especificamente para obtencdo dos padrdes da glicemia nos vasos capilares.

E importante que haja rodizio entre os locais de punc3o.
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