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1. OBJETIVO 

 

• Padronizar condutas relacionadas a técnica de verificação dos níveis de glicose no 
sangue por meio da punção digital através de fita reagente com leitura visual no 
paciente pediátrico. 

 

2. MATERIAL  

 

• Luvas de procedimento;  

• 1 lanceta com trava retrátil  

• 2 bolas de algodão embebidas em álcool 70%; 

• Glicosímero; 

• Fita reagente – adequada ao glicosímero. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS  

 

1º Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001); 

2º Preparar o material necessário para o procedimento; 

3º Certificar-se de que a fita reagente esteja na validade e o chip corresponde à fita 
disponível;   

4º Orientar a criança/familiar sobre o procedimento que será realizado e as formas que 
eles podem colaborar;  

5º Utilizar técnicas lúdicas e linguagem adequada ao quadro clínico ou 
desenvolvimento do lactente/criança; 

6º Higienizar as mãos; 

7º Calçar luvas; 

8º Ligar o aparelho e posicionar a fita e o glicosímetro de modo a facilitar a deposição 
da gota de sangue no local adequado; 

9º Fazer uma leve pressão lateralmente no local escolhido para punção de modo a 
favorecer o seu enchimento capilar; 

10º Limpar a área com algodão embebido em álcool a 70% e esperar secar; 

11º Fazer uma punção no local escolhido com a lanceta, a fim de obter uma gota de 
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sangue suficiente para o preenchimento da tira-teste; 

12º Aproximar a tira reagente e deixar cair sangue na tira reagente já conectada ao 
glicosímetro; 

13º Pressionar o local da punção com algodão até hemostasia; 

14º Desprezar a fita reagente no lixo contaminado e a lanceta na caixa específica para 
material perfuro cortante; 

15º Retirar as luvas; 

16º Realizar a higienização das mãos; 

17º Comunicar o resultado a equipe; 

18º Registrar o valor obtido no prontuário do paciente; 

19º Higienizar o glicosímetro conforme rotina da unidade. 

 

3.1 Observações 

• No que compete a equipe de enfermagem: este procedimento pode ser executado 
pelo enfermeiro ou técnico de enfermagem sob supervisão. 

• Em lactentes indica-se a punção para coleta de amostra no calcâneo; para isto deve-
se realizar uma leve pressão para aumentar a vascularização da área e puncionar a 
região lateral do calcâneo com a lanceta. Esta punção deve ser rápida e suave. Para 
as demais idades, orienta-se a coleta na lateral dos dedos.  

• Não é recomendado utilizar sangue de artérias ou veias, o exame é destinado 
especificamente para obtenção dos padrões da glicemia nos vasos capilares.  

• É importante que haja rodízio entre os locais de punção. 
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