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1. OBJETIVOS

2. MATER

Realizar procedimentos cirurgicos ou invasivos que requerem técnica asséptica (livre de
microrganismos);

Reduzir o risco de contamina¢do das maos dos profissionais de saude com sangue e
outros fluidos corporais;

Reduzir o risco de disseminagdo de microrganismos para o ambiente e de transmissao do
profissional de saude para o paciente e vice-versa, bem como de um paciente para o
outro —infec¢do cruzada.

IAL

01 par de luvas estéril;

Bancada;

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1

. Procedimento para calgar as luvas:

12 Escolher numeracdo de acordo com tamanho das maos (6,5 — 8,5);

292 Retirar relégio e adornos;

32 Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

42 Colocar o pacote em uma superficie limpa (bancada, mesa de cabeceira, bandeija);
- OBS: Nao abrir o pacote de luvas sobre o leito do paciente.

52 Abrir embalagem externa das luvas;

62 Abrir aembalagem interna por meio das abas existentes, sem contaminar o conteldo
do pacote;

72 Abrir as abas delicadamente, sem tocar as luvas para ndo contamina-las;
82 Identificar as luvas da mao direita e esquerda;

92 Levantar aluva a ser calcada com a mao oposta, fazendo uma pingca com o polegar e
indicador, tocando somente na parte inferior da dobra do punho (face interna da
luva).

- OBS: Calgar primeiro a mao dominante, com auxilio da outra mao, pegar apenas na
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3.2

parte interna da luva.

102 Calgar luva com a palma da mao voltada para cima e os dedos unidos, procurando
ajustar os dedos internamente sem tocar na parte externa da luva, mantendo
distancia do campo estéril, do préprio corpo e de qualquer fone de contaminacgao;

- OBS: N3o se preocupar caso os dedos fiqguem mal posicionados dentro da luva.

112 Colocar os dedos da mdo enluvada (exceto polegar) na parte interna da dobra do
punho da segunda luva (mao ndo dominante), expondo sua abertura;

122 Puxar cuidadosamente a segunda luva calgando a mao ndao dominante. Cuidados
para ndo tocar superficie estéril com nao-estéril;

132 Com a mdo dominante ja enluvada, segurar na parte externa da luva, por dentro da
dobra. Esta servira de apoio para segurar.

142 Com a segunda luva calcada, posicionar os dedos corretamente, ou até mesmo
melhorar o calgamento da luva, evitar manipular na regido dos punhos para nao
haver contaminacao;

- OBS: imagens disponiveis no Apéndice 1.

. Procedimento para retirada das luvas:

12 Manter as luvas contaminadas com os dedos voltados para baixo;

22 Com a mao oposta enluvada, segurar a face externa da luva, na altura do punho;
32 Tracionar a luva para retira-la da mao, virando-a pelo avesso;

49 Prender a luva na mao que ainda estd enluvada;

52 Com a mao desenluvada, colocar o dedo indicador e médio na face interna da luva da
mao oposta (dentro do punho da luva — ndo contaminada);

62 Tracionar a luva com o mesmo movimento anterior, retirando-a de forma que uma
luva permaneca dentro da outra e o lado contaminado para dentro;

72 Descartar luvas em lixo adequado;
82 Higienizar as maos;

- OBS: imagens disponiveis no Apéndice 2.
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APENDICE 1 — TECNICA DE CALCAR LUVAS ESTEREIS
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APENDICE 2 — TECNICA DE RETIRAR LUVAS ESTEREIS

Figura 1 Figura 2

Figura 3 Figura 4




