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1. SIGLAS E CONCEITOS

e OMS - Organiza¢dao Mundial da Saude

e RN - Recém-nascido

2. OBIJETIVOS

e Padronizar o uso de chupetas em determinadas situagGes clinicas, evitando desta
forma que seu uso seja banalizado e ofertado a todos os pacientes das unidades
neonatais;

e Estabelecer o fluxo para avaliacdo e liberacdo do uso de chupeta pelo RN internado
nas unidades neonatais.

3. JUSTIFICATIVAS

O uso de chupeta tem sido identificado como um fator associado ao desmame
precoce da amamentacdo. A Organizacao Mundial da Saude (OMS) contraindica seu uso em recém-
nascidos (RNs) e lactentes que sdo amamentados em seio materno, e esta recomendagao se
constitui um dos Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno, em que se baseia a Iniciativa
Hospital Amigo da Crianca (GIUGLIANI, 2017).

A chupeta esta associada a menor duragdao da amamentacgdo. O uso do bico artificial
pode gerar disfungdes orais, como a dificuldade para realizar os movimentos do sistema
estomatognatico, para uma pega e suc¢ao adequadas, chamada de “confusao de bicos”. Além disso,
observa-se que lactentes que usam chupeta reduzem a frequéncia de mamadas, o que gera menor
producdo lactea, com consequente necessidade de complementacdo com férmula e desmame
(CASTILHO e ROCHA, 2009; GIUGLIANI, 2017; PASSOS, 2018).

Observa-se também outros efeitos negativos do uso da chupeta (GIUGLIANI, 2017):

- Funcles orais: prejudica a correta maturacdo do sistema estomatognatico, que
constitui o conjunto de estruturas bucais responsaveis pela succdo, respiracao,
mastigacdo, degluticdo e fala, o que pode gerar alteracbes nessas fungdes, assim como
alterar a formacao da denticdo;

- Seguranca fisica, quimica e imunoldgica: gera maior incidéncia de hospitalizacdo e de
doencas como diarreia, asma, otite, vOmito, febre, afta e candidiase, além do risco de
asfixia gerado por partes e acessorios que se desprendam das chupetas;
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- Vicios na vida adulta: pode favorecer o inicio do uso do cigarro na adolescéncia, devido
a semelhante fung¢ao de ser um mecanismo externo utilizado para aliviar o estresse.

Apesar dos riscos ja pontuados, a chupeta pode ser utilizada como utensilio de sucgdo
nao-nutritiva para alivio da dor em RN e lactentes que necessitam de procedimentos invasivos ou
dolorosos e n3o estdo aptos a sugar o seio materno. E comprovado que a sucgdo-n3do nutritiva inibe
a hiperatividade e modula o desconforto, aumenta o limiar de dor, auxiliando na organizagao
neurolégica, reduz a atividade motora e estados de excitacdao, melhora a qualidade do sono, além
de favorecer a modulagdo cardiaca e respiratdria, melhora a saturacao de oxigénio (CASTILHO e
ROCHA, 2009; GIUGLIANI, 2017).

A chupeta, ao ser utilizada para dar estabilidade emocional ao bebé, deve ser
empregada de forma racional, visto que a severidade de seus efeitos nocivos é determinada pela
duracdo (periodo de utilizagao), frequéncia (nimero de ofertas ao dia) e intensidade (duragao de
cada sucgao e atividade dos musculos envolvidos) de seu uso (CASTILHO e ROCHA, 2009). Assim,
para reduzir as implicacdes negativas, a chupeta ndo deve ser oferecida ou disponibilizada para o
lactente a qualquer momento do dia, apenas em momentos de tensdes emocionais e periodo do
sono, para atender as necessidades de consolo (PASSOS, 2018). Além de que ao utilizar a succdo
ndo-nutritiva, o lactente permanece longos periodos sugando sem receber nenhum alimento, o que
pode levar a “saciedade neural” de suc¢do, cansaco muscular e ndo saciedade (GIUGLIANI, 2017).

Diante de todo exposto, percebeu-se a necessidade de ofertar a chupeta como
estratégia para conforto daqueles RN internados nas unidades neonatais, visto que eles sao
expostos a diferentes procedimentos dolorosos e situacdes de desconforto. Entretanto, a oferta da
chupeta, se justifica apenas a RN que ndo tem a possibilidade de ser amamentado, seja por
limitacOes das condi¢cGes da crianca, seja por motivos que impecam a mae de amamentar, e que
ndo respondem a outras tentativas de organizac¢do e acalento.

4. CRITERIOS DE INCLUSAO E DE EXCLUSAO

Diante dos maleficios que o uso da chupeta acarreta, a indicacdo de seu uso é
altamente restrita, sendo seu uso permitido, mediante avaliacdo criteriosa do profissional
fonoaudidlogo do setor e na falta deste, por solicitacdo de interconsulta para o profissional
fonoaudiélogo de outro setor do HU-UFGD/Ebserh.

Sao situagdes permissivas para a indicacao do uso terapéutico da chupeta:

e RN que ndo serd amamentado ao seio, devido a abandono, morte materna e que
apresenta sinais de irritabilidade constante ndo solucionada com técnicas de
conforto, associado a internacao prolongada do RN (maior que 48 horas);

e RN em jejum por tempo superior a 24 horas, associado a avalia¢do clinica, e que
apresente irritabilidade por necessidade de suc¢cdo. O uso da chupeta deve ser
interrompido imediatamente apds a liberagdo da dieta. Enfatizar a mae/lactante que
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durante o periodo em que o bebé ndo estd sendo amamentado, a ordenha deve ser
realizada regularmente no Banco de Leite Humano (ou domicilio) de 8 a 12 vezes ao
dia para evitar complicagdes na mama e para protec¢do da produgdo de leite materno.

RN diagnosticado com neuropatia crénica nao evolutiva sem possibilidade de
desenvolvimento de prontiddo oral para amamentacdo em seio materno e gque
apresenta necessidade de succdo oral.

Constituem-se critérios de exclusao para o uso de chupeta, mesmo que ndo haja

indicagdo de amamentacgao:

RN filho de mde com doencgas que contraindicam amamentacdo (HIV e HTLV);

RN que ndo pode receber leite materno ou qualquer tipo de leite (ex: portadores de
galactosemia e fenilcetonduria).

Para esse grupo, durante o periodo de internagao, a dieta lactea deverd ser ofertada

por sonda ou copo (conforme indicacdo), e todas as medidas de fortalecimento do vinculo e
aproximacdo maternos deverdo ser incentivadas.

5.

ATRIBUICOES, COMPETENCIAS, RESPONSABILIDADES

Ao identificar um paciente elegivel para uso de chupeta, a equipe multidisciplinar das
unidades neonatais devera solicitar avaliacdo do profissional fonoaudiélogo do setor
e na falta deste, por solicitacdo de interconsulta para o profissional fonoaudidlogo de
outro setor do HU-UFGD/Ebserh mediante o cumprimento dos critérios relacionados.

O profissional fonoaudidlogo realizara a avaliacdo do RN e de seu contexto social para
a estrita indicacdo do uso da chupeta.

O profissional fonoaudiélogo deverd preencher o formuldrio (anexo) e anexa-lo ao
prontudrio. Assim como informar ao acompanhante o motivo do uso da chupeta, a
fim de fortalecer a familia sobre a indicacdo e cuidados com o artefato, bem como a
retirada no momento adequado a fim de minimizar danos.

As caracteristicas da chupeta a ser utilizada serdo determinadas pelo profissional
fonoaudidlogo responsdavel pela avaliacdo e indicacgao.
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5.1. Cuidados gerais

O paciente devera ter duas chupetas iguais, a fim de que seu uso nao seja suspenso
quando a primeira for higienizada.

Higienizacdo: a chupeta devera ser encaminhada para o lactario a cada 6 horas, pela
equipe de enfermagem nos seguintes horarios 06, 12, 18 e 24h.

A chupeta deve ser substituida sempre que estiver danificada ou com rupturas.

6. FLUXOGRAMA

N3o se aplica.

7. MONITORAMENTO

Devera ser avaliado frequentemente pelos profissionais a aplicacao dos critérios de
utilizacdao da chupeta, bem como da higienizacdo dessa.
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ANEXO - FICHA DE AVALIACAO PARA INDICACI\O DO USO DE CHUPETA

Nome: Data de nascimento:

Idade gestacional:

Indica¢do da chupeta:

Possibilidade de relactagdo: ( ) Sim ( ) Nao

Orientado familia? ( ) Sim ( ) Nao Se sim, quem?

Orientado sobre importancia do leite materno: ( ) Sim ( ) Ndo ( ) Ndo se aplica

Orientado sobre desmame de chupeta até 2 anos: ( ) Sim ( ) Nao

Orientado quanto a higiene do artefato: ( ) Sim ( ) Nao

Avaliagao realizada por:
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