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1. SIGLAS E CONCEITOS

e AC: Alojamento Conjunto
e CLO: Clinica Obstétrica

e RN: Recém-nascido

e PP:Puérpera

e NPP: “Noite Protegida do Paciente” (periodo de siléncio/baixos estimulos ambientais)

2. OBIJETIVOS

e Padronizar medidas para promover e proteger o sono das pacientes internadas na
CLO.

e Reduzir interrupgdes noturnas desnecessarias, ruido e luminosidade no periodo de
repouso.

e Integrar praticas ndo farmacoldgicas com seguranca e humanizacdo, considerando
particularidades de gestantes, puérperas sem RN e pacientes em processo de
abortamento.

e Qualificar a equipe para triagem, registro e manejo basico de queixas de sono e
encaminhamento quando necessario.

3. JUSTIFICATIVAS

A qualidade do sono das pacientes internadas na clinica obstétrica é determinante
para o conforto, a recuperacdo e a seguranca do cuidado, ja que a gestacdo, o puerpério e situacdes
de abortamento cursam com elevada prevaléncia de queixas de sono por multiplos fatores
(alteracGes hormonais, dor, nicturia, refluxo, ansiedade e disturbios respiratérios do sono, entre
outros) (ACOG, 2023).

Diretrizes da ACOG reconhecem que problemas de sono sdo comuns na gravidez e
gue medidas ndo farmacolégicas devem ser priorizadas, com atenc¢do a posicionamento seguro e
manejo de comorbidades, enquanto o periodo pds-parto exige vigilancia para sofrimento psiquico
e medidas de autocuidado, incluindo higiene do sono (ACOG, 2024).

A OMS, recomenda-se a organizacao de rotinas assistenciais centradas na mulher,
com comunicacgao e praticas que reduzam estressores ambientais e favorecam descanso adequado
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(WHO, 2022). No ambiente hospitalar, ha evidéncias crescentes de que interven¢des ambientais
combinadas e estabelecimento de periodos especificos de “noite protegida”, nos quais o ambiente
€ mantido com baixos niveis de ruido e luminosidade e as interrupg¢des ao paciente sdao minimizadas,
podem melhorar a qualidade do sono e a experiéncia de internagdo (Acharya et al., 2024; van den
Ende et al., 2022).

Embora a heterogeneidade dos estudos imponha cautela, a estratégia de 'sono
protegido' é factivel, de baixo custo e alinhada a iniciativas de seguran¢a e humanizagao andlogo a
programas que instituem periodos de quietude e reorganizacao de rotinas noturnas em unidades
clinicas. No puerpério, a fragmentacdo do sono é esperada e se associa a pior bem-estar e risco de
sintomas depressivos, reforcando a necessidade de rotinas que ampliem blocos continuos de sono
quando clinicamente possivel e integrem apoio emocional, especialmente em contextos de perda
gestacional (Spaeth et al., 2020).

Diante desse panorama e em consonancia com boas praticas nacionais e
internacionais, a formalizacdo deste POP institui medidas padronizadas e interprofissionais para
protecdo do sono (NPP, controle de estimulos, clusterizacdo de cuidados, educacdo breve e critérios
de escalonamento), contribuindo para cuidado obstétrico mais seguro, humanizado e baseado em
evidéncias.

4. CRITERIOS DE INCLUSAO E DE EXCLUSAO

4.1. Inclusdo
e Gestantes internadas na CLO.
e Puérperas sem RN.

e Pacientes internadas por abortamento (ameaca, abortamento em curso, pds-
esvaziamento uterino).

4.2. Exclusdao

e Pacientes com instabilidade clinica que demandem monitorizagdo continua e
checagens frequentes (aplicar medidas adaptadas quando possivel).

e Sonoléncia excessiva por causas especificas (ex.: drogas sedativas).

e Suspender/ajustar medidas ambientais quando incompativeis com seguranca clinica.
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5. ATRIBUICOES, COMPETENCIAS, RESPONSABILIDADES

5.1. Equipe de Enfermagem
e Aplicar triagem breve de sono na admissao (pergunta-chave).
e Implementar a Noite Protegida de Paciente (NPP) e clusterizar cuidados.
e Registrar intervengdes e resposta no prontudrio.

e Sinalizar ao médico e/ou psicologia quando queixas persistirem ou houver sinais
de insOnia significativa, ansiedade/depressao.

5.2. Equipe Médica (GO/Plant3o)
e Avaliar causas clinicas que interfiram na qualidade do sono.

e Indicar tratamento farmacolégico somente quando necessario e seguro na
gestacdo/puerpério, conforme protocolos institucionais.

5.3. Psicologia/Servigo Social

e Fornecer apoio breve (psicoeducacdo, manejo de ansiedade) especialmente em
abortamento/perda gestacional (quando disponivel na unidade).

5.4. Hotelaria/Copa/Manutengio

e Dar suporte a reducdo de ruido e luminosidade (ajustes de portas, dispensacdo de
dieta, higienizacao dos leitos e sinalizacdes visuais do periodo de NPP).

6. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS PARA PROMOCAO E PROTECAO DA QUALIDADE DO SONO
NA CLINICA OBSTETRICA

6.1. Triagem e Planejamento (até 6h da admissdo)
I. Triagem de sono:
e Pergunta-chave: “Como tem sido seu sono nas ultimas noites (qualidade/horas)?”

IIl. Identificar fatores: dor, ansiedade, refluxo, nicturia, ronco/pausas, luz/ruido, visitas,
procedimentos noturnos.
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6.2. Noite Protegida de Paciente (NPP) — Rotina Ambiental

Janela preferencial: 22:00-04:00

e Sinalizagdo silenciosa no posto e corredores (“Periodo de Repouso”).

o Clusterizar cuidados: agrupar procedimentos como afericdo de sinais vitais,
administracdo de medicac¢des, curativos e checagens para minimizar entradas no
qguarto durante a NPP, observando os seguintes hordrios padronizados:

e Sinais vitais: 22h00 e 04h00.

Medicagoes:
— Intervalo de 6/6 horas: 00h00 e 06h00.

— Intervalo de 8/8 horas: 22h00 e 06h00.
— Intervalo de 12/12 horas: 22h00.

Observacdo: Quando a prescricdo médica permitir ajustes, priorizar a concentracao
dos cuidados dentro desses horarios para reduzir interrupcdes ao sono da paciente.

e Reducgdo deruido e luz: portas semifechadas, luz indireta minima, alarmes em volume
seguro, conversas breves no corredor.

6.3. Intervengdes Nao Farmacoldgicas por Grupo

A) Gestantes:

e Posicionamento: preferir decubito lateral esquerdo; elevar cabeceira se
dispneia/refluxo.

¢ Relaxamento: respiracao diafragmatica, banho morno se liberado.

o Educagao breve sobre mudancas de sono na gestacao e expectativas realistas.

B) Puérperas sem RN em leito:

¢ Rotina de repouso programada (sonecas diurnas curtas quando possivel).
¢ Coordenac¢ao com analgesia para que o maior pico de conforto coincida com a NPP.

¢ Apoio emocional e higiene do sono; estimular pedir ajuda noturna quando houver
acompanhante.

e Observacao: privacao é frequente nas primeiras semanas; validar expectativas e
priorizar blocos continuos de sono quando possivel.
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C) Pacientes em abortamento/perda gestacional:

¢ Ambiente: maximo de privacidade e siléncio; evitar alocagdo préxima a puérperas
com RN.

e Acolhimento e psicoeducacao (ansiedade, luto); oferta de suporte psicoldgico
breve.

6.4. Fluxo de Registro
e Admissao: registrar triagem, fatores identificados.

o Durante a NPP: anotar intervencdes (clusterizagdo, ajustes ambientais, conforto) e
ocorréncias.

e Evolugdo: qualidade do sono referida pela paciente (boa/regular/ruim), horas
estimadas, intercorréncias.
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8. HISTORICO DE REVISAO
VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO
01 19/08/2025 | Elaboragdo do protocolo

Elaboragao

Luana Maria Tassoni Ferro — Enfermeira Obstétrica — Coordenadora da UPMAT Data: 19/08/2025

Validagao

Fuad Fayez Mahmoud - STGQ Data: 29/08/2025

Aprovagao
Crislaine da Silva Nantes — Chefe da UMUL Data: 19/08/2025
Tiago Amador Correia — Gerente de Atengdo a Saude Data: 01/09/2025

Assinado eletronicamente no processo SEI 23529.011968/2025-74
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