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1. SIGLAS E CONCEITOS

Vancomicina: é um antibidtico glicopeptideo, inibidor da sintese da parede celular
bacteriana, indicado para o tratamento das infec¢cdes bacterianas causadas por gram-positivos,
principalmente os produtores de mecanismos de resisténcia aos beta-lactamicos (ex.:
Staphylococcus aureus resistente a meticilina (oxacilina no Brasil, ou MRSA).

Para dosagem e administracdo adequadas deste antimicrobiano, devem ser
considerados o sitio e a gravidade da infecgao, o peso (peso corporal real) e a fun¢do renal atual do
paciente, além da sua suscetibilidade.

Para atingir concentracdes adequadas no sitio de infec¢ao, a posologia assertiva com
o monitoramento da concentragdo sérica de vancomicina, ou seja: a vancocinemia, sdo necessarios.

2. OBIETIVOS

Monitorizar e adequar os niveis séricos de vancomicina, com objetivo de manté-los
entre 15 e 20mg/L (mcg/mL) em infec¢Bes complicadas.

3. JUSTIFICATIVAS

A mensuragao dos niveis séricos de vancomicina (vancocinemia) pode auxiliar na
prevencao da toxicidade e na manutencao adequada da concentracdo sérica terapéutica, evitando
a baixa penetracdo nos tecidos e faléncia na eliminacdo do foco de infeccao.

A monitorizacdo baseia-se no fato de que a resposta terapéutica depende da
concentracdo da droga na corrente sanguinea do paciente e ndo da dose administrada.

A vancomicina é um farmaco que possui baixo indice terapéutico, ou seja, estreita
faixa terapéutica, sua absorcdo apresenta grande variacdo entre os pacientes, pois depende da
funcgado renal, peso, idade e parametros metabdlicos.

Alguns trabalhos mostram que niveis séricos de vancocinemia <10 mg/L podem
induzir a producdo de resisténcia em cepas de S. aureus com o advento de susceptibilidade
intermediaria a vancomicina (VISA), além da falha microbiolégica e clinica.

Em infeccbes complicadas como osteomielites, meningites, pneumonias
relacionadas aos cuidados de saude, endocardites e bacteremias a vancocinemia deve ficar entre
15-20 mg/L. Para infec¢Bes de pele/partes moles ou ndo graves o nivel sérico pode estar entre 10 e
15 mcg/mL.
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Monitorizar a vancocinemia é importante também para evitar niveis séricos
excessivos, que estao relacionados com nefrotoxicidade e ototoxicidade. Este acompanhamento é
importante principalmente em pacientes que fazem um curso terapéutico prolongado e naqueles
que tem func¢do renal instavel ou que estdo recebendo outra droga nefrotdxica concomitantemente.

Além do monitoramento do nivel sérico, o paciente em uso de vancomicina deve ser
monitorado em relagdo a fungao renal, considerando a creatinina sérica da admissdao ou prévia ao
inicio da terapia, como referéncia para avaliagao da toxicidade renal.

4. CRITERIOS DE INCLUSAO

e Doentes criticos, em unidades em que haja acompanhamento de farmdcia clinica;

e Infeccdo complicada, grave ou invasiva (choque séptico, sepse, meningite bacteriana,
pneumonia, endocardite bacteriana, bacteremia, osteomielites, infec¢des
pele/partes moles complicadas - fasciite necrotizante, infec¢do primaria de corrente
sanguinea);

e Funcdo renal alterada ou flutuante;

e Obesos com IMC > 35;

e |dade avangada;

e Falta de resposta clinica adequada apés 3 a 5 dias de terapia com Vancomicina;

e Expectativa de uso > 7 dias.

5. ATRIBUICOES, COMPETENCIAS, RESPONSABILIDADES

A equipe médica que acompanham os pacientes com as condigdes acima citadas
deve solicitar a dosagem de vancocinemia, seguindo as diretrizes desse protocolo.

A equipe do laboratério deve garantir a coleta conforme horario da prescricao,
garantindo que seja realizada no vale da droga, ou antes do inicio da hemodialise, se for o caso.

A equipe de enfermagem deve administrar a Vancomicina de acordo com prescricao
medicamentosa. Organizar junto a equipe do laboratdrio, se necessario, a coleta de vancocinemia
no vale da droga, antes do horério de administracdo do medicamento, ou ainda antes do inicio da
hemodidlise, em pacientes dialiticos.

A equipe da farmacia clinica deve acompanhar as prescricdes de vancomicina.
Recomendar e supervisionar a indicacdo da dosagem sérica, coleta em tempo oportuno,
monitoramento do resultado e realizar as recomendac¢Ges farmacéuticas, sempre que necessario.
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5.1. Descricao dos procedimentos.

Para a prescricdo e administragdo da vancomicina, recomenda-se seguir as
orientagdes da dose de ataque, dose de manutencao e seguir os ajustes de dose apds monitorizagao
da vancocinemia em pacientes nao dialiticos e dialiticos.

Cada frasco-ampola de Vancomicina 500mg, deve ser reconstituido com 10mL de
agua destilada (50mg/mL). Posteriormente diluir o medicamento em solugdo fisiolégica 0,9% ou
solugdo glicosada 5% para ser administrado na concentragdo de 5mg/mL (acesso venoso periférico)
ou 10mg/mL (acesso venoso central). As infusdes devem ser realizadas entre 60 e 120 minutos. Para
reduzir o risco de Sindrome de liberagdo de histamina, recomenda-se infusdes de 120 minutos.

5.1.1 Dose de ataque

e Fazer SEMPRE dose de ataque (DOSE UNICA), independente da funcdo renal atual.
Recomenda-se prescrever no AGHUx como “agora” e separadamente prescrever a
dose de manutencao;

e Geral: 15-20 mg/kg (calculada pelo peso atual do paciente);
e Se paciente grave: 25 a 30mg/kg (sepse, meningite/ventriculite, endocardite);
e Paciente dialitico: 15-20 mg/kg (calculada pelo peso atual do paciente);

e N3o exceder 2.000mg/dose ou 6.000mg/dia. Caso seja necessario ultrapassar essas
doses, deve-se considerar alternativas terapéuticas como Teicoplanina, Daptomicina
ou Linezolida (a considerar o sitio de infecc¢do).

5.1.2 Dose de manutengao

A dose de manutencao deve ser prescrita conforme informagdes do quadro abaixo.

Quadro 1 - Dose de Vancomicina conforme fungao renal.

FUNCAO RENAL DOSE DE VANCOMICINA
Normal 30mg/kg/dia dividido a cada 8h a 12h
Clearance < 50 mL/h 15-20mg/kg/dia dividido a cada 12h

500mg a 1.000mg ou 5 a 10mg/kg apds cada sessdo de dialise

Hemodialise Intermitente . )
ou de acordo com a vancocinemia.

Hemodidlise Continua 1.000mg a cada 24h, a depender da vancocinemia.

Dialise Peritoneal 500mg a 1.000mg a cada 48h ou 72h

Fonte: LEVIN et. al. 2022.
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Para pacientes em didlise, manter a dose sugerida até o resultado da primeira

vancocinemia. Apds o resultado, seguir recomendag¢des descritas no item 5.1.3.

Para evitar falhas na coleta fora do vale, sugerimos a padroniza¢do do horario da

administracdo. Assim a primeira dose (dose de ataque) sera administrada em cardater de urgéncia e
por isso deve ser prescrita separadamente e a préxima dose, serd ajustada para o horario mais
proximo do hordrio original, conforme exemplo de aprazamento.

Quadro 2 - Exemplos para aprazamento

A cada 12 horas: 10h e 22h
Dose de ataque Préximo hordario
00-03h 10h
04 - 09h 22h
10-15h 22h
16 - 21h 10h

Fonte: proprio autor.

5.1.3 Monitorizag¢do da Vancocinemia

abaixo:

Se paciente nao dialitico, coletar a primeira vancocinema de 30 a 60 minutos antes
da 42 (preferencialmente) ou da 5 2 DOSE (aceitdvel).

Se paciente em didlise intermitente, coletar a primeira vancocinemia de 30 a 60
minutos antes da 32 hemodialise e em hemodialise continua e didlise peritoneal
coletar apds 48 horas da dose de ataque, 30 a 60 minutos antes da préxima dose.

A administracdo da dose de vancomicina devera ser apds o término da dialise.

Ressalta-se a importancia da administracao da vancomicina no horario prescrito e no
tempo de infusdo adequado, pois o resultado da vancocinemia depende destes
fatores para ser corretamente avaliado.

Avaliar a necessidade de realizar nova monitorizacdo de vancocinemia durante o
tratamento conforme orientacdes descritas no quadro de ajuste de dose.

O ajuste da dose, apds resultado da primeira vancocinemia, devera seguir os quadros
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Quadro 3 - Ajuste da dose de vancomicina baseado na vancocinemia e frequéncia de monitorizagao
para pacientes ndo dialiticos.

AJUSTE DA DOSE DE VANCOMICINA PARA PACIENTES NAO DIALITICOS
APOS RESULTADO DE VANCOCINEMIA

Concentragdo no vale

Ajuste de dose recomendada

Monitorizagao

< 15mcg/mL (mg/L)

Aumentar dose em 50%.

Colher vancocinemia 48 h apds
ajuste posoldgico.

15-20mcg/mL (mg/L)

Sem alteragdes na posologia.

21-30mcg/mL (mg/L)

Diminuir a dose em 25 a 50%.

Colher vancocinemia 48 h apds
ajuste posoldgico.

> 30mcg/mL (mg/L)

Suspender a préxima dose e reduzir
as doses subsequentes em 50%.

Colher vancocinemia 48 h apds
ajuste posoldgico.

Fonte: LEVIN et. al. 2022.

Quadro 4 - Ajuste da dose de vancomicina baseado na vancocinemia e frequéncia de monitorizacdo

para pacientes dialiticos.

AJUSTE DA DOSE DE VANCOMICINA PARA PACIENTES DIALITICOS
APOS RESULTADO DE VANCOCINEMIA

Concentragao
(pré-dialise)

Ajuste de dose
recomendada

Monitorizacao

< 15mcg/mL (mg/L)

Aumentar dose em 25%

apos ajuste.

Hemodialise Intermitente: colher vancocinemia
antes da 32 hemodialise apds o ajuste.

Hemodialise Continua:
24h apds ajuste.

Dialise Peritoneal: coletar a vancocinemia 48h

coletar vancocinemia

15-20mcg/mL (mg/L)

Sem
posologia

alteracoes na

Sem necessidade de monitorizacdo
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21-30mcg/mL (mg/L) |Reduzir a dose em 50%

Hemodidlise Intermitente: colher vancocinemia
antes da 32 hemodialise apds o ajuste.

Hemodialise Continua: coletar vancocinemia
24h apos ajuste.

Dialise Peritoneal: coletar a vancocinemia 48h
apos ajuste.

Ndo administrar a préxima
dose.

> 30mcg/mL (mg/L) Coletar vancocinemia em

24 horas e apos resultado,
reintroduzir a vanco-
micina de acordo com o
nivel sérico.

Até 9,9mg/L — reduzir em 25% da ultima dose;

De 10 a 19,9mg/L - reduzir em 50% da ultima
dose;

De 20mg/L a 24,9mg/L - reduzir em 75% da
Ultima dose;

Maior que 25mg/L — N3o administrar e coletar
vancocinemia apds 24h

Fonte: LEVIN et. al. 2022.

Recomenda-se que a frequéncia de monitorizagdo da vancocinemia, seja realizada
apos duas medidas seguidas estaveis entre 15 e 20 mg/L.

semana.

Apds estabilidade, para pacientes com fungao renal normal e hemodinamicamente
estdveis, e para pacientes em dialise e estaveis, a monitorizacao pode ser realizada uma vez por

Para pacientes com funcdao renal instdvel ou hemodinamicamente instavel,
monitorar a cada 48 horas.

5.1.4 Solicitacdo do exame de Vancocinemia

Preencher o formulario de solicitacdo de Vancocinemia disponivel em Catdlogo de
Sistemas -> Farmacia -> Solicitacdo de Vancocinemia;

Imprimir, assinar e carimbar;

Deixar no local identificado para os exames laboratoriais em cada unidade de

internagao;
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e Ligar no laboratério no ramal 3188 e avisar sobre a coleta de vancocinemia,
informando o horario que devera ser coletado respeitando os critérios de dose e
hemodidlise, quando for o caso;

e Equipe da coleta do laboratdrio, deverd avisar os analistas da bioquimica para deixar
o equipamento devidamente calibrado.

5.1.5 Coleta

e Confirmar com a equipe de enfermagem da unidade o hordrio para a coleta, 30 a 60
minutos antes da 42 (preferencialmente) ou da 5 2 DOSE (aceitdvel).

e Coletar 5mL de sangue em tubo sem anticoagulante com ou sem gel;

e Conservar a amostra em temperatura ambiente até analise bioquimica.

6. FLUXOGRAMAS

N3o se aplica.

7. MONITORAMENTO

Alcance do objetivo terapéutico da vancomicina, apds a avaliagao dos niveis séricos
de vancomicina e corre¢ao quando necessario, com apoio da equipe de laboratério, da enfermagem
e sob supervisdao e monitoramento da farmdcia clinica.

A vancocinemia permite planejar e adequar as doses para cada paciente garantindo
a seguranca na terapia medicamentosa, diminuindo a incidéncia de nefrotoxicidade e aumentando
a eficiéncia clinica do tratamento.
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ANEXO - Solicitagdao de Vancocinemia

NOME O PACIENTE:

(o nome deve ser idéntico ao descrito no AGHU)

DATA DE NASCIMENTO: / / SETOR/LEITO:

Solicito o exame de Vancocinemia para ser coletado:

Dia: / /

Horario:

ATENGAO:

e A primeira dosagem de vancocinemia deve ser realizada 30 a 60 minutos antes da 42
(preferencialmente) ou da 5 2 DOSE (aceitavel).

e Para pacientes dialiticos coletar antes do inicio da hemodialise.

e O horario da coleta das demais vancocinemias deve ser seguido de acordo com o protocolo
de monitoramento da vancocinemia em pacientes adultos ou protocolo de monitoramento
da vancocinemia em pediatricos e neonatal.

Apds o preenchimento dessa solicitacdo, ligar no laboratdrio (ramal 3188) e comunicar o
hordrio programado para a coleta de vancocinemia, respeitando os critérios de dose e hemodialise,
guando for o caso;

Dourados / /

Assinatura e carimbo do solicitante
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