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1. SIGLAS E CONCEITOS

ECG - Eletrocardiograma

RX — Raio-x (radiografia)

e VE - Ventriculo esquerdo

NYHA - New York Heart Association (sistema de classificagdo que avalia a gravidade
dos sintomas e a limitacdo funcional de pacientes com insuficiéncia cardiaca).

DPOC — Doenca Pulmonar Obstrutiva Croénica

O ecocardiograma é um exame que utiliza ondas sonoras para obter imagens do
coracgdo. Ele é essencial para analisar a salde do musculo cardiaco, verificando se o coracdo e as
valvulas estdo funcionando adequadamente além de detectar malformagdes cardiacas. O exame é
realizado por um aparelho de ultrassom. Para realiza-lo, o paciente é posicionado de barriga para
cima e o médico cardiologista utiliza um transdutor com gel (feito a base de dgua) sobre o peito do
paciente para analisar as imagens detectadas.

Visando facilitar a visualizacdo do coracao, em determinados momentos pequenas
pressdes podem ser feitas, mas estas ndo causam nenhum tipo de dor. E um exame seguro e indolor
gue nao traz nenhum risco para o paciente. Para realizar o ecocardiograma nao ha pré-requisitos
especificos. Apenas é necessario que o paciente va até a Unidade Diagnostico por Imagem com
pedido e no horario agendado previamente. Normalmente ndo é necessario nenhum preparo antes
dos exames de rotina.

N3o ha contraindicacbes para realizar a maioria dos tipos de ecocardiografia. A
maioria dos tipos de ecocardiograma levam, em média, de 20 a 30 minutos para serem concluidos.
A periodicidade é decidida pelo cardiologista de acordo com cada caso em especifico.

2. OBIJETIVOS

Orientar os profissionais médicos a como solicitar o pedido de exame
ecocardiograma, definindo do que se trata o exame, suas indicacdes e resolutividade. Também
orientar da importancia do pedido médico com hipdteses diagnosticas e informacdes de relevancia
tanto no exame fisico como de outros exames subsididrios como eletrocardiograma, cateterismo
cardiaco etc.
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3. JUSTIFICATIVAS

Os protocolos para realizacdes de exames cardioldgicos tém com finalidade orientar

o profissional médico para o uso racional na solicitacdo. Este documento visa abordar de forma
pratica as diversas situacdes em que o exame, pode apresentar o melhor custo-beneficio para o
paciente e seu tratamento.

4. CRITERIOS DE INCLUSAO E DE EXCLUSAO

4.1. Critérios de inclusao

Histdria clinica detalhada, ECG e RX de tdrax prévio.
Exame realizado somente com pedido médico;
Descri¢cdao detalhada dos sintomas cardiovasculares,

Tratamento prévio (angioplastia, revascularizacdo), a presenca ou ndo de
complicacdes ou doencas associadas, fatores de risco.

Encaminhar exames anteriores referentes a area a ser examinada (se possuir).

Nao suspender nenhuma medica¢dao em uso sem orienta¢cao do médico.

4.2. Critérios de exclusdo:

Paciente adulto assintomatico, com sopro cujas caracteristicas sugerem ser funcional
ou inocente;

Paciente com edema e ascite, com evidéncias de pressao venosa sistémica normal e
sem qualquer evidéncia de cardiopatia;

Ecocardiogramas periédicos em paciente com Prolapso de Valvula Mitral sem
insuficiéncia ou com insuficiéncia de grau discreto, sem alteracdes de sintomas ou
sinais clinicos;

Avaliacdo rotineira de Insuficiéncia Mitral discreta com funcdo e dimensdes normais
do Ventriculo Esquerdo (VE).
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5. PRINCIPAIS INDICAGOES DO EXAME

Andlise da fungdo ventricular esquerda, de dispneia, edema, e suspeitas de
cardiomiopatias.

Suspeita de insuficiéncia cardiaca, com RX de térax ou eletrocardiograma com
alteragdes compativeis;

Suspeita de insuficiéncia cardiaca, com RX de tdrax e eletrocardiograma normais,
apos investigacdo de outras causas alternativas;

Avaliacdo de paciente com insuficiéncia cardiaca e mudanga no quadro clinico - piora
de classe funcional (NYHA) ou nova cardiopatia estabelecida (infarto, arritmia); (Ndo
estd indicado solicitar ecocardiografia para acompanhamento de paciente com
insuficiéncia cardiaca controlada)

Avaliacdo de Valvopatias na presenca de sopro cardiaco e de préteses valvares.
Encaminhar para exame de ecocardiograma: (Qualquer sopro diastdlico ou continuo;
sopro sistdlico associado a: sintomas (dispneia, dor toracica, sincope/pré-sincope);
sopro de grau elevado ou presenca de frémito; alteracBes significativas em
eletrocardiograma e/ou RX de térax; sopro de inicio recente e suspeita de valvopatia);

Dor toracica com suspeita de etiologia cardiaca, com diferenciacdo entre sindrome
isquémica aguda, pericardite, dissec¢ao de aorta, estenose valvar adrtica, prolapso de
valva mitral, cardiomiopatia hipertréfica e outras patologias extra cardiacas, como
tromboembolismo pulmonar, doengas do es6fago ou osteoneuropatia;

Andlise dos efeitos deletérios da hipertensdo arterial sistémica (Cardiomiopatia
Hipertensiva);

Eventos cardioembdlicos, centrais ou periféricos.

Hipertensao no tromboembolismo pulmonar e em doengas pulmonares.

Avaliacdo de substrato anatémico para presenca de arritmias e histérico de sincope;
Suspeita da presenca de massas e tumores intracardiacos;

Doengas do pericardio;

Doencas da aorta toracica, da artéria pulmonar e das veias cavas e pulmonares;
Suspeita de cardiopatias congénitas;

Doencas sistémicas ou de terapéuticas com envolvimento cardiaco;

Avaliacdo de atleta cujo ECG basal ou Holter demonstrou anormalidade;

Avaliacdo de atleta com sopro cardiaco ou outras alteracdes ao exame fisico
cardiovascular;
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e Paciente assintomdtico com sopros indicativos de alta probabilidade de doenca
cardiaca.

N3o é necessdria nenhuma preparagao antes do exame em adultos.

5.1. Contraindicacao

e N3ao ha relatos de efeitos adversos decorrentes do uso de ultrassom para fins
diagnésticos;

e Limitacdes do exame;

e Limitacdo de janela acustica por interposicao de ar ou tecidos (enfisema subcutaneo,
DPOC, obesidade, protese mamadria, entre outras).

e Limitacdo de acesso ao tdrax (curativos, feridas cirurgicas, drenos, entre outros).

6. ATRIBUICOES, COMPETENCIAS, RESPONSABILIDADES

e Médico Assistente:

E atribuicio do profissional médico assistente realizar a solicitagdo do
ecocardiograma dentro dos padrdes estabelecidos neste Protocolo, qualquer duvida procurar o
servico de ecocardiografia na Unidade de Diagnéstico por Imagem.

e Médico executante:

Executar e laudar os exames solicitados dentro do prazo estabelecido, em caso de
suspensdo ou contraindicacdo do exame, registrar o motivo suspensdo em prontuario médico.

7. HISTORIA CLINICA E EXAME FiSICO

E de importancia fundamental a informagdo sobre o exame fisico e histdria clinica
objetiva do paciente, assim como hipdtese diagndstica e outros exames subsidiarios ja realizado.

8. EXAMES DIAGNOSTICOS INDICADOS

Eletrocardiograma, ecocardiograma anteriores, cateterismo cardiaco.
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9. TRATAMENTO INDICADO E PLANO TERAPEUTICO

Nos casos em que os resultados dos ecocardiogramas possam ser decisivos na
evolugao do paciente, o médico executante do exame devera comunicar o médico responsavel pelo
paciente e relatar os achados criticos conforme Protocolo de Comunicagao de Achados Criticos,
como massas intracavitarias, dissec¢do adrtica ou tamponamento cardiaco.

10. CRITERIOS DE INTERNAGAO

e Dispneia importante ao ponto de ndo suportar o decubito necessario ao exame/ - ou
seja, sinais de insuficiéncia cardiaca descompensada grau 3 ou 4;

e Evidéncia de tamponamento cardiaco ou derrame pericardico de grande volume
podendo complicar com tamponamento cardiaco;

e Massas intracardiacas de grandes dimensGes com alto probabilidade de
embolizagdes.

11. CRITERIOS DE MUDANCA TERAPEUTICA

A mudanca na terapéutica guiada pelo ecocardiograma podera ocorrer em casos de
endocardite bacteriana, ou nas suas complicagcdes como disfung¢do valvar levando a necessidade
troca valvar, também nos casos de insuficiéncia cardiaca sistélica ou diastdlica, norteando a conduta
médica.

12. MONITORAMENTO

Repeticdao de ecocardiograma tem indicacdo em casos de endocardite onde haja
acometimento valvar, sendo repetido a cada 12 dias ou se o paciente piore clinicamente.

Em casos de insuficiéncia cardiaca congestiva, a repeticdo do mesmo sé terd validade
na piora clinica com auséncia de evidéncias clinicas outras sendo, causadores da piora ou suspeita
de fendmeno tromboembdlico ou infarto do miocardio novo.

Em casos de insuficiéncia cardica congestiva com ecocardiograma ja realizado, ele
serd repetido com prazo minimo de 3 meses, ja que a repeticdo antes deste prazo ndo acarretara
beneficio para o paciente ou mudanca na terapéutica.
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