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2. SIGLAS E CONCEITOS

e AAS: Acido acetilsalicilico

e AINH: Antiinflamatério ndo-hormonal

e DRGE: Doenga do Refluxo Gastroesofagico

e EDA: Endoscopia digestiva alta

e HB: Hemoglobina

e HU-UFGD: Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
e PSO: Pesquisa de sangue oculto

e SISREG: Sistema de Regulacao

e VCM: Volume corpuscular médio

3. OBJETIVOS

e Normatizar as rotinas médicas e assistenciais relacionadas aos exame de Endoscopia
realizados pelo Servico de Endoscopia Digestiva do Hospital Universitario da
Universidade Federal da Grande Dourados (HU-UFGD).

e Aumentar as taxas de exames de endoscopia completos, com preparo adequado,
dependendo da indicag¢do primaria, e o diagndstico das lesdes existentes.

e Reduzir complicagdes relacionadas aos procedimentos de endoscopia realizados no
HU-UFGD.

4. JUSTIFICATIVA

O exame de Endoscopia Digestiva Alta - EDA é realizado para examinar o eséfago, o
estbmago e o duodeno por meio da introducdo, por via oral, de um aparelho flexivel chamado
Endoscépio. Este aparelho possui um sistema de fibras éticas e uma microcamera que ilumina o
interior dos drgaos digestivos e proporciona a visdao completa.

A EDA auxilia no diagndstico de doencas do aparelho digestivo alto por meio da
realizacdo de bidpsias, no acompanhamento do tratamento, na remocao de lesdes como pélipos,
tratamento de ulceras hemorragicas, varizes de es6fago e outros procedimentos terapéuticos.

Na endoscopia convencional, o paciente é submetido a seda¢do anestésica
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endovenosa, feita pelo préprio médico endoscopista ou, quando necessario, pelo médico
anestesiologista, seguindo recomendacdes sobre sedacdo e analgesia para procedimentos
diagndsticos e terapéuticos em regime ambulatorial e hospitalar.

A utilizacdo da técnica apurada, balizada pelo emprego sistematico dos critérios de

qgualidade, implica em melhores resultados custo-efetivos.

O HU-UFGD é um hospital de referéncia no estado do Mato Grosso do Sul, com

grande volume de pacientes que necessitam deste exame, sendo o nosso objetivo fornecer um
atendimento de exceléncia a essa populagao.

5. CRITERIOS DE INCLUSAO E DE EXCLUSAO (INDICACOES E CONTRAINDICAGOES)

5.1. Indicagdes

v

Dispepsia:

Dispepsia sem melhora com tratamento clinico otimizado (inibidor de bomba de
protons por 8 semanas e erradicagao de H. pylori);

Dispepsia recente de causa ndao presumivel em paciente com 60 anos ou mais;

Dispepsia com sinais de alarme - V: vdmitos; S: sangramento ou anemia; A: massa
abdominal ou perda de peso ndo intencional; D: disfagia;

Dispepsia em pacientes com indicacdo de iniciar terapia antiplaquetaria ou
anticoagulacdo ou sintomas dispépticos;

Doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE): DRGE ndo controlado com tratamento
otimizado (medidas comportamentais, inibidor da bomba de prétons em dose plena)
por 2 meses;

Acompanhamento de Es6fago de Barrett;
Suspeita de Neoplasia Maligna do Aparelho Gastrointestinal;

Sinais de alarme: disfagia esofagica, odinofagia, emagrecimento, vomitos
persistentes, sangramento cronico gastrointestinal ou anemia por deficiéncia de
ferro sem causa presumivel, massa epigastrica;

Investigacdo de Anemia Ferropriva;

Controle de Ulcera Gastrica (8 a 12 semanas apds tratamento de erradicacdo do H.
pylori);

Seguimento do paciente com Metaplesia Intestinal;

Avaliacdo de Hipertensdo Portal — Varizes Esofagicas;
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e Pré-operatdrio de Gastroplastia;
e Investigacdo de Diarréia Cronica e/ou Doenca Celiaca;

e VOmitos Persistentes de causas desconhecidas.

5.2. Contraindica¢les

e Hemorragia digestiva ativa com descompensacdo severa do quadro
hemodinamico do paciente;

e Obstrugao gastrointestinal que necessite de intervencdo cirdrgica imediata;
e Gestacdo (avaliar risco/beneficio).

e Contraindicacdo absoluta: Recusa do paciente.

6. ATRIBUICOES, COMPETENCIAS, RESPONSABILIDADES

O sucesso na realizacdo do exame de endoscopia seja diagndstico ou terapéutico
envolve entendimento de uma abordagem protocolar, desde uma indicagdo adequada ao
asseguramento do preparo clinico e jejum eficaz, reduzindo assim, os riscos de complicacoes.

Para isso, 0 manejo com os pacientes que irdo se submeter ao exame de endoscopia,
necessita de colaboracdo de todos os profissionais de salide envolvidos no cuidado do paciente.

7. PROCEDIMENTOS

7.1 Contetuido descritivo necessdrio para a solicitacdo do exame
e Descricdo dos sinais, sintomas e achados do exame fisico;

e Parainvestigacdo de anemia informar os resultados dos exames: hemoglobina, VCM,
ferro e ferritina, PSO, com data;

e Se perda ponderal, informar a perda quantificada e espago de tempo;

e Laudo da endoscopia prévia e bidpsia, com data (se realizado e, se ndo realizado,
informar que se trata de primeiro exame);

e Informar quando o paciente possuir indicacdo de iniciar terapia antiplaquetaria ou
anticoagulacao;

e Informar histdrico familiar de neoplasia gastrica/esofagica (sim ou no), com o grau
de parentesco;
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e Se paciente com dispepsia ou DRGE, descreva o tratamento em uso ou ja realizado
para a condicdo (medicamentos utilizados com dose e posologia e medidas nao
farmacolodgicas);

e Comorbidades e medicamentos em uso;

e Histdrico de alergias medicamentosas ou reagdes anestésicas.

7.2 Situagdes que devem ser agendadas em carater de emergéncia
e Hemorragia digestiva ativa;

e Obstrucao gastrointestinal.

7.3 OrientagOes gerais para realiza¢ao do exame
e Pacientes Ambulatoriais

Assim que receberem o agendamento do exame via SISREG os pacientes devem ser
orientados a entrar em contato com o setor de Endoscopia do HU-UFGD para receber informacdes
sobre a pré-triagem realizada antes do exame, receber orientacdessobre o preparo e confirmar a
data de agendamento da colonoscopia.

O paciente devera comparecer ao setor de Endoscopia do HU-UFGD no dia e horario
marcados para o exame.

Sera oferecido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em trés vias,
contendo informacgdes sobre o exame e riscos, que, apds os esclarecimentos, devera ser assinado
pelo paciente/responsavel autorizando a realizagdo do exame (uma via ficara com o paciente, outra
sera fixada no prontuario e a terceira sera encaminhada para o servi¢co de anatomia patoldgica, caso
seja necessaria bidpsia).

O paciente sé realizard o exame na presenca de um acompanhante maior de 18 anos,
pois apds o exame nao poderd dirigir veiculos (carro ou motocicleta) e ndo poderd ir para casa de
motocicleta, em hipdtese alguma, mesmo que nao esteja dirigindo.

O exame serad realizado por ordem de chegada, resguardando as prioridades previstas
em lei. Apdés o exame, o paciente serd encaminhado a sala de recuperacdo devido a sedacgao
anestésica realizada durante o procedimento, onde aguardard com o seu acompanhante a liberacao
para alta por um profissional responsavel da equipe do setor de Endoscopia.

e Pacientes Internos

Assim que observado o agendamento do exame via UDIMA, a equipe assistencial do
setor de Endoscopia do HU-UFGD, preferencialmente o enfermeiro do setor, entrard em contato
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com o setor solicitante para confirmar as informagdes sobre a pré-triagem realizada antes do
exame. Apds isso, o médico endoscopista plantonista serd comunicado sobre o agendamento do
exame e deverd ir até o paciente para avaliad-lo antes da realizacdo do exame.

v
v

Exame no periodo matutino
N3do administrar antiacido dois (2) dias antes do exame;

No dia anterior do exame: Jantar leve até as 19:00h, optar por sopa, frutas ou cha
com torrada. Consumo de liquidos permitido até as 22:00h;

Apds as 22:00h, manter jejum absoluto até o hordrio do exame. Nao ingerir agua,
leite ou derivados.

Os medicamentos para hipertensdo e/ou cardiopatias deverdo ser administrados
normalmente até as 06:00h com pouca agua (+/- 20ml);

A suspensdo dos anticoagulantes (AAS, Heparina, Clexane, Marevan, Xarelto,
Pradaxa e outras) deverd ser avaliada pelo médico responsdvel pelo paciente;

Orienta-se suspender as medicac¢des para Diabetes Mellitus no dia do exame;

OBS: Pacientes diabéticos deverdo realizar o exame, preferencialmente, no periodo
matutino.

Exame no periodo vespertino
N3do administrar antiacido dois (2) dias antes do exame;

No dia do exame: Até as 06h da manha podera tomar um copo de cha ou suco sem
residuos, em pouca quantidade. Apds as 06:00h, manter jejum absoluto até o horario
do exame. Ndo ingerir agua, leite ou derivados.

Os medicamentos para hipertensdo e/ou cardiopatias deverdo ser administrados
normalmente com pouca agua (+/- 20ml) até as 10:00h;

A suspensdo dos anticoagulantes (AAS, Heparina, Clexane, Marevan, Xarelto,
Pradaxa e outras) deverad ser avaliada pelo médico responsavel pelo paciente;

Orienta-se suspender as medica¢Oes para Diabetes Mellitus no dia do exame;

OBS: Pacientes diabéticos deverdo realizar o exame, preferencialmente, no periodo
matutino.

8. MONITORAMENTO - INDICADORES DE QUALIDADE E DESEMPENHO

A qualidade do exame de endoscopia digestiva alta sera avaliada pelos seguintes
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indicadores: qualidade do preparo, taxa de realizacdo de exames e a taxa de suspensdao do exame,
com os motivos descritos. Estes indicadores serdo registrados eletronicamente em planilha
especifica do servico para fins de controle e avaliacao.

9. REFERENCIAS

Estado de Santa Catarina. Secretaria de Estado de Saude. Superintendéncia de Servicos
Especializados e Regulagao. Geréncia de Regulagdo Ambulatorial. Protocolo de Endoscopia
Digestiva Alta — Colonoscopia — Procedimentos Endoscopicos Adulto. Disponivel em:
https://www.saude.sc.gov.br/index.php/documentos/informacoes-gerais/regulacao-1/acessos-
por-especialidade/exames-adulto/18682-endoscopia-digestiva-alta-colonoscopia-procedimentos-
endoscopicos-adulto/file. Acesso em 18/09/2024.

Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias Filial da Empresa Brasileira de Servicos
Hospitalares — EBSERH. Protocolo de Preparo de exames Gastroendoscopicos. Disponivel em:
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-centro-oeste/hc-
ufg/saude/exames/PREPARODEEXAMESGASTROENDOSCOPIAS.pdf. Acesso em 18/09/2024. Acesso
em 18/09/2024.

10. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRIGAO DA ALTERAGCAO
01 18/09/2024 Elaboracdo do protocolo
Elaboragao

Cristiane Marina Torraca Penzo - Enfermeira Data: 11/09/2024

Andlise

Leonora Correa da Costa De Marchi — Chefe da UDE Data: 09/10/2024
Alvaro Massao Morissugui — Médico Endoscopista Data: 10/10/2024
Validagao

Graciela Mendonga dos Santos Bet — Chefe do STGQ em exercicio Data: 10/10/2024
Aprovagao

Tiago Amador Correia — Gerente de Atengao 4 Saude Data: 30/10/2024

Permitida a reproducdo parcial ou total, desde que indicada a fonte.

Assinado eletronicamente no processo SEI 23529.015461/2024-17.
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