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1. SIGLAS
e AGHU - Aplicativo de Gestdo para Hospitais Universitarios;
e HU-UFGD - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados;
e UTIl-Unidade de Terapia Intensiva.
2. OBIJETIVOS

Estabelecer um protocolo de cuidado multiprofissional visando a implantacdo de
acdes voltadas a promoc¢ao do sono dos pacientes assistidos nas enfermarias da Unidade de Clinica
Médica do HU-UFGD.

3. JUSTIFICATIVA

A preservacdo do sono é uma das necessidades bdasicas fundamentais para a
manutenc¢do das fung¢bes organicas e recuperacdo das injurias a saude. Estudos epidemioldgicos
demonstram que o sono reduzido ou de ma qualidade, sobretudo no ambiente hospitalar, estd
associado a resultados negativos no tratamento dos pacientes. A privacao de sono compromete a
funcdo imunolégica, a memodria, a cicatrizacdao de feridas, aumenta a percepgdo da dor e a
mortalidade.

A obtenc3do de um sono de boa qualidade no ambiente hospitalar constitui um
desafio e pode nao ser repousante nem restaurador e as razdes para tal sdo categorizadas em trés
grupos de fatores: ambientais (por exemplo, ruidos altos e iluminagdo excessiva), fisiolégicos ou
organicos (tais como dor e nduseas) e psicolégicos (dentre eles, ansiedade e angustia).

Evidéncias demonstram que a promoc¢dao do sono em pacientes hospitalizados é
obtida por acbes multifacetadas, voltadas principalmente na minimizacdo dos fatores relacionados
as perturbacdes do sono noturno e na manutencado dos ciclos sono-vigilia.

Dessa forma, se faz necessdrio o desenvolvimento de medidas que assegurem a
higiene e a manutengao do sono noturno dos pacientes internados nestes ambientes.

4. AREAS DE ABRANGENCIA

Enfermarias da Unidade de Clinica Médica.
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5.

ATRIBUICOES, COMPETENCIAS

Equipe
Multiprofissional
(médicos, equipe
de enfermagem,
fonoaudidlogos,

psicélogos,
cirurgides
dentistas,
fisioterapeutas e
assistentes

- Orientar pacientes e/ou familiares sobre a importancia do sono e a ndo
utilizacdo de ferramentas de comunicagdo durante a noite (uso de
celulares, tablet, entre outros);

- Promover um ambiente livre de luminosidade e ruidos excessivos;

- Planejar e agrupar as atividades assistenciais para evitar interrupgdes
desnecessarias durante o sono;

- Utilizar biombos quando houver admissdes/procedimentos
preservaro sono dos outros pacientes internados dentro da unidade;

para

- Avaliar presenca de desconfortos fisicos, ventilatérios ou psicolégicos, e

sociais) promover os cuidados de conforto.
o - Avaliar transtornos psicolégicos que influenciam na qualidade do sono.
Psicdloga _ B o
- Orientacgdes sobre higiene do sono.
- Prescrever, sempre que necessario, farmacos que promovam o controle
Médico da dor e de outros desconfortos fisicos e psicologicos que interfiram na
gualidade do sono do paciente.
- Prescrever cuidados especificos a higiene e manutencdo do sono no
prontudrio eletrénico do paciente (AGHU);

Enfermeiro - Avaliar juntamente com outros profissionais (psicélogos/médicos) a
necessidade de acompanhamento familiar — visita ampliada no periodo
noturno.

- Implementar os cuidados prescritos pelo enfermeiro;
- Evitar banho e outros procedimentos eletivos durante o sono noturno do
paciente;

Equipe de - Promover conforto fisico ao paciente, ofertando lengdis, mantas e/ou

Enfermagem travesseiros;

- Manter a cama do paciente organizada, limpa e seca;

- Manter a mesinha de cabeceira préxima a cama do paciente, com dgua ou
outros objetos que se fazem necessarios ao conforto do sono do paciente.

Fisioterapeuta

- Evitar estimulos motores momentos antes ao horario do sono do paciente.
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Equipe de - Atentar a ruidos sonoros da maquina de didlise peritonial Home Choice;
Enfermagem - Verificar Linhas de Drenagem para evitar interrupc¢ao de fluxo.
Nefrologia

- Prover meios para motivar todos os profissionais de saude, sobre a
importancia da higiene do sono dos pacientes internados em ambiente
Gest3o hospitalar, como por exemplo: promover treinamentos para os
profissionais e disponibilizar recursos audio-visuais educativos sobre o
tema a comunidade hospitalar, pacientes e familiares.

6. CRITERIOS DE INCLUSAO E DE EXCLUSAO

6.1. Inclusao

O protocolo é aplicavel a todos os pacientes internados na Clinica Médica do HU-
UFGD.

6.2. Exclusao

Estdo excluidas situacdes de emergéncia e cuidados essenciais como mudanga de
decubito em pacientes com risco para desenvolver lesdo por pressdo, administracdo de
medicamentos que tenham orientacdao médica de horario especifico, realizacdao de procedimentos
essenciais ao tratamento (exemplo, verificacdo de glicemia capilar em pacientes com infusdo
continua de insulina). No entanto, a equipe assistencial devera evitar estimulos desnecessarios
durante a realiza¢do desses.

7. INTERVENCOES

7.1 Controle dos Ruidos

Varios métodos tém sido usados para reducdo do barulho noturno no ambiente
hospitalar. Estima-se que o nivel de ruido em uma UTI, por exemplo, varia de 50 a 75 dB, com picos
de até 85 dB, enquanto o recomendado pela Agéncia de Protecdao Ambiental Americana sdo niveis
maximos de ruido hospitalar de 45 dB durante o dia e de 35 dB durante a noite. Portanto, a reducdo
desses ruidos pode ser obtida através de cuidados basicos como:

e Ajustes dos alarmes de monitores, ventiladores e maquinas de didlises, salientando
gue o ajuste que deve ser feito é a reducdo do volume dos alarmes em um nivel de
seguranca em que a equipe de saude possa ser alertada em qualquer eventual
ocasiao.
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e Diminuir o volume da campainha telefonica e dos celulares.

e Evitar fechamento brusco de portas e lixeiras.

e Evitar barulhos nos corredores.

e Minimizar conversas entre a equipe préximo a enfermaria.

7.2  Controle da Luminosidade

Outro fator perturbador do sono é a luminosidade nos leitos dos pacientes e

adjacéncias. O controle da luz no periodo noturno é importante para a liberacdo de melatonina,
hormonio regulador do ciclo circadiano, estimulando o sono. Mais importante ainda é a exposicao
a luz no periodo diurno. A adequacdo dos niveis de luz pode ser alcancada através de cuidados

basicos como:
[ ]

7.3.

Reduzir a luminosidade geral do ambiente no periodo noturno.

Diminuir as luzes do leito do paciente e adjacéncias idealmente apds os cuidados de
rotina realizados as 23 horas (medicamentos/mudanca de decubito/banhos).

Nos casos em que for possivel, pelas condi¢des clinicas do paciente, estimular periodo
de exposicdo a luz solar direta.

Atividades Assistenciais ao Paciente

As atividades de cuidados assistenciais da equipe multiprofissional e a realizacdo de
procedimentos de rotina (higiene oral, entre outros), quando possivel, devem ser
programados para horarios anteriores ao sono do paciente, evitando despertar
desnecessario.

O banho dos pacientes deve ser realizado até as 23:00h e a partir das 05:00hs, exceto,
se houver necessidade especifica de serem feitos em outros horarios.

Oferecer objetos para suporte das necessidades basicas também s3ao importantes,
como papagaio, copo com agua e demais objetos necessarios ao paciente.

Otimizar os cuidados medicamentosos e de oxigenoterapia para pacientes portadores
de apneia obstrutiva, hipoventilacao, obesidade ou insénia, bem como a sincronia
ventilatdria nos pacientes em uso de ventilagdo mecanica.

Avaliar os pacientes sob ventilagdo mecanica invasiva que ndo atingiram a condicdo
clinica para o teste de respiracdo espontanea, mas que ja estdo sob modo
espontaneo, e oferecer o modo assistido controlado para melhorar a qualidade do
sono, quando indicado.

Publicagdo: Portaria n2 185, de 09 de outubro de 2024 — Boletim de Servigo n2 528, de 15 de outubro de 2024




GOVERNO FEDERAL

| | < =
it G0 hid: NI AN g A

UNIAO E RECONSTRUCAO

Tipo do PROTOCOLO PRT.UCM.007 — Pagina 6/07

Documento

Titulo do PROMOGAO DA QUALIDADE DO SONO DOS Emissdo: 09/10/2024 | Préxima revisdo:
Documento PACIENTES INTERNADOS NA CLINICA MEDICA | Vers3o: 01 09/10/2026

e Administrar medicagdes para alivio de dor, nduseas quando necessario.

Vale destacar que os cuidados essenciais como mudanca de decubito em pacientes
com risco para desenvolver lesdo por pressdo, administracdo de medicamentos que tenham
orientacdo médica de horario especifico, realizacdo de procedimentos essenciais ao tratamento
(exemplo, verificagdo de glicemia capilar em pacientes com infusdo continua de insulina), entre
outros, sao prioridades e ndo deverdo ser postergados. No entanto, a equipe assistencial deverd
evitar estimulos desnecessarios durante a realizacdo desses.

8. MONITORAMENTO

Toda a equipe multiprofissional é responsavel pela manutencdo e monitoramento
dos cuidados de higiene do sono e repouso dos pacientes internados
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VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO
01 04/09/2024 Elaboragdo do Protocolo

Elaboragao

Rafael Sousa Ferreira

Giselia Paula de Araujo Raimundo
Mirele Aparecida Schwengber

Giuliano Moreto Onaka

Lorena Dantas Costa

Maria Carolina Costa De Almeida Cabral
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Anilise

Raquel Bressan de Souza — Chefe da UMULTI Data: 09/09/2024
Rodrigo Alexandre Teixeira — Chefe da DENF Data: 09/09/2024
Daniel Salas Steinbaum — Chefe da DCDT Data: 08/10/2024
Validagdo

Graciela Mendonga dos Santos Bet — Chefe do STGQ em exercicio Data: 08/10/2024
Aprovagao

Rafael Sousa Ferreira — Chefe da UCM Data: 04/09/2024
Tiago Amador Correia — Gerente de Atengdo a Saude Data: 09/10/2024

Assinado eletronicamente no processo SEI n2 23529.013663/2024-16.
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