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1. SIGLAS E CONCEITOS

e HU-UFGD — Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados

e UCA - Unidade da Crianga e do Adolescente

e EBSERH - Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares

® PNU - Politica Nacional de Humanizagao

® PTS -0 Projeto Terapéutico Singular consiste em um conjunto de a¢des terapéuticas
interligadas, voltadas para um individuo ou grupo, resultante de discussdes coletivas
de uma equipe interdisciplinar. Trata-se de uma reunidao em que as contribui¢des de
todos os membros da equipe sao essenciais para compreender a pessoa com alguma
necessidade de cuidado em saude e, assim, definir propostas de intervencdo. O
projeto pode ser direcionado a grupos ou familias, ndo se restringindo a individuos,
com foco na singularidade (a diferenga) como ponto central da articulacdo (BRASIL,
2009).

2. OBIJETIVOS

e Estabelecer diretrizes para a implementacdo do PTS em nossa instituicdo,
especificamente na enfermaria pediatrica.

® Promover uma atuacdo integrada da equipe, permitindo que os diversos
conhecimentos dos profissionais contribuam na definicdo de a¢des direcionadas a um
individuo, dentro do contexto coletivo da instituicao.

e Orientar os profissionais sobre a formulacdo e desenvolvimento do PTS.

e Integrar o plano de cuidados do paciente de maneira individualizada e interdisciplinar.

® Aumentar a clareza entre os profissionais sobre os papéis que desempenham na
equipe e no atendimento aos usuarios sob seus cuidados

e Avaliar a efetividade das intervengdes propostas a partir do alcance das metas
propostas.

e Evitar sobreposicdo e repeticao de intervencgdes.

e Melhorar a qualidade de assisténcia aos usuarios da UCA.
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3. JUSTIFICATIVAS

A proposta do PTS é garantir um atendimento mais amplo e eficaz para o publico
pedidtrico do HU-UFGD, com foco na pessoa e no cuidado integral, assegurando que todos os
aspectos da salde do paciente sejam contemplados.

A construcdo coletiva desse plano fortalece a atuag¢dao da equipe e potencializa os
resultados do tratamento. Quando a discussdao sobre o caso e a definicdo das ag¢des sao
compartilhadas entre os profissionais, as chances de sucesso aumentam consideravelmente,
evitando contradi¢Oes, sobreposi¢des ou negagdes entre os diversos setores e membros da equipe.
Essa troca fortalece os vinculos e aumenta a responsabilidade tanto individual quanto coletiva
(BRASIL, 2009).

4. CRITERIOS DE INCLUSAO E DE EXCLUSAO

e Critérios de inclusao: crianca ou adolescente com idade entre 29 dias até 11 anos, 11
meses e 29 dias; usudrios ou familias em situacdes mais complexas, na opinido de
qualquer membro da equipe em todas as dreas assistenciais da UCA; maior
vulnerabilidade e/ou maior nimero de pendéncias (consultas, exames, consultorias;
evidenciando maior complexidade).

e Critérios de exclusdo: pacientes com processos assistenciais pontuais e/ou com
duracdo e acompanhamento previsto para menos de 72 horas.

5. ATRIBUICOES, COMPETENCIAS, RESPONSABILIDADES

Os profissionais da assisténcia multidisciplinar sdo responsaveis por integrar a equipe
gue presta assisténcia ao usuario sempre que necessaria sua atuacao, participando da formulacao
e elaboracdo do PTS. Fazem parte da equipe multidisciplinar: Médico, Enfermeiro, Fonoaudidlogo,
Fisioterapeuta, Terapeuta Ocupacional, Farmacéutico, Técnico de Enfermagem, Assistente Social,
Nutricionista, Psicélogo, Assistente da Atencao Indigena, NIR (Nucleo Interno de Regulagdo) e outros
guando houver necessidade.
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6. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS PARA APLICACAO DO PTS

O desenvolvimento das atividades multidisciplinares e interdisciplinares tém como

objetivo otimizar o cuidado ao paciente de forma integral. Para o desenvolvimento do PTS a equipe
devera eleger qual o paciente da unidade serda submetido as agdes conforme critérios de
legitimidade. Ex: vulnerabilidade individual ou familiar.

QUAIS PASSOS DEVERAO SER REALIZADOS:

Diagndstico: situacional, identificando os aspectos sociais, psicologicos e organicos
que influenciam no caso. E importante, nesta etapa, identificar os sujeitos envolvidos,
as vulnerabilidades e a rede de apoio existente, e ndo apenas os aspectos clinicos do
caso. A elaboracdo de um genograma (qual a relacdo familiar) como uma ferramenta
visualizacdo da situacdo problema que pode ser individual e ndo comunitario.

Definicao de metas: apds a descricao do caso e levantamento dos pontos a serem
trabalhados, é importante que a equipe trabalhe com metas a serem alcancadas a
curto, médio e longo prazo. Essas metas devem ser negociadas com o sujeito do PTS
e demais pessoas envolvidas.

Divisdao de responsabilidades: as tarefas de cada um devem ser claras, incluindo do
sujeito do PTS. Definir também um profissional que serd responsavel pelo maior
contato entre o caso e a equipe de saude é uma estratégia que pode facilitar a
continuidade da assisténcia, além da reavaliacao e reformulagdo de a¢des do PTS.

. Reavaliagdo: momento em que a equipe fara a discussdo do caso, verificando o que

teve éxito e o que precisa ser reformulado para ter melhor resposta. A periodicidade
da reavaliagao deve ser definida pela equipe interdisciplinar no planejamento das
agoes.

Para o sucesso do PTS é importante que a equipe interdisciplinar construa um vinculo

com o sujeito do projeto, além de envolvé-la nas decisdes sobre as acées a serem realizadas
(principio da clinica ampliada). Consta anexo o modelo de PTS da enfermaria pediatrica.

7. MONITORAMENTO

Avaliar os resultados ao longo do tempo de permanéncia/tratamento ou conforme

mudancgas no quadro clinico. Devem ser registrados itens como a data da avaliacdo e os resultados/
desfechos, incluindo dbito, alta ou transferéncia. Incluir o carimbo e a assinatura dos profissionais
envolvidos, tanto da equipe.
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9. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO
01 15/03/2025 |[Elaboragdo do protocolo

Elaboragao
Aline Mara da Silva Alves Pagnoncelli - Pediatra
Alice Irene Torres Garcia Baruki - Pediatra Data: 15/03/2025
Luana Taiane Donde - Pediatra
Paola Larissa Lima lopes - Pediatra
Andlise
Josiane Ribeiro dos Santos-Nutricionista-UCA Data: 31/03/2025
Wanaline Fonseca- RT enfermagem-UCA
Validagao
Fuad Fayez Mahmoud - STGQ Data: 03/04/2025
Aprovagao
Cristina Hinako Yamashita — Chefe da UCA Data: 02/04/2025
Tiago Amador Correia — Gerente de Atengao a Saude Data: 03/04/2025

Assinado eletronicamente no processo SEI 23529.018731/2024-33
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ANEXO - Modelo de PTS da enfermaria pediatrica
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PLANO TERAPEUTICO SINGULAR — ENFERMARIA PEDIATRICA

DATA: |
NOME: IDADE: DN: DIAGNOSTICO: DI:
PROBLEMA INTERVENCAO METAS MONITORAMENTO

1. Medicina 1. Medicina SEMANAL: Medicina, Fisioterapia,

- Diagnéstico Fonoaudiologia, Nutricdo, Psicologia e

Servigo social

2. Fisioterapia 2. Fisioterapia

- Risco infeccioso 5 v Z L DIARIO: Medicina, Fisioterapia, Nutricio
3. Fonoaudiologia 3. Fonoaudiologia

e Enfermagem

4. Nutrigago 4. Nutricdo

- Risco de integridade da pele (escaras) Odontologia/ outros: quando
5. Enfermagem 5. Enfermagem il
6. Psicologia 6. Psicologia

- Risco Social
7. Servigo Social 7. Servigo Social
8. Odontologia 8. Odontologia

Verso:
MEDICO ENFERMEIRO FISIOTERAPEUTA FONOAUDIOLOGO
MEDICO ENFERMEIRO PSICOLOGO NUTRICIONISTA
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