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1. SIGLAS E CONCEITOS

e UTI—- Unidade de Terapia Intensiva
e HU-UFGD — Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados

e SCIRAS —Servico de Controle de infec¢Oes Relacionadas a Assisténcia a Saude

- Brinquedos e jogos de uso comum

Brinquedos disponiveis na brinquedoteca e na classe hospitalar, limpos e
organizados, para uso no local. Os brinquedos e artigos de uso comum deverao ser
preferencialmente de material lavavel e atdxico (plastico, borracha, acrilico, metal ndo cortante).
Objetos de madeira deverdo ser evitados ou, se muito necessarios, deverao ser recobertos, pintados
com tintas esmaltadas, lavaveis, a fim de permitir sua limpeza e desinfec¢do entre pacientes.

Devem ser isentos de costura, ranhuras e orificios onde a 4dgua possa penetrar,
dificultando a limpeza e secagem dele.

Materiais de pellcia devem ser evitados pelo acimulo de poeiras e 4caros, assim
como dificuldade de higienizacdo apds contaminacdo com fluidos corpdreos.

Os brinquedos deverdo ter limpeza rigorosa imediata com agua e sabdo na presenca
de fluidos corpdreos (urina, fezes, sangue, secrecdo bréonquica etc.) com processo de desinfeccdo
com dlcool a 70% ou biguanida.

- Brinquedos e jogos para empréstimos

Sdo materiais disponibilizados para empréstimos nas unidades de pacientes em
isolamento (contato, respiratério e/ou aerossol) ou UTI pediatrica. Caso haja possibilidade, a UTI
pediatrica podera ter o préprio acervo de brinquedos. Os brinquedos para empréstimo devem ser,
obrigatoriamente, de material lavavel.

Apds o uso, estes devem ser ensacados e encaminhados para limpeza com agua e
sabdo, seguido de desinfeccdo com alcool a 70% ou biguanida.

Todo brinquedo ou artigo de material ndo-lavavel deverd ser desprezado apods
contato com sangue, secregdes e fluidos corpéreos.

Brinquedos e artigos de tecido ou afim, ndo sdo recomendados, exceto para uso
exclusivo, ndo podendo ser compartilhado. Neste caso, estabelecer rotina para lavagem destes
mensalmente.

Materiais de pellcia ndo sdao recomendados, pois o seu reprocessamento é de dificil
operacionalizagao.
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Apds limpeza e desinfecgao, os brinquedos e artigos deverao ser acondicionados em
caixas de material lavdvel, com tampa, ou em armarios fechados. Artigos ou brinquedos grandes,
gue ndao cabem em caixas, podem ser mantidos em locais limpos e secos, sendo realizada
desinfec¢cdo com alcool a 70% ou biguanida antes do préximo uso.

Livros e revistas devem ser preferencialmente plastificados. Os que nao seguirem
esta recomendagdo n3ao podem ser utilizados por pacientes em isolamento e, se forem
contaminados com fluidos corpdéreos, devem ser descartados.

Materiais e livros didaticos devem ser preferencialmente, fotocopiados, de modo que
possam ser descartados apds sua utilizagdo.

2. OBIJETIVOS

Orientar os profissionais quanto ao uso, limpeza, desinfec¢do, armazenamento e
monitoramento dos artigos e brinquedos utilizados nas unidades pediatricas do HU-UFGD, visando
a prevencao das Infec¢Ges Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), a seguranca do paciente e a
padroniza¢do dos processos de trabalho.

3. JUSTIFICATIVAS

O correto manejo de artigos e brinquedos de uso comum é fundamental para
prevenir a disseminacdo de agentes patogénicos no ambiente hospitalar, evitando a infec¢ao
cruzada.

Assim, o presente protocolo busca padronizar os fluxos de utilizagao, limpeza e
desinfeccdo, tanto de brinquedos e jogos de uso comum, disponiveis na brinquedoteca, quanto os
para empréstimo, que serao entregues a pacientes em quartos de isolamento ou UTI pediatrica,
garantindo qualidade e seguranca aos pacientes.

4. CRITERIOS DE INCLUSAO E DE EXCLUSAO

O protocolo é aplicado a todas as unidades pediatricas do HU-UFGD, assim como na
brinquedoteca e na Classe Hospitalar.
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5. ATRIBUICGES, COMPETENCIAS, RESPONSABILIDADES

a)

b)

Servico de Controle de Infec¢Ges Relacionadas a Assisténcia a Satide (SCIRAS)
Elaborar, revisar e atualizar este protocolo periodicamente.

Assessorar as equipes quanto as medidas de prevengdo e controle das Infec¢des
Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) relacionadas ao uso de brinquedos e artigos
compartilhados.

Realizar monitoramento da adesdo ao protocolo durante inspegdes técnicas.

Orientar as equipes em situagdes de surtos, suspeitas de transmissao cruzada ou nao
conformidades relacionadas ao manejo dos brinquedos.

Avaliar notificagdes registradas nos sistemas institucionais e propor agdes corretivas
quando necessario.

Equipe de Enfermagem
Garantir o cumprimento das orientacdes descritas neste protocolo.

Orientar pacientes, acompanhantes e demais profissionais quanto ao uso adequado
dos brinquedos e artigos compartilhados.

Depositar na caixa, presente no Posto de Enfermagem, os brinquedos utilizados pelos
pacientes que deverdo ser limpos.

Depositar na caixa, presente no Posto de Enfermagem, brinquedos danificados,
contaminados ou que n3do permitam adequada higienizac¢ao.

Comunicar ao SCIRAS situacbes que possam representar risco de transmissdo de
microrganismos.

Equipe da Brinquedoteca

Controlar a disponibilizacao, recolhimento e armazenamento dos brinquedos.
Verificar as condi¢des de conservacao dos materiais antes e apds o uso.

Encaminhar os brinquedos para limpeza e desinfeccdo conforme rotina estabelecida.

Manter separados os brinquedos de uso comum e aqueles destinados a pacientes em
precaucao ou isolamento.

Garantir que os brinquedos armazenados estejam limpos, secos e em condi¢des
seguras para reutilizagdo.
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d)

Realizar a limpeza e desinfeccdo dos brinquedos conforme as orientacdes deste
protocolo.

Utilizar os produtos padronizados pela instituicao e seguir as recomendag¢des dos
fabricantes.

Garantir a secagem adequada dos materiais antes do armazenamento.

Chefias das Unidades Assistenciais
Disponibilizar recursos necessarios para o cumprimento deste protocolo.
Supervisionar a adesdo dos profissionais as rotinas estabelecidas.

Promover a¢bes educativas e treinamentos periddicos relacionados ao manejo
seguro dos brinquedos e artigos compartilhados.

Todos os Profissionais da Instituicao
Realizar higiene das maos antes e apds o manuseio dos brinquedos.
Cumprir as medidas de precaucao e prevencao de infec¢bes vigentes na instituicao.

Comunicar situagdes de risco, ndao conformidades ou eventos relacionados ao uso dos
brinquedos.

Colaborar para a manuten¢ao de ambientes seguros para pacientes, acompanhantes
e profissionais.

6. PROCEDIMENTOS

a)

Limpeza

A limpeza consiste na remocao das sujidades depositadas nas superficies inanimadas

utilizando-se meios mecanicos (friccdo) com agua e sabdo neutro. Independentemente do material
a ser higienizado, o importante é a remoc¢do mecanica da sujidade e ndo simplesmente a passagem
de panos umidos que podem espalhar a sujidade.

Nenhum material deve ser armazenado sem limpeza prévia, pelo risco de

disseminacdo dos germes no ambiente ou contaminacao dos outros materiais.

A limpeza deverd ser realizada da seguinte forma: umedecer o objeto com agua,

aplicar sabdo liqguido com pano limpo e friccionar por toda superficie do material; enxaguar ou
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retirar sabdo com pano Umido; e secar com pano limpo e seco. Proceder a desinfecgdao conforme
item b, e apds, acondicionar em local apropriado.

Os panos de limpeza deverdo ser encaminhados para lavanderia ap6s utilizagao, e em
caso de grande quantidade de matéria organica, retirar excesso com papel toalha. Nao guardar o
pano de limpeza apds o uso, pelo risco de viabilizar meio de cultura para crescimento dos germes,
ocasionando a contaminag¢do do préoximo material a ser higienizado.

Quando disponivel, utilizar pano de limpeza descartavel, que serdo desprezados apds
0 uso.

b) Desinfec¢ao

A desinfeccdo consiste em eliminar, quase que totalmente, agentes patogénicos,
comuns em ambientes hospitalares, e risco de infeccdo entre os pacientes. Para a desinfeccao,
recomenda-se o uso de alcool liquido a 70%. Contudo, tal produto s6 podera ser utilizado em
material previamente limpo e seco.

O pano utilizado ndo podera ser o mesmo utilizado na limpeza e deve estar seco.
Pano umido podera reduzir a concentracdo do alcool a 70%, e assim reduzir sua efetividade na
desinfeccdo. A acdo desinfetante do alcool a 70% é inibida na presenca de matéria organica (fluidos
ou secrecdes), por isso a importancia da limpeza prévia.

Apds limpeza e desinfecgdo, os brinquedos e artigos deverdo ser acondicionados em
caixas de material lavavel, com tampa, ou em armarios fechados. Artigos ou brinquedos grandes,
gue ndao cabem em caixas, podem ser mantidos em locais limpos e secos, sendo realizada
desinfec¢do somente antes do préximo uso com prévia retirada de poeira.

¢) Cuidados com pacientes em precaugao

Pacientes com recomendacdes de precaucdes/isolamentos devem evitar frequentar
locais de uso coletivo tais como, sala de estar, brinquedoteca, classe hospitalar, soldrio, entre
outros. Assim, recomenda-se que:

e Ascriancas devem brincar no quarto (preferencialmente). Se utilizar a brinquedoteca, dar
preferéncia para o ultimo atendimento e proceder a limpeza terminal do ambiente e dos
brinquedos;

e Osbrinquedos oferecidos devem, preferencialmente, ficar com a crianca até a alta e apds,
lavar com agua e sabao seguido de fricgao com alcool 70%;

e Livros e revistas devem ser plastificados para estes pacientes, devendo ser limpos e
desinfetados apds o uso;

e Lapis e borracha utilizados ndo devem ser reaproveitados, podendo ser doados para o
mesmo paciente ou entdo descartados a fim de prevenir infec¢do cruzada;
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Pacientes imunodeprimidos — preferencialmente utilizar artigo ou brinquedo novo ou,
realizar desinfeccdo com dlcool 70% imediatamente antes do uso.

d) Rastreabilidade

Manter registro periddico das atividades de limpeza e desinfeccdo dos brinquedos
compartilhados, contendo data, responsavel e intercorréncias observadas.

e) Critérios para descarte

Descartar imediatamente brinquedos com rachaduras, fissuras, partes quebradas,
porosidades ou qualquer dano que dificulte a limpeza e desinfec¢do adequada.

f) Recomendacgoes gerais

Todos os brinquedos e jogos de pldstico e vinil que voltarem do empréstimo (leito,
guarto, Banco de Sangue) deverdo ser higienizados com pano limpo umedecido com
alcool 70%. Os blocos de Lego e outros jogos de montar (com pecas pequenas) sdo
lavados com alcool 70%.

Quando os empréstimos sdo efetuados para pacientes em precaugao por contato, estes
deverdo ser devolvidos em um saco plastico, e encaminhados ao local para limpeza (sala
de utilidades), separadamente dos demais materiais de uso comum.

E importante ressaltar que o acervo de brinquedos para empréstimo devera ficar
separado dos brinquedos que estdo na brinquedoteca, pela sua especificidade e
facilidade para adequada higienizacdo (limpeza e desinfeccdo).

E importante que Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica e leitos de isolamento da
clinica Pediatrica possuam acervos especificos, para evitar um rodizio intenso de
brinquedos nestes locais.

TODOS os profissionais devem entender o processo de higienizacdo e fluxo destes
materiais.

Em caso de suspeita de surtos (doengas contagiosas ou diarreias), recomenda-se
BLOQUEAR o acesso ao local e aos brinquedos, bem como notificar imediatamente o
SCIRAS via VIGIHOSP, ou por telefone no ramal 3024, para orientagao e investigacdo. Até
gue haja resposta, os materiais devem ficar restritos, com realizacao de higieniza¢do do
ambiente e de todo acervo da brinquedoteca, mesmo que previamente limpos.

A relacdo de pacientes em precaucdo é diariamente atualizada pela equipe da SCIRAS,
sendo disponibilizada no Catalogo de Sistemas:
http://sistemas.hugd.ebserh.net/catalogo/relatorios, em Notas da CCIRAS no AGHU.
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7. FLUXOGRAMA

FLUXOGRAMA - MANEJO DE ARTIGOS E BRINQUEDOS DE USO COMUM

~
1. USO DO BRINQUEDO
O brinquedo/artigo é utilizado
pela crianga/paciente.
‘ J
=

2. AVALIACAO DE SUJIDADE SRR S
- | Se houver sujidade visivelou !
Ayehar a presenca de‘s-._:jidade =P matéria organica, prosseguir :
visivel ou matéria organica 1 par s fnpesa ediaments.
(sangue, secre¢des, urina, fezes, etc.). L ]

=7
&
3. LIMPEZACOMW |
%02 AGUA E SABAO ( SR
@ Umedecer o objeto, aplicar sabao k| Remover toda a sujidade

neutro, friccionar toda a superficie, ! e matéria organica.
enxaguar ou retirar o sabao (L, & WS M T D
com pano umido.

¥

.’ 4. SECAGEM COMPLETA N st dni

~

Secar completamente com pano " | antes da desinfecgdo.
limpo e seco.

¥

= D
5. DESINFECCAO e :
1
(ALCOOL 70% OU : Garantir o tempo de contato :
PRODUTO PADRONIZADO) _’: do desinfetante conforme |
Aplicar dlcool 70% ou produto | recomendacao do fabricante |
desinfetante padronizado, ! e protocolo institucional. !
com pano limpo e seco, por NS S Ra e R 2
toda a superficie. Y,

6. ARMAZENAMENTO EM N o= g
Y LOCAL LIMPO | Separar brinquedos de uso i
= 4 = _’: comum dos brinquedos j
Acondicionar o brinquedo/artigo em | para empréstimo, quando !
caixa com tampa ou armdrio fechado, | aplicvel. l
em local limpo, seco e identificado. F VI e e T SR
7. LIBERACAO PARA P s e et ,
NOVO USO | Registrar intercorréncias |
Brinquedo/artigo higienizado, _’1[ e manter rastreabilidade, :
armazenado adequadamente e : quando aplicavel. :
liberado para novo uso. v, S S ST oS S -

Em caso de contaminacgdo com fluidos corporais (sangue, secre¢des, urina, fezes etc.),
realizar limpeza imediata com dgua e sabao antes da desinfecgao.

Publicagdo: Resolugdo n? 119, de 21 de setembro de 2026 — Boletim de Servigo n2 741 de 22 de setembro de 2026.




Sil’ MINISTERIO DA

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS ’ EDUCAGAO

B
s oliciE

Tipo do PROTOCOLO PRT.CCIRAS.017 — Pagina 9/10
Documento

Titulo do MANEJO DE ARTIGOS E BRINQUEDOS DE USO | Emissdo: 22/09/2026 | Proxima revisdo:
Documento COMUM Vers3o: 05 22/09/2028

8. MONITORAMENTO

Todos os casos de infec¢do ou colonizagdo e as intercorréncias relacionadas ao
processo de trabalho deverao ser notificadas no VIGIHOSP. O monitoramento serd realizado através
das visitas técnicas de inspec¢do da comissao e notificacdes recebidas pelo VIGIHOSP.
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