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1. SIGLA

1.1

S E CONCEITOS

e CCIRAS — Comissdo de Controle de InfeccGes Relacionadas a Assisténcia a Saude;
e HU-UFGD — Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados;
e EPI-Equipamento de Protecdo Individual;

e DML - Depdsito de Material de Limpeza;

e RN — Recém-Nascido;

e CME — Central de Materiais Esterilizados.

. Defini¢oes

- Limpeza: consiste na remocdo das sujidades depositadas nas superficies inanimadas
utilizando-se meios mecanicos (friccdo), fisicos (temperatura) ou quimicos (saneantes),
com dagua e sabdo, em um determinado periodo. Independentemente da area a ser
higienizada, o importante é a remoc¢do mecanica da sujidade e ndo simplesmente a
passagem de panos Umidos para espalhar a sujidade. A escolha das técnicas de limpeza e
desinfeccdo esta diretamente relacionada ao tipo de superficie a ser limpa e desinfetada,
a quantidade e o tipo de matéria organica presente.

- Limpeza IMEDIATA: é a limpeza e desinfecc¢do realizada quando hd presenca de sujidade
e/ou matéria organica sempre que necessario.

- Limpeza Concorrente: procedimento de limpeza realizado diariamente, em todas as
unidades do hospital com a finalidade de limpar e organizar o ambiente, repor os
materiais de consumo didrio (sabonete liquido, papel higiénico, papel toalha e alcool em
gel) e recolher os residuos, de acordo com a sua classificagcdao. Nesse procedimento estdao
incluidas a limpeza de todas as superficies horizontais, de mobilidrios e equipamentos,
portas e maganetas, parapeitos de janelas, e a limpeza do piso e instalagdes sanitarias.

- Limpeza Terminal: trata-se de uma limpeza mais completa, utilizando-se de agua e

Publica

sabdo (solucdo detergente), e apds o uso de desinfetante, incluindo todas as superficies
horizontais e verticais, internas e externas. Deve ser realizada na unidade do paciente
apos alta hospitalar, transferéncias, ébitos (desocupacao do local) ou nas internagées de
longa duracdo (terminal programada), sendo que nesta é necessdria a troca de paciente
de leito para realizar a limpeza terminal.
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2. OBIJETIVOS

Orientar os colaboradores sobre as normas de limpeza, desinfeccdo e conservacao
das superficies fixas e equipamentos permanentes das diferentes areas, evitando a disseminagdo
de micro-organismos responsaveis pelas infec¢des relacionadas a assisténcia a saude.

3. JUSTIFICATIVAS

A limpeza e a desinfeccdo de superficies sdo elementos que convergem para a
sensacdo de bem- -estar, seguranca e conforto dos pacientes, profissionais e familiares nos servicos
de saude. Corrobora também para o controle das infeccdes relacionadas a assisténcia a saude, por
garantir um ambiente com superficies limpas, com reducdo do numero de microrganismos, e
apropriadas para a realizacdo das atividades desenvolvidas nesses servicos.

7

O ambiente é apontado como importante reservatdrio de microrganismos nos
servicos de saude, especialmente os multirresistentes. Ainda, a presenca de matéria organica
favorece a proliferacdo de microrganismos e o aparecimento de insetos, roedores e outros, que
podem veicular microrganismos nos servicos de saude. O ambiente em servigos de saude tem sido
foco de especial aten¢do para a minimiza¢do da disseminagao de microrganismos, pois podem atuar
como fonte de recuperacao de patdgenos potencialmente causadores de infec¢des relacionadas a
assisténcia a saude, como os microrganismos multirresistentes.

As superficies podem contribuir para a contaminacdo cruzada secundaria, por meio
das maos dos profissionais de saude e de instrumentos ou produtos que poderdo ser contaminados
ao entrar em contato com essas superficies. Assim, a limpeza e a desinfec¢ao de superficies sao
fundamentais para a prevencao e reduc¢ao das infecgdes relacionadas a assisténcia a saude.

As superficies compreendem mobiliarios, pisos, paredes, divisdrias, portas e
macanetas, tetos, janelas, equipamentos para a saude, bancadas, pias, macas, divas, suporte para
soro, balanga, computadores, escadas, banheiras fixas, elevadores, instalacdes sanitarias, grades de
aparelho de condicionador de ar, ventilador, exaustor, luminarias, bebedouro, aparelho telefénico
e outros.

Sendo assim, falhas nos processos de limpeza e desinfeccdo de superficies podem ter
como consequéncia a disseminacdo e transferéncia de microrganismos nos ambientes dos servicos
de saude, colocando em risco a seguranca dos pacientes e dos profissionais que atuam nesses
Servigos.
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4. CRITERIOS DE INCLUSAO E DE EXCLUSAO

hospitalares.

As medidas descritas nesse protocolo sdo aplicaveis a todos os ambientes

5. ATRIBUIGOES, COMPETENCIAS, RESPONSABILIDADES

5.1. Consideracoes gerais

Para um bom andamento das atividades e eficdcia dos processos, deve-se seguir as

seguintes recomendacdes:

proceder a frequente higienizagcdo das maos, conforme PRT.CCIRAS.001;

nao utilizar adornos (anéis, pulseiras, relégios etc.) durante o periodo de trabalho;
manter os cabelos presos e arrumados e unhas limpas, aparadas e sem esmalte;
os profissionais do sexo masculino devem manter os cabelos curtos e barba feita;
o uso de EPI deve ser apropriado para a atividade a ser exercida;

As unidades devem ser mantidas organizadas, livres de cartazes, papéis inserviveis e
outros materiais que acumulem poeira e sujidade;

Informativos essenciais devem permitir higienizacao (plastificados).

5.2. Equipe de higienizacao

nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdao de microrganismos
gue sdo veiculados pelas particulas de pd. Utilizar a varredura umida, que pode ser
realizada com mops ou rodo e panos de limpeza de pisos.

para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura umida,
ensaboar, enxaguar e secar.

o profissional de limpeza sempre devera certificar se os produtos de higiene, como
sabonete e papel toalha e outros sdo suficientes para atender as necessidades do
setor.

cada setor deverd ter a quantidade necessdria de equipamentos e materiais para
limpeza e desinfeccdo de superficies.

para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se exclusividade no kit de
limpeza e desinfec¢do de superficies.

limpeza de mobilidrios e materiais que ndo estejam em uso no paciente;
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ndo realizar rodizio de profissionais para higienizacdo em outros setores sem
orientacdo prévia da CCIRAS. Excepcionalmente, os profissionais poderdo cobrir outro
setor da mesma linha de cuidados, porém utilizando sempre os materiais de limpeza
do carrinho do setor a ser higienizado. Alguns exemplos possiveis de ocorrer
substituicao:

- UTI Pediatrica com Pediatria;

- UTI Neonatal com UCI Neonatal;

- UTI Adulto A com UTI Adulto B;

- Posto 3 com Posto 4;

- Centro Cirdrgico com Centro Obstétrico;

- Qualquer enfermaria com corredores.

Os panos devem ser exclusivos do setor e separados para mobilia, piso e parede.
Ainda, devem estar sempre limpos e alvejados.
As lixeiras deverdo ser esvaziadas ao atingir 2/3, ou seja, 80% de sua capacidade, ou
sempre que necessario.
Lavar as lixeiras semanalmente e sempre que necessario.
os panos de limpeza de piso e panos de mobilia devem ser encaminhados a
lavanderia para processamento.
Desprezar agua suja em local adequado, nunca em banheiros de pacientes e
funcionarios, posto de enfermagem e pias utilizadas para higiene das maos;

os discos das enceradeiras devem ser lavados e deixados em suporte para facilitar a
secagem e evitar mau cheiro proporcionado pela umidade.

todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de trabalho,
mantendo o DML organizado e com a porta fechada.

sempre sinalizar os corredores, deixando um lado livre para o transito de pessoal,
enguanto se procede a limpeza do outro lado. Utilizar placas sinalizadoras e manter
os materiais organizados, a fim de evitar acidentes e poluicdo visual.

5.3. Equipe de Enfermagem

retirada de materiais ou equipamentos provenientes da assisténcia ao paciente nos
guartos, enfermarias ou qualquer outra unidade, antes de realizar a limpeza, seja
concorrente ou terminal. SGo exemplos: bolsas ou frascos de soro, equipos, bombas
de infusdao, comadres, papagaios, recipientes de drenagens e outros. Essas tarefas
cabem a equipe de enfermagem, ja que sdo materiais relacionados a assisténcia ao
paciente.

limpeza de equipamentos.
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e limpeza de mobilidrios e materiais que estdo em uso no paciente.

5.4. Etapas do procedimento

e Classificacao das areas dos servigos de saude:

As areas dos servicos de saude sao classificadas em relagdo ao risco de transmissao
de infecgdes com base nas atividades realizadas em cada local. Essa classificagdo auxilia em algumas
estratégias contra a transmissdo de infeccGes, além de facilitar a elaboracdo de procedimentos para
limpeza e desinfecgao de superficies em servigos de saude.

Sendo classificadas em areas criticas, semicriticas e ndo-criticas.

- Areas criticas: sdo os ambientes onde existe risco aumentado de transmissdo de
infeccdo, onde se realizam procedimentos de risco, com ou sem pacientes ou onde se
encontram pacientes imunodeprimidos. Sdo exemplos: Centro Cirldrgico, Centro
obstétrico, Unidade de terapia intensiva, Unidade de dialise, Laboratério de Andlises
Clinicas, Banco de sangue, Setor de Hemodinamica, Unidade de Transplante, Unidades
de isolamento, Central de Material e Esterilizacdo, Lactdrio, Servico de Nutricdo e
dietética, Farmécia e Area suja da Lavanderia.

-Areas semicriticas: s3o todos os compartimentos ocupados por pacientes com doencas
infecciosas de baixa transmissibilidade e doencas nao infecciosas. Sdo exemplos desse
tipo de 4drea: enfermarias e apartamentos, ambulatérios, banheiros, posto de
enfermagem, elevador e corredores.

- Areas nao-criticas: s3o todos os demais compartimentos dos estabelecimentos
assistenciais de salde nao ocupados por pacientes e onde ndo se realizam procedimentos
de risco. Sdo exemplos desse tipo de d&rea: vestidrio, copa, areas administrativas,
almoxarifados, secretaria, sala de costura.

5.4.1. Limpeza concorrente

A unidade de internacdo do paciente é composta por cama, mesa de cabeceira, painel
de gases, suporte de soro, mesa de refeicdo, cesto para lixo e outros mobilidrios que podem ser
utilizados durante a assisténcia prestada ao paciente.

A limpeza da unidade de internacdo do paciente deve ser feita diariamente ou
sempre que necessaria, antecedendo a limpeza concorrente de pisos. Merece maior atencdo, a
limpeza das superficies horizontais que tenham maior contato com as mados do paciente e das
equipes, tais como macanetas das portas, telefones, interruptores de luz, grades de camas, bombas
de infusdo, monitores, campainha e outras. O quadro 1 descreve a frequéncia recomendada de
limpeza concorrente por area hospitalar.
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Quadro 1 — Frequéncia de limpeza concorrente por area hospitalar.

CLASSIFICACAO DAS AREAS FREQUENCIA MiNIMA

Areas criticas (UTIs, UCI, salas cirdrgicas*,
centro obstétrico, CME, SND, farmacia,
expurgo, darea suja da lavanderia, lactario,
banco sangue, laboratério de Analises Clinicas,

3x por dia - data e hordrio preestabelecidos
e sempre que necessario.

Nas salas cirdrgicas, a limpeza

unidades

Areas se

postos de enfermagem, elevador e corredores)

Areas

nao-criticas
vestidrios, almoxarifado, copa)

concorrente sera realizada
imediatamente apds cada cirurgia e
sempre que necessario.

de isolamentos, unidade de dialise)

micriticas (enfermarias, consultérios, | 2x por dia - data e hordrio preestabelecidos

e sempre que necessario.

(salas administrativas, 1x por dia - data e horario preestabelecidos

e sempre que necessario.

Fonte: ANVISA, 2012.

Cabe a equipe de enfermagem a limpeza e desinfeccdo dos mobilidrios e

equipamentos que estdo em uso pelo paciente, ficando o profissional da higienizacdo responsavel
pela limpeza da estrutura fisica do ambiente (pisos, sanitarios, parapeitos de janelas, macanetas,
campainhas, interruptores, dispensadores de parede etc.).

Fica estabelecido que nas dreas criticas do HU-UFGD deverdao ser adotadas as

seguintes medidas:

Publica

- Realizar a limpeza concorrente 3x ao dia, devendo-se utilizar solucdo desinfetante
(biguanida) na unidade do paciente e limpeza com dgua e sabdo e apds desinfeccdo com
alcool 70% nos mobilidrios das areas comuns do setor.

- Em neonatologia, a limpeza concorrente de incubadoras e bercos deve ser realizada
diariamente com 3agua e sabado liquido, sem o uso de desinfetante se o leito estiver
ocupado por um RN.

- Para a limpeza concorrente do piso pelo profissional da higienizac¢ao, fica estabelecido
o uso de agua e sabdo e utilizacdo de saneantes (solucdo a base de biguanida) no minimo
1x ao dia devendo ser utilizado no periodo com a menor movimentacado de pessoas, €
sempre que identificado presenca de matéria organica.

Em areas semicriticas:

- Realizar limpeza concorrente 2x ao dia, devendo-se realizar a limpeza com agua e sabao
e, apos, utilizar solugao desinfetante (alcool 70%) na unidade do paciente e mobiliarios
do setor.

¢do: Resolugdo n2 087, de 06 de junho de 2025 — Boletim de Servigo n2 599, de 10 de junho de 2025.
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- Para limpeza concorrente do piso das enfermarias fica estabelecido que o uso de
desinfetante deve ser utilizado quando houver presenca de matéria organica e em

banheiros. Nas enfermarias, em quarto que possui paciente em PRECAUCAO DE

CONTATO, realizar a limpeza concorrente com desinfetante (hipoclorito de sédio a 1%) 1

x ao dia.

5.4.2. Limpeza Terminal

Para este procedimento, deve-se primeiramente retirar do leito todos os materiais,
insumos e pertences do paciente, para que a limpeza possa ser realizada interna e externamente,
de forma eficaz. E importante que o impresso de realizagdo da limpeza terminal seja preenchido por

parte da chefia do setor.

O procedimento inclui a limpeza de paredes, pisos, teto, painel de gases,
equipamentos, todos os mobilidrios como camas, colchdes, macas, mesas de cabeceira, mesas de

refeicdo, armarios, bancadas, janelas, vidros, portas, lumindrias e grades de ar-condicionado.

O quadro 2 descreve a frequéncia recomendada de limpeza terminal por darea

hospitalar.

Quadro 2 — Frequéncia de Limpeza Terminal programada por drea hospitalar.

CLASSIFICACAO DAS AREAS FREQUENCIA

Areas criticas (UTls, UCI, salas cirurgicas, CME,
expurgo, DML, area suja da lavanderia,
lactario, banco sangue, isolamentos, unidade
de dialise)

Areas semicriticas (enfermarias, consultérios,
sala de vacina, postos de
enfermagem/farmacia ...)

Areas ndo-criticas (salas administrativas,
vestiarios, corredores, almoxarifado, sala de
costura ...)

Fonte: ANVISA, 2012.

Em areas criticas, na limpeza realizada pelo profissional de enfermagem, deve ser
priorizado o uso de solu¢cdo a base de biguanida na unidade do paciente, atentando que em

De 07 a 15 dias (data, hordério, dia da semana
preestabelecido).

Em servico de NEONATOLOGIA recomenda-se
a limpeza semanal.

De 15 a 30 dias (data, horario, dia da semana
preestabelecido).

Mensal (data, dia da

preestabelecido).

horario, semana
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superficies com presenca de matéria organica ou sujidade visivel, é necessario realizar a retirada da
sujeira e limpeza prévia com agua e sabdo antes do uso da biguanida. Nos mobiliarios das areas
comuns da unidade realizar limpeza com agua e sab3do e apds utilizar alcool a 70%.

Em dareas semicriticas e nao criticas, deve ser realizado a limpeza com 4gua e sabao
e apds a desinfec¢do com alcool 70% na unidade do paciente e demais mobilidrios. E importante
manter o registro da desinfecgao com data e nome do profissional na lateral dos equipamentos.

Em neonatologia a limpeza terminal de incubadora e bergo deve ser realizada com
desinfetante (solucdo a base de biguanida), e se houver presenca de matéria organica ou sujidade
visivel realizar a limpeza prévia com dgua e sabdo. Devendo ser realizada apds a alta hospitalar,
transferéncia ou ébito do RN ou semanalmente na incubadora de RN que permanece internado
(trocando RN de incubadora). A limpeza terminal desses equipamentos deve ser realizada em local
adequado, conforme as seguintes recomendacoes:

e Antes de iniciar a limpeza, as pecas moveis da incubadora (colchdo, bandeja,
borracha de vedacdo, haste e tubo metdlico etc.) devem ser retiradas.

e Encaminhar reservatorio de dgua e borrachas das portinholas para CME para limpeza
e desinfecgao.

e Verificar constantemente a integridade do colchdo da incubadora e do berco.

A limpeza terminal realizada pelo profissional da higienizacdo deve ser realizada com
agua e sabdo para retirada de sujidade e, apds, realizar o uso de biguanida em setores criticos e
hipoclorito de sddio em setores semicriticos. As paredes devem ser limpas de cima para baixo e o
teto deve ser limpo em sentido unidirecional. Lavar sempre com dgua e sabdo as paredes com
azulejo. As paredes sem azulejo (pintadas) devem ser lavadas sempre que houver presenca de
sujidade visivel ou matéria organica. Quando estiverem visivelmente limpas, proceder a limpeza
com pano umedecido e rodo (varredura Umida da parede), utilizando-se solucao desinfetante.

A limpeza terminal de postos de enfermagem, expurgos, salas de medicacdes, DML e
salas de utilidades devem ser realizadas conforme frequéncia disposta no quadro 2, e de acordo
com rotina preestabelecida pelo Servico de Higienizacdo e Hotelaria. Ao final da limpeza deve-se
utilizar solucdo de hipoclorito ou biguanida nas areas mais expostas a contaminacao (pias, tanques,
expurgo e DML) e solugdo de alcool a 70% nas bancadas, torneiras, equipamentos e mobiliarios.

5.4.3. Salas cirurgicas

Para as salas cirurgicas as rotinas de limpeza s3ao diferenciadas de acordo com o
momento do dia. S3o realizadas tanto pela equipe de higienizacdo do setor como também pela
equipe de enfermagem, sendo:
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- Limpeza preparatéria: realizada pouco tempo antes do inicio da montagem da sala da
primeira cirurgia, ou que estejam sem uso por mais de 12 horas, para remog¢ao de
particulas de poeira dos mobilidrios, equipamentos e superficies horizontais. Deve ser
realizada pela equipe de enfermagem com pano seco e limpo, com solu¢do de biguanida
(em equipamentos e mobiliarios).

- Limpeza operatoéria: realizada pela equipe de enfermagem (circulante da sala), com uso
de EPI necessario, sendo realizada durante o ato cirdrgico, quando ocorre contaminagao
da superficie com matéria organica, presenca de residuo ou queda de material. Esta deve
proceder a retirada da matéria organica com papel toalha desprezando em lixeira para
residuos infectantes. A limpeza com dgua e sabao e a desinfec¢do de pisos e paredes fica
sob a responsabilidade da equipe de higienizacdo do setor apdés o término do
procedimento cirurgico.

- Limpeza concorrente: realizar apds o término de cada cirurgia, com dgua e sabao liquido,
para a remocao de sujidades e matéria organica de todas as superficies horizontais. Apds,
utilizar solucdo desinfetante em todos os mobilidrios e equipamentos e em todas as areas
expostas ao material bioldgico, sendo que no chdo, deve ser realizada pela equipe de
higienizacdo e, mobilidrios e equipamentos, pela equipe de enfermagem.

- Limpeza terminal: realizada diariamente, em todas as superficies verticais e horizontais
apos o término do ultimo procedimento cirurgico. Deve ser realizada pela equipe de
higienizacdo do setor a limpeza de toda estrutura fisica e mobiliadrios e, pela equipe de
enfermagem a limpeza dos equipamentos. Nesta limpeza utiliza-se agua e sabao liquido
em paredes e pisos. Apdés o enxague e secagem, utilizar o desinfetante (solucdo de
biguanida), com auxilio de um pano limpo e seco. Em equipamentos e mobiliarios pode
ser realizado a limpeza/desinfec¢do com biguanida, e na presenca de sujidade visivel ou
matéria organica, realizar a limpeza prévia com agua e sabao.

Alguns cuidados devem ser tomados quando houver necessidade de manutencdo de
precaucdes especificas aos pacientes encaminhados para procedimentos cirurgicos:

- Pacientes em precaug¢do de contato: em cirurgias eletivas, os procedimentos devem ser
agendados para o final do dia, sendo preferencialmente o ultimo da sala cirlrgica,
realizando a limpeza terminal apds o procedimento. Em situa¢des de urgéncias, proceder
a limpeza concorrente e so realizar terminal caso haja grandes quantidades de perdas
sanguineas ou outros fluidos corpdreos. Todos os profissionais que entrarem em contato
com o paciente devem utilizar as precaucdes de contato (luvas e avental), incluindo o
circulante da sala.

- Pacientes em precaugao respiratoria: utilizar EPIs recomendados para cada caso e, na
duvida, entrar em contato com a CCIRAS. Recomenda-se manter o procedimento
cirdrgico no final do dia. Ndo ha recomendacdo de alteracdo da rotina de limpeza
habitual, desde que utilizados todos os EPI’s necessarios. Caso o procedimento em
pacientes em isolamento respiratério nao seja possivel de ser realizado no final do dia,
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apos término do procedimento, manter a sala cirdrgica fechada por 30 minutos, desde
gue o ar-condicionado central esteja em pleno funcionamento e que a troca de ar seja
superior a 15 trocas por minuto (SOBECC 2016).

5.5. Técnicas de Limpeza

5.5.1. Técnica de Dois Baldes

Envolve a limpeza com a utilizagao de panos de limpeza de piso e rodo, devendo ser
realizado pela equipe de higienizacdo. Facilita o trabalho do profissional de limpeza, evitando idas
e vindas para trocas de dgua e limpeza do pano no DML. Os seguintes passos sdo envolvidos nessa
técnica de limpeza: varredura Umida, ensaboar, enxaguar e secar.

e Varredura Umida: Tem o objetivo de remover o pé e possiveis detritos soltos no ch3o,
fazendo uso de pano Umido e rodo. Esses residuos ndo podem ser levados até a porta
de entrada, devendo ser recolhidos do ambiente com o auxilio de pa. Deve-se iniciar
a limpeza pelos cantos e de forma profissional e educada, para que as pessoas que
estejam no local possam perceber e colaborar, liberando o espago. Nessa etapa, os
dois baldes conterdo apenas agua.

e Ensaboar: é a acdo de friccdo com sabdo ou detergente sobre a superficie com a
finalidade de remog¢ao de toda sujidade. Realizar movimentos firmes e evitando o
“vai-e-vem”. Nessa etapa, um dos baldes contera dgua, e outro, sabdo liquido ou
detergente.

e Enxaguar e Secar: Tem a finalidade de remover o sabdo ou detergente. Nessa etapa,
os dois baldes conterdo apenas agua.

- Passo a Passo:

e colocar o material necessario no carro funcional.

e estaciona-lo no corredor, ao lado da porta de entrada do quarto/enfermaria/ unidade
(nunca obstruir a passagem de pessoas).

e cumprimentar o paciente e explicar o que sera feito.
e colocar os EPI apropriados para a realizacao da limpeza.

e recolher os sacos contendo residuos do local, fechd-los e deposita-los no saco do
carro funcional ou diretamente no carro de coleta interna, sem misturar os tipos de
residuos.
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realizar a limpeza da unidade do paciente, com pano de mobilia, incluindo as
macanetas das portas, interruptores de luz, campainhas, dispensadores de solu¢des
e papel e, parapeitos de janelas.

atentar para as etapas: retirada de pd; ensaboar; enxaguar e secar.

iniciar a limpeza do piso, mergulhando o pano de limpeza de piso limpo, em um balde
contendo apenas dgua, torcendo suavemente e envolvendo no rodo.

iniciar a varredura umida pelos cantos (do fundo para a porta de entrada), com
movimentos firmes e continuos, a fim de remover as particulas maiores do piso
(migalhas, papéis, cabelo e outros).

recolher as particulas maiores do piso com a pa. Nunca direcionar os residuos para o
banheiro.

enxaguar o pano em outro balde contendo apenas agua limpa.

mergulhar o pano de limpeza de piso limpo em um balde contendo solugado de agua
e sabdo ou detergente, torcendo suavemente e envolvendo no rodo.

repetir a operacao quantas vezes forem necessarias. A dgua do balde também deve
ser trocada sempre que houver necessidade.

enxaguar o piso, mergulhando um pano limpo em balde contendo apenas agua limpa
e secar o piso. Repetir a operagdo quantas vezes for necessario.

realizar a limpeza do banheiro.

repor produtos de higiene: papel higiénico, papel toalha, sabonete liquido e alcool
em gel.

recolher o material utilizado no local, organizando o ambiente.

encaminhar os panos utilizados na limpeza, preferencialmente, para processamento
na lavanderia.

desprezar a dgua do balde em local especifico (DML). Nunca utilizar lavatérios/ pias
ou banheiro do paciente para esse fim.

lavar e secar os recipientes para residuos, repor os sacos, identificando-os com o
nome do setor e, retornda-los ao local de origem.

realizar checklist dos procedimentos relativos a limpeza concorrente.
avisar o paciente ou acompanhante sobre o término da limpeza.
se necessario, reabastecer carro funcional com os materiais necessarios.

recolher o material utilizado no local, organizando o ambiente.
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- Observacgdes:

e utilizar panos diferentes para mobilia, parede e piso (tamanhos de panos diferentes
e baldes de cores diferentes, preferencialmente).

e aadaguae asolucdo dos baldes deverdo ser trocadas sempre que necessario. Os panos
devem estar alvejados.

e 0 kit de limpeza (pano para mobilia, pano para piso ou mop Umido, baldes, pd, rodo,
entre outros) é exclusivo do setor; no caso de isolamento de contato, o kit é exclusivo
dessa area. Logo, é de suma importancia que o profissional da higienizacdo, entre em
contato com o enfermeiro do setor para averiguar se existe algum leito em
isolamento no setor, para que sejam tomados os cuidados necessarios.

e utilizar luvas com cores diferentes para a limpeza: uma para mobilia/equipamentos e
outra para pisos e sanitarios.

e deve-se estar atento para ndo se usar luvas para abrir ou fechar portas e nao deixar
materiais de limpeza nos quartos ou banheiros.

e realizar a higienizacdo frequente das maos e das luvas a cada procedimento.

e manter o DML sempre limpo, com solugdes em uso bem fechadas, identificadas e
dentro do prazo de validade. Nao armazenar nada no chdo e nem em caixas de
papeldo. Nao armazenar materiais molhados ou sujos. Manter rodos, pas e mops
pendurados.

5.5.2. Desinfeccdo

O uso de desinfetantes limita-se a presenca de matéria organica, utilizando-se o
tratamento estabelecido de acordo com o tipo de superficie a ser desinfetada ou conforme
recomendacdo da CCIRAS. Em caso de surtos, recomenda-se o uso de desinfetantes em toda a
extensdo da superficie da drea onde estd ocorrendo o surto na unidade do paciente.

Para a adequada acdo antimicrobiana, a solucdo desinfetante escolhida devera ser
utilizada sempre na concentracdo adequada e, para tanto, esta deve ser preparada na sala de
diluicdo. Sendo assim, toda a solucdo utilizada pelos setores deve ser aplicada PURA, ou seja, ndo
se deve adicionar dgua, para evitar a diluicdo indevida e inefetividade do processo de desinfecc¢ao.
Atualmente encontram-se disponiveis na instituicdo as seguintes solucdes desinfetantes:

a) Alcool a 70%

Produto inflamavel, de facil aplicacdo, que apresenta amplo espectro antimicrobiano.
Utilizado na desinfeccdo de artigos nao criticos e semicriticos (termémetro, estetoscopio, lamina de
laringoscdpio etc.) e superficies que ndo as da unidade do paciente (mobilidrios bancadas, mesas,
bandejas). Ndo estd indicado para uso em artigos de borracha, plasticos, lentes dpticas e acrilico,
pois resseca tais materiais. E inativado na presenca de matéria organica. Portanto, para que haja
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eficacia, seu uso deve ser precedido de limpeza prévia com dgua e sabdo. Desvantagens: inflamavel,
volatil, opacifica acrilico, resseca plasticos e borrachas; ressecamento da pele.

- Modo de uso: Friccionar o artigo ou superficie fixa com pano limpo umedecido com
alcool a 70%, com 3 aplicagdes consecutivas, até secar.

b) Hipoclorito de Sédio a 1%

Apresenta amplo espectro antimicrobiano, utilizado na desinfec¢ao de artigos nao
criticos e semicriticos e, superficies fixas hospitalares. E incompativel com acidos e produtos
organicos. Corrosivo para metais, devido seu efeito oxidativo. Assim como o alcool a 70%, é
inativado na presenca de matéria orgdnica. Além disso, é fotossensivel, devendo ser armazenado
protegido da luz. Nao deve haver diluicdo no momento de seu uso. Caso haja produto em uma
concentragdo maior que a de 1%, a diluicao deverd ocorrer em “ambiente controlado”, e o prazo de
validade sera de 30 dias.

- Modo de uso: Aplicar a solugao pura na superficie (pisos e paredes) com auxilio de um
pano e, deixar agir por 10 minutos. Caso seja necessario enxaguar ou secar a superficie,
geralmente em razao do odor, respeitar o tempo de acdo do produto.

¢) Solucdo a Base de Polihexametileno Biguanida

Apresenta amplo espectro antimicrobiano, ndo oxida metais, é biodegradavel e
apresenta baixa toxidade dérmica e ocular. E compativel com artigos de borracha, acrilico, plastico,
metais, marmores, entre outros. Atua mesmo na presenca de matéria organica. Contudo,
recomenda-se a remoc¢ao da matéria organica visivel antes da utilizacdo do produto. Produto para
ser utilizado pela equipe multiprofissional (enfermagem, fisioterapia, higienizacdo etc.) na
desinfeccdo de superficies hospitalares (grades de cama, colchdes, macas, balancas, incubadoras,
banheiras, régua de gases, suportes de soro, mesas etc.) e de equipamentos (bombas de infusao,
monitores, ventiladores, aparelhos de glicemia etc.). Recomendado ainda para uso em todos os
mobilidrios e equipamentos da area assistencial e para superficies fixas (piso e paredes) das
unidades criticas.

- Modo de uso: em equipamentos e mobilidrios, a solucdo pura deve ser aplicada em um
pano limpo (evitar encharcar o pano de modo que a solugado desinfetante escorra sobre
os equipamentos). Nunca aplicar o produto diretamente sobre o equipamento por conta
do risco de danificar o mesmo. Ndo necessita enxdgue. Deixar secar naturalmente. Antes
da superficie ter contato direto com o paciente, deve-se aguardar 5 minutos apds a
secagem do produto. Caso seja necessario a remoc¢ao do produto, deixar agir por no
minimo 15 minutos. Em pisos e paredes, aplicar a solugao pura na superficie com auxilio
de um pano, deixando agir por 15 minutos. Deixar secar naturalmente.
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e Técnica de Desinfeccdo com Pequena Quantidade de Matéria Organica:

Nas superficies onde ocorrer um pequeno derramamento de substancias corporais
(urina, fezes, vOmitos, secre¢des) ou sangue, incluindo respingos, deve-se remover a matéria
organica com papel toalha ou pano velho descartando-a em lixeira para residuo infectante. Apds,
proceder com a desinfeccao conforme quadro 3.

Quadro 3 — Orientacdo de uso de produtos desinfetantes conforme a superficie.

Produto / local

Piso ou paredes

Mobiliario

Solugdo a base
de biguanida

Aplicar a solu¢do com auxilio de um pano na area que foi retirada a matéria organica,
deixando agir por, no minimo 15 minutos. Deixar secar naturalmente.

Hipoclorito de
sodio a 1%

Realizar limpeza com sabdo ou
detergente na superficie a ser
desinfetada, com o auxilio do rodo ou
mop, enxaguar e secar. Apos,
umedecer um pano limpo com a
solucdo pura e aplicar na drea que foi
retirada a matéria organica, deixando
agir por, no minimo 10 minutos.

Ndo recomendado.

Alcool a 70%

N3o recomendado.

superficie a ser desinfetada, com o auxilio de

até sua evaporagao total, repetindo essa
etapa por 03 vezes consecutivas.

Realizar limpeza com sab3do ou detergente na

panos de mobilia. Apds limpeza do
mobiliario, realizar a friccgdo com dlcool a 70%

Fonte: ANVISA, 2020.

e Técnica de Desinfeccdo com Grande Quantidade Matéria Organica:

a) remover a matéria organica com auxilio de rodo e p3;

b) desprezar a matéria organica, quando liquida, no esgoto sanitario (tanque do expurgo
ou vaso sanitario). Caso a matéria organica esteja no estado sélido, acondicionar em
saco plastico branco leitoso;

c) proceder alimpeza, utilizando a técnica de dois baldes;

d) seguir os mesmos passos indicados na técnica de desinfeccdo com pequena
guantidade de matéria organica.
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6. FLUXOGRAMAS

N3o se aplica.

7. MONITORAMENTO

- Crescimento de microrganismos multirresistentes;

- Registro de limpezas concorrentes e terminais.
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ANEXO - Recomendacao de limpeza/desinfec¢do de superficies, mobiliarios e equipamentos.

Superficie / Mobiliario /
Equipamento

Processo de limpeza / desinfec¢do

Estetoscdpio, termometro,
balanga, régua e fita
antropométricos e
estadiometro.

Desinfecgdo com alcool a 70% antes e depois do uso.

Banheira infantil

Limpeza com 4gua e sabdo, seguida de desinfeccdo com alcool a 70%, antes e depois do
uso pela equipe de enfermagem, e uma vez ao dia pela equipe de higienizacdo.

Banheira fixa (Parto
Humanizado)

A equipe de higienizagdo devera realizar limpeza com agua e sabdo, seguida de
desinfeccdo, antes e depois do uso e sempre que necessario.

Cadeira de banho

Realizar a limpeza com agua e sabdo ou detergente, seguida de desinfec¢do com alcool
a 70%.

Lixeiras Realizar a limpeza com agua e sab3do ou detergente.
Realizar a limpeza com 4gua e sabdo ou detergente. Utilizar movimento unidirecional,
de cima para baixo.
Paredes
Na limpeza terminal ou na presenca de matéria organica, utilizar solugdo de hipoclorito a 1%
ou biguanida do painel de gazes para baixo
Teto Limpeza (Varredura Umida) - Utilizar o pano Umido para retirada de pé
- Diariamente: Varredura Umida, ensaboar, enxaguar e secar (sempre iniciando pelos
cantos e conduzindo de forma que nao atrapalhe o transito).
Em setores criticos: Utilizar desinfetante (biguanida) no minimo 1x dia e/ou na
presenca de matéria organica.
Em setores semicriticos utilizar desinfetante hipoclorito a 1% em banheiros e na
Piso presenca de matéria organica. Em quartos de isolamento utilizar desinfetante 1x /dia.

- Semanalmente: lavar com maquina utilizando-se sabdo ou detergente. Encerar com
cera acrilica e polir, conforme necessidade.

Terminal: realizar a limpeza com dgua e sabdo e ap0ds utilizar desinfetante hipoclorito
a 1% ou biguanida (em setores definidos pela SCIRAS).

- Obs.: Mdscara e 6culos de protegao devem ser utilizados.

Janelas, vidragas, portas e

luminarias

Realizar a limpeza com agua e sabdo ou detergente
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Escadaria e rampas de acesso

Realizar a limpeza com 4gua e sabdo ou detergente.

Telefone

Na presenca de sujidade, limpar com pano Umido em agua limpa e secar. Friccionar
alcool a 70%.

Dispenser de sabonete e alcool
gel

Limpeza externa: Friccionar com alcool a 70% ou biguanida 3x ao dia.

Limpeza interna (a cada troca do refil): Realizar a limpeza com agua e sabdo ou
detergente e, apds enxague e secagem, desinfecgdo com alcool liquido a 70%.

Atencado para trocar refil sempre que necessdrio.

Dispenser de papel toalha

Interior e exterior — Realizar a limpeza com 4gua e sabdo ou detergente. Friccionar com
alcool a 70%. Abastecer sempre que necessario.

Bancadas e prateleiras

Interior e exterior — Realizar a limpeza com 4gua e sabdo ou detergente. Exaguar e secar.
Friccionar com alcool a 70%. Trocar refil sempre que necessario.

Lavar no final do expediente com 4gua e sabdo ou detergente. Exaguar e secar. Finalizar

Expurgo ~ .
pure com solucdo desinfetante.
Semanalmente - Realizar a limpeza com agua e sabdo ou detergente das partes internas
Geladeiras e externas. Secar bem com pano limpo. Se houver necessidade, realizar o desgelo a

cada 15 dias.

Lavatdrios/pias

Realizar a limpeza com agua e sabdo ou detergente. Exaguar e secar.

Contéiner (rouparia)

Levar o contéiner para uma area externa propria para lavagem. Lavar com 3agua e
sabdo ou detergente as partes internas e externas. Enxaguar e realizar desinfec¢ao.

Abrigo de lixo Lavar com 4gua e sabdo ou detergente. Enxaguar e realizar desinfec¢do.
Tanque Lavar com 4gua e sabdo ou detergente. Enxaguar e realizar desinfec¢ao.
Foco de luz Realizar limpeza com pano umido.

Mesa cirdrgica

Retirar excesso de secre¢cGes com papel toalha ou pano,  despresando  conforme
Programa de Gerenciamento de Residuos.

Realizar a limpeza com agua e sabdo ou detergente. Enxaguar e secar. Friccionar parte
metdlica e o colchdo com alcool 70% ou biguanida.

Elevador

Limpeza concorrente: elevador de pacientes - 2x/dia e quando necessario; elevador geral
e de carga - 1x/dia e quando necessario.

Limpeza terminal: elevador de pacientes e geral - 1x/semana e quando necessario;
elevador de carga - 15/15 dias e quando necessario.

Realizar a limpeza das paredes, teto e portas com pano descartavel ou pano de
limpeza umedecido em biguanida, através de movimentos unidirecionais (de cima para
baixo e do fundo do elevador em direcdo a porta).
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Para a limpeza de pisos, realizar a técnica de varredura Umida, exaguar e secar. Realizar
desinfec¢do com biguanida 1x/dia.

Armarios e escaninhos

Interior e exterior — Realizar a limpeza com 4gua e sabdo ou detergente. Exaguar e secar.
Friccionar com dlcool a 70%.

Bebedouros

Realizar a limpeza com agua e sabdo ou detergente. Exaguar e secar. Friccionar com
alcool a 70%.

Protecdo bate maca

Realizar a limpeza com agua e sabdo ou detergente. Exaguar e secar.

Unidade do paciente:

-cama (colchdo, pés, cabeceira);
- mesa de cabeceira;

- suporte de soro;

- lixeira;

- escadinha;

- biombo;

- bragadeira.

Limpeza Concorrente - Didria (Em setores criticos: 3x/dia; em setores semicriticos:
2x/Dia).

- Setores criticos: na cama do paciente utilizar biguanida. Demais mobiliarios,
realizar a limpeza com agua e sabdo ou detergente e alcool 70%.

- Setores semicriticos: Limpeza com agua e sabdo e apds desinfeccdo com dlcool 70%.

Realizar Limpeza terminal:

- Alta, 6bito, transferéncia de pacientes; ou

- Quando houver sujidade visivel no leito; ou

- A cada 7-15 dias em setores criticos e 15-30 dias em semicriticos.

- Em setores criticos: Em mobilidrios e equipamentos realizar a desinfeccdo com solugdo
a base de biguanida (realizar limpeza com agua e sab3do previamente, se houver presenca
de sujidade visivel ou matéria organica).

- Setores semicriticos: Limpeza com dgua e sabdo e apds desinfecgdo com alcool 70%.

Incubadoras e bergos

Limpeza Concorrente: 3x ao dia - Realizar a limpeza com agua e sabdo ou detergente. Ndo
usar desinfetante com RN dentro da incubadora ou bergo.

Realizar Limpeza terminal:

- Alta, 6bito, transferéncia de pacientes; ou
- Quando houver sujidade visivel no leito; ou
- A cada 7 dias.

- Realizar a desinfecgdo com solucdo a base de biguanida (realizar limpeza com agua e
sab3do previamente, se houver presenca de sujidade visivel ou matéria organica).

Banheiros

Paredes, boxe e azulejos

Lavar com agua e sabdo ou detergente, utilizando movimentos unidirecionais, de
cima para baixo. Enxaguar e realizar desinfec¢do.

Se necessario, utilizar escova para remover crostas dos rejuntes.
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Portas e Portais

Limpar com agua e sabdo ou detergente, utilizando movimentos uidirecionais de
cima para baixo.

Evitar a utilizagdo de produtos abrasivos.

Lavatdrios/pias e torneiras

Lavar com agua e sabdo ou detergente.

Enxaguar e secar.

Piso

Lavar com 4gua e sabdo ou detergente. Enxaguar e apos utilizar desinfetante.
Notas:

Na presenga de matéria organica, retirar o excesso com papel toalha ou com auxilio
de rodo e p3;

Realizar a limpeza e proceder a técnica de desinfecgdo.

Madscara e dculos de protegdo devem ser utilizados.

Limpeza de Espelhos

Limpar com pano Umido e secar.

Lougas sanitarias e

descarga

Vaso sanitario: tampar, acionar a descarga. Lavar com 4dgua e sabdo ou detergente,
com auxilio de escovinha. Enxaguar e realizar desinfec¢do.

Descarga: lavar com agua e sabdo ou detergente. Enxaguar e realizar desinfecgdo.
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