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1. SIGLAS E CONCEITOS

e SCIRAS —Servico de Controle de Infec¢Ges Relacionadas a Assisténcia a Saude;

e HU-UFGD — Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados.

- Endoscépios

Materiais semicriticos, haja visto que entram em contato com sitios do corpo humano
colonizados, mas que as vezes podem entrar em contato com lesdes de membrana mucosa ou
causar danos por acidentes, como perfuragdo durante o procedimento, atingindo sitios estéreis,
necessitando assim de processo de desinfeccdo de alto nivel.

- Reprocessadora automatica de endoscopios:

Equipamento projetado para realizar reprocessamento de endoscépios flexiveis,
automaticamente, compreendendo as etapas de complementacdo da limpeza de canais,
desinfecc¢do de alto nivel e secagem dos canais do endoscopio.

- Ortoftaldeido:

Agente desinfetante utilizado na desinfeccdo de alto nivel para artigos semicriticos,
indicado para o reprocessamento de artigos médico-hospitalares termossensiveis, na concentragao
de 0,55%, e por um periodo de imersdo de 10 minutos (ou conforme recomendagdo do fabricante).
Nao danifica metais, borracha, lentes e outros materiais, podendo ser utilizado na desinfec¢ao de
endoscdpios e aparelhos com lentes.

2. OBIJETIVOS

Orientar os profissionais responsaveis pelo servico de endoscopia sobre as normas de
desinfec¢dao de endoscépios com foco no controle de infeccdo relacionado a assisténcia a salde.

3. JUSTIFICATIVAS

A evolugdo permanente da tecnologia conduz a equipe de salde a reavaliar
constantemente suas prdaticas de cuidados. Os endoscépios digestivos e colonoscépios sao
aparelhos onerosos e frageis que necessitam de manutencao rigorosa e desinfeccao especifica.

Por sua complexidade, o processo de limpeza e desinfeccdo de endoscdpios é
multidisciplinar, pois exige discussao sobre riscos fisicos, bioldgicos e quimicos, tanto para o
paciente quanto para a equipe, exige avaliacdo dos materiais disponiveis e custos para a unidade de
assisténcia a saude.
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4. CRITERIOS DE INCLUSAO E DE EXCLUSAO

O protocolo é aplicado aos colaboradores das unidades / servicos do HU-UFGD, que
realizam procedimentos endoscdpicos.

5. ATRIBUIGOES, COMPETENCIAS, RESPONSABILIDADES

Os reprocessamentos dos endoscopios submersiveis sdo procedimentos de
responsabilidade dos Profissionais da equipe de Saude do servi¢o de endoscopia.

O processo de desinfec¢do dos endoscépios deverd ser realizado através de
reprocessadora automatica, compreendendo as etapas de limpeza enzimdatica dos canais,
desinfeccdo de alto nivel e secagem dos canais do endoscépio conforme manual do equipamento.
Na indisponibilidade do equipamento, proceder processo de desinfeccdo manualmente.

Para uso no processo de limpeza e desinfec¢do dos endoscdpios é necessdrio o uso
de um agente limpador (detergente enzimatico) e um agente desinfetante.

Assim, sao descritos a seguir os cuidados a serem adotados no reprocessamento dos
endoscoépios.

6. PROCEDIMENTOS

6.1. Pré-limpeza imediata

A pré-limpeza do endoscépio deve ser realizada imediatamente apds a finalizagdo de
procedimento, antes de desconectar o endoscépio da processadora de video/fonte de luz, com
remoc¢ao da sujidade da superficie externa com compressa macia. Sempre que o equipamento
possuir canais deve haver a aspiracdao de detergente enzimatico, conforme orienta¢do do
fabricante.

1. Ainda nasala de exame, imediatamente ao ser retirado do paciente, com o aparelho
conectado na fonte de luz, aspirar agua com detergente enzimatico para limpeza do
excesso de secrecdo no canal. Limpar com compressa o tubo de insercdo retirando o
excesso de secregao.

2. Acionaro canal de ar/agua, alternadamente por 15 segundos, prevenindo a obstrucdo
deste canal. Alguns aparelhos possuem uma valvula prépria para manter esta valvula
acionada.

3. Verificar se hd marcas de mordidas ou outras irregularidades na superficie.
4. Retirar o aparelho da processadora de imagem, conectando a seguir a tampa de

protecdo do contato elétrico.
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5. Levar o aparelho para a sala de reprocessamento, protegido para evitar manuseios
indevidos. O objetivo é prevenir a contaminacdo da area de procedimentos de
endoscopia e restringir dreas em que os produtos quimicos de limpeza e desinfeccao
sdo utilizados.
6.2. Pré-limpeza manual

O colaborador devera colocar mascara contra gases e vapores, luvas de borracha

grossa de cano alto, éculos protetores e avental impermeavel de mangas longas. A limpeza de
equipamentos endoscopicos deve ser realizada no menor intervalo de tempo possivel apds a pré-
limpeza imediata, de acordo com a orientagdo do fabricante.

Deve-se realizar o teste de confirmagao de vazamento no endoscépio no endoscépio

utilizado, com utilizacdo de manémetro para verificar a integridade deste. Em caso de confirmacgao
de vazamento, apenas limpar externamente o aparelho com compressa umedecida em agua e
alcool, secar os canais internos com ar comprimido, e em seguida, solicitar assisténcia técnica. A
seguir sao descritas as etapas.

8.
9.

Lavagem:

Desconectar e desmontar todos os componentes removiveis

Imergir totalmente o aparelho em detergente enzimatico, obedecendo as instrugdes
do fabricante.

Remover as valvulas, imergir em solugdo enzimatica e proceder a escovacao das
mesmas.

Lavar externamente o aparelho, comando e tubo com compressa macia ou esponja.

Introduzir a escova de limpeza no canal de bidpsia até a saida na porcdo distal e
escovar a escova da limpeza ao sair na outra extremidade antes de traciond-la de
volta.

Introduzir a escova de limpeza em angulo de 45° através do canal de aspiracdo até a
saida na porc¢ao distal do tubo.

Introduzir a escova de limpeza através do canal de aspiracdo em angulo reto até a
saida na parte lateral do tubo conector.

Realizar a limpeza da escova novamente antes de traciona-la.

Escovar o local das valvulas com escova prépria.

10. A escovacdo devera ocorrer até verificar o ndo aparecimento de sujidade na escova.
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Enxague:

1. Enxaguar os canais, utilizando os acessdrios do aparelho fornecido pelo fabricante
para proceder a lavagem e desinfeccdo, utilizando baixa pressao.

2. Enxaguar em agua corrente abundante.

Secagem:

1. Secar externamente e escorrer ao maximo antes de colocar o aparelho em solucao
desinfetante.
Inspecao:

1. Todo o equipamento deve ser inspecionado quanto a limpeza, integridade e
funcionalidade. Lentes com alta magnificacdo e cameras podem ser utilizados.

2. A monitorizacao da efetividade da limpeza deve ser realizada e, diante do ndo alcance
dos pontos de cortes estabelecido, recomenda-se que a limpeza seja realizada
novamente.

Atencao:

e A etapa de limpeza manual poderd ser excluida apenas em situacdes de
processamento automatizado em que o fabricante validou o processo eliminado essa
etapa.

e As escovas utilizadas na limpeza dos canais endoscépicos, quando passiveis de
processamento, devem ser submetidas a limpeza e desinfeccdo a cada turno de
trabalho.

e As solugdes de limpeza devem ser trocadas a cada uso, pois microrganismos podem
proliferar em solucGes de detergente com enzimas.

e Respeitar o tempo de permanéncia do equipamento na solucdo de limpeza.

6.3. Desinfecgao - reprocessamento manual

1. Imergir os artigos em técnica asséptica em solugao de ortoftaldeido a 0,55%;

2. Preencher o interior das tubulagdes com auxilio de seringa se necessario, evitando
formacao de bolhas de ar;

3. Fechar a caixa e cronometrar o tempo para imersao na solugao, de acordo com as

especificacOes do fabricante:

a) CIDEX® OPA » 08 minutos;
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b) RIOSCOPE® OPA » 05 minutos;

c) PROACTION® OPA » 10 minutos.

4,

6.4.

Afixar um rétulo na tampa da caixa, contendo o tipo de material, a hora de inicio e a
hora final do processo.

Terminado o tempo de imersdo, retirar o artigo da caixa em técnica asséptica
utilizando mdscara contra gases e vapores, avental estéril, dculos e luvas de protecao.

Enxaguar o artigo, inclusive o interior das tubulagdes, com agua corrente abundante.
Sao recomendados no minimo 05 enxagues para eliminar os residuos do produto.

Secar externamente os artigos com compressa macia e limpa, preferencialmente
estéril, e internamente, com um instrumento de ar com sistema de secagem
automatizado, por pelo menos 10 minutos (02 minutos no Endelav e o restante na
pistola). Partes removiveis e acessérios também devem ser secos.

Desinfecg¢do - reprocessadora automatica

Preparar os artigos em técnicas assépticas no interior da reprocessadora automatica.

Programar as operagdes e o tempo, compreendendo as seguintes etapas: Fase de teste de
infiltracao, Fase enzimatica, Fase de desinfec¢do e Fase de secagem dos canais do endoscopio.

Consideragodes:
Aplicar éleo silicone nos anéis de borracha das valvulas

Realizar a rinsagem dos canais com Alcool a 70%, seguida de nova secagem de lumen
com ar comprimido, ao final do periodo de trabalho (este processo auxilia na secagem
do canal evitando a formacdo de biofilme).

Manter os endoscépios flexiveis em posicao vertical com preservacdo de alinhamento
entre as duas extremidades até a sua utilizacdo, com cuidado para nao tracionar o
cabo do tubo conector, apds serem submetidos a processamento.

Armazenar os endoscopios em armarios, de facil limpeza, em temperatura ambiente,
evitando umidade e calor excessivo.

O profissional do servico de endoscopia deve utilizar luva de borracha limpa ou luvas
de latex para manuseio do endoscopio.

O servico deve possuir os registros de processamento: data e horario; identificar o
endoscopio e os acessorios utilizados no paciente, métodos de limpeza e
monitoracdo; testes de efetividade do processo; profissional responsavel pelo
procedimento; nimero dos lotes das solucbes utilizadas; descricdo de itens ou
equipamentos defeituosos; da manutencado preventiva e corretiva dos processadores,
e dos sistemas de agua e acessorios.
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7. A area de processamento deve possuir portas de entrada diferentes para
equipamento contaminado e saida de equipamento processado.

Os profissionais responsdaveis pelo processamento dos endoscépios devem receber

treinamento inicial e permanente sobre as atividades desenvolvidas e com avaliacao

da competéncia.

Todos os passos sao descritos na figura 01.

Figura 1 — Procedimento de desinfec¢do de endoscdpios.

Desinfeccao de
Endoscopios

Pré-limpeza

Pré-limpeza
imediata

manual

Desinfecgao

imediatamente
apoés
procedimento

detergente
enzimético sob
presséo

Fonte: Proprio autor, 2024.

6.5.

I. Validade e acondicionamento

Finalizagdo

reprocessadora
automatica

Observagdes quanto ao uso do ortoftaldeido

Os artigos devem passar pelo processo de desinfeccdo imediatamente apds o uso e
ndo podem ser estocados, mesmo em recipientes estéreis, sob risco de contaminac¢do do material.

Deve-se ter cuidado ao manusear a solugdo, evitando que esta seja acrescida de dgua,
por erro no processo de secagem, ficando diluida e perdendo seu poder de desinfec¢ao. Deve-se
realizar o teste com a fita e, estando invidvel para o uso, desprezar a solucdo.

A solucdo tem validade de 14 dias (CIDEX® OPA), 40 dias (RIOSCOPE® OPA), 40 dias
(PROACTION® OPA) (ou conforme orientacdao do fabricante), devendo ser descartada se estiver
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visivelmente suja ou turva, ou o controle realizado pela fita teste indicar a queda da concentracao
do principio ativo. Deve-se observar ainda odor, cor e presenca de residuos.

Na indisponibilidade de reprocessadora automatica, é preferivel uso de caixa plastica
com tampa para acondicionamento dos artigos, mas na auséncia desta pode-se usar caixa metalica.

Il. Cuidados em caso de acidentes

Em caso de contato acidental do produto com os olhos e com a pele, lavar com dgua
abundantemente por 15 minutos, e se persistir irritacdo consulte o médico.

Em caso de ingestdo acidental, ndo induzir o vomito e procurar o médico.

Em caso de aspira¢ao ou inalagdao remova a pessoa para local arejado, e se houver
sinais de intoxicacdo procurar o médico.

Il. Descarte da solucdo

Antes de proceder o descarte do ortoftaldeido, deve-se neutralizar o produto
utilizando glicina (base livre) na concentracao e periodo determinado pelo fabricante. A solugao
deve estar acondicionada em recipiente fechado até que ocorra o seu descarte.

N3do reutilizar o recipiente vazio do ortoftaldeido. Este deve ser lavado e descartado
seguindo as normas hospitalares locais.

7. RESULTADOS ESPERADOS

Profissionais realizando os procedimentos de desinfec¢ao de endoscdpios seguindo
as recomendacOes apresentadas.
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