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1. OBIJETIVOS

e Normatizar a visita de criancas/adolescentes ao paciente internado, mediante
demanda, a partir de uma intervencao ética e técnica;

e Definir os critérios para a visita da crianca/adolescente; apresentar o fluxo para a
organizacdo da mesma;

e descrever o processo de orientacdo aos atores envolvidos (paciente, acompanhante,
equipe e visitante).

2. MATERIAL

e Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs).

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1. OrientagOes gerais

e Asvisitas de criancas/adolescentes acontecerdo de segunda a sexta, de acordo com o
hordrio de trabalho do psicélogo da unidade, havendo a possibilidade de outros
hordrios se houver a presenca do residente de psicologia em estagio. Uma vez que
este for referenciado ao caso;

e O psicdlogo agendara a visita, realizando avaliacdo da crianca/adolescente antes da
mesma;

e Durante a visita, a crianca/adolescente devera estar acompanhada pelo responsavel
e pelo psicélogo ou o residente de psicologia em estagio na unidade;

e A duracgdo da visita pode variar de um paciente para outro, mas de forma geral, nao
deve ultrapassar trinta minutos, ocorrendo preferencialmente, em hordario distinto da
visita habitual na unidade;

e Sera permitida a entrada apenas de uma crianga por vez para a visita ao paciente. Em
caso de irmaos, cabera ao psicélogo responsavel avaliar a possibilidade ou nao, da
entrada do grupo de irmaos, considerando as idades, o quantitativo e as condi¢des
fisicas na unidade;

e Em caso de solicitacdo de outra visita, serd realizada uma nova avaliacdo, tendo como
principais critérios aspectos clinicos e emocionais do paciente e da
crianca/adolescente que visitara.
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3.2. Solicitagoes

e Asolicitacdo para a visita pode ser realizada pelo préprio paciente, pela familia ou pela
equipe.
3.3. Critérios

Para liberagdo alguns critérios deverdo ser avaliados e discutidos com o paciente, a

familia e a equipe, tais como:

3.4.

Paciente em processo de terminalidade;
Paciente em situacdo de longa permanéncia, sem perspectiva de alta hospitalar;
Paciente em situacdo de tranferéncia para hospital de outro municipio;

Paciente que nao apresente alto risco de transmissdao de doenga infectocontagiosa e
ainda outras situacdes que poderdo ser avaliadas pela psicologia.

Avaliagdo da crianga/adolescente

Uma vez combinado com a familia data e hora para avalia¢cdo da crianga/adolescente,

alguns aspectos deverao ser notados:

3.5.

3.6.

O desejo da crianca/adolescente em realizar ou ndo a visita;

O grau de parentesco e a vinculacdo entre paciente e visitante;

Compreensao sobre o ambiente hospitalar, aparelhos, vestimentas, dentre outras;
Compreensao geral do estado de saude do paciente;

Investigagcao de possiveis fantasias ou expectativas associadas a visita.

Acompanhamento da visita

O profissional da psicologia promoverd a mediagdo no contato entre o paciente e a
crianca/adolescente visitante, com auxilio do familiar responsavel, assim como
realizar o acolhimento das emocgdes tanto do paciente, quanto do visitante que
poderd emergir no momento da visita.

Condutas p0&s visita

Apds a visita, a crianca devera ser reavaliada fora do contexto da UTI, no intuito de
identificar suas impressdes, percep¢des e sentimentos em relacdo ao momento
vivenciado.
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e Aolongo do processo de internagao, o psicélogo continuara acompanhando a familia,
inclusive sempre que possivel, solicitando informagdes sobre a crianga/adolescente
gue realizou a visita, em caso de identificacdo de necessidade de novo atendimento
a esta, devido a sentimentos e fantasias decorrentes da visita realizando atendimento
psicolégico com a mesma, assim como encaminhamentos se necessario.

3.7. Registro em prontuario

e Registrar em prontudrio eletrénico, por meio do sistema AGHUx, os atendimentos
realizados e as condutas tomadas.
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