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1. OBJETIVO(S)

e Padronizar a aplicacdo e registro em prontuario eletrénico do paciente a avaliacdo de
dor neonatal segundo a escala NIPS (para pacientes sem sedacdo) e a escala N-PASS
(para pacientes em sedacao continua).

2. SIGLAS E CONCEITOS

e AGHUXx - Aplicativo de Gestdo para Hospitais Universitarios: sistema informatizado
gue tem como objetivo apoiar a padronizacdo das praticas assistenciais e
administrativas dos Hospitais Universitarios Federais.

e Escala NIPS (Neonatal Infant Pain Scale) — Escala de Avaliacdo de Dor no Recém-
Nascido: Escala multidimensional composta por cinco parametros comportamentais
e um indicador fisiolégico, avaliados antes, durante e apds procedimentos invasivos
agudos em recémnascidos a termo e pré-termo. Define-se a presenca de dor quando
a pontuacdo é superior a trés (NIPS>3).

e Escala N-PASS (Neonatal Pain, Agitation and Sedation Scale) — Escala utilizada para
avaliar a dor, a agitacdo e a seda¢ao do recém-nascido. Considera cinco parametros
comportamentais e fisioldgicos: choro/irritabilidade, comportamento facial, tonus
motor, sinais vitais e resposta ao toque/manuseio. Cada critério recebe uma
pontuacdo de -2 a +2, permitindo avaliar tanto o nivel de dor e desconforto (valores
positivos) quanto o grau de sedac¢do (valores negativos). Como os prematuros tém
uma capacidade limitada de exibir e manter manifestacdes comportamentais ou
fisioldgicas da dor, um ponto é adicionado ao escore final de dor para os recém-
nascidos com idade gestacional inferior 30 semanas, para aproximar a sua resposta a
de um neonato a termo. Indica-se introduzir ou adequar analgesia com pontuacées
superiores a trés (N-PASS >3).

e RN - Recém-nascido.

3. RESPONSABILIDADES

e A aplicacdo e o devido registro das escalas de dor neonatal sdo de responsabilidade
da equipe multiprofissional (Técnicos de Enfermagem, Enfermeiros, Fisioterapeutas
e Médicos).

e A avaliacdo da dor deve constar como quinto sinal vital do RN, sendo incluida no
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controle de registros de enfermagem periodicamente, juntamente com a aferigao dos
demais sinais vitais, devendo ocorrer a cada 2 horas nos pacientes criticos (com
multiplos dispositivos invasivos, pds-operatdrios imediatos, entre outros cabiveis de
avaliacdo da equipe) e a cada 6 horas nos RN estaveis e/ou em protocolo de Cuidados
Essenciais, conforme Protocolo de Manejo de Dor Neonatal (PRT.UTIN.009).

4. MATERIAL

e Computador com acesso ao AGHUX;

e Escala NIPS ou N-PASS.
5. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
5.1. Escala NIPS
I. Acessar o sistema AGHUx através do seu login e senha;

II. Entrar em Enfermagem, Controles do Paciente e Lista de Pacientes (figura 1);

Figura 1 — Acesso a lista de pacientes no AGHU.

& Pacientes v
k= [nternacio hd
D Prescricio v
& Ambulatério v
4 Exames ™
B Suprimentos v
E Enfermagem ~

- Controles do Paciente

Lista de Pacientes
Visualizar Controles

< Cirurgias / PDT v

I Qutros Modulos hd

Fonte: print de tela realizada pelos autores.
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lll. Por meio da lista, selecionar o paciente desejado;
IV. Informar o horario do registro;

V. Selecionar o Grupo “ESCALA DE NIPS” (figura 2);

Figura 2 — Acesso a escala de NIPS.

Manter Controles do Paciente

Hora ¥ *  Data *  Grupo *

(C] 20/11/2023 Sinais Vitais M

Acompanhamento do Enfermeira
ERADEN ADULTO
BRADEN Q PEDIATRICO

Agdes

PAS (mmHag)

ESCALA DE NIPS
PAD (mmHg) ESCALA DE MORSE
. ESCALARISCO DE QUEDAASSOCIADAAD USO DE MEDICAMENTOS
PaMedia (mmHg) . .
Acompanhamentoe Saude Indigena
FC {bpm) Acompanhamento Fisioterapia
Tax (°C) Acompanhamento Fizioterapia Obstetrica -

Fonte: print de tela realizada pelos autores.

VI. Preencher os campos apresentados na figura 3, conforme Escala NIPS (ANEXO I);

Figura 3 — Campos da escala de NIPS.

Hora 7 *  Data *  Grupo *

[c] 0210672025 ESCALA DE NIPS B
Agoes tens Medigio

EX FACIAL
CHORO
RESPIRACAQ
BRAGOS
PERNAS
ALERTA

NIPS

Fonte: print de tela realizada pelos autores.

VIl. Somar a pontuacdo total no campo “NIPS”;

VIII.Gravar o registro;
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IX. Em caso de pontuagdo igual ou maior que 3, comunicar Enfermeiro e/ou Médico
plantonista para conduta de manejo da dor conforme Protocolo de Manejo de Dor

Neonatal (PRT.UTIN.009).

5.2. Escala N-PASS

I.  Acessar o sistema AGHUx através do seu login e senha;

II. Entrar em Enfermagem, Controles do Paciente e Lista de Pacientes (figura 4);

Figura 4 - Acesso a lista de pacientes no AGHU.

& Pacientes e
k= Internacio e
% Prescricio v
& Ambulatério v
& Exames ~
B Suprimentos v
= Enfermagem A

- Controles do Paciente

Lista de Pacientes

Visualizar Controles
% Cirurgias / PDT v
£ Qutros Modulos v

Fonte: print de tela realizada pelos autores.

Ill. Por meio da lista, selecionar o paciente desejado;
IV. Informar o hordrio do registro;

V. Selecionar o Grupo “ESCALA N-PASS” (figura 5);
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Figura 5 — Acesso a escala de NIPS.

Manter Controles do Paciente

Hora 7 *  Data *  Grupo *

C] 02/06/2025 Sinais Vitais

EsCALA UE BRADEN QU

E S
Acdes BRADEN ADULTO
BRADEN Q PEDIATRICO

CHoRe. ESCALA DE NIPS '
COMPORT. ESCALADE MORSE
FACIAL: ESCALARISCO DE QUEDAASSOCIADA AQ USO DE MEDICAMENTOS

_ ESCALADE FUGULIN ADULTO
TONUS ESCALAN - PASS
FC-FR-SAT Acompanhamento Saude Indigena .
M-PASS:

Fonte: print de tela realizada pelos autores.
VI. Preencher os campos apresentados na figura 6, conforme Escala N-PASS (ANEXO Il);

Figura 6 — Campos da escala de N-PASS.

Hora 7 *  Data *  Grupo *

@ 0210612025 ESCALAN - PASS

Agdes Itens Medigao

CHORO:
COMPORT:
FACIAL:
TONUS
FC-FR-SAT:

N-PASS:

Fonte: print de tela realizada pelos autores.

VIl. Somar a pontuacdo total no campo “N-PASS”;

VIII. Gravar o registro;

IX. Em caso de pontuacdo igual ou maior que 3, comunicar Enfermeiro e/ou Médico

plantonista para conduta de manejo da dor conforme Protocolo de Manejo de Dor
Neonatal (PRT.UTIN.009).
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ANEXO | - Escala NIPS
Indicador 0 pontos 1 ponto 2 pontos
Expressao facial Relaxada Contraida -
Choro Ausente Resmungo Vigoroso
Respiragao Regular Diferente da basal -
Bragos Relaxados Fletidos ou estendidos -
Pernas Relaxadas Fletidas ou estendidas -
Estado de alerta Dormindo e/ou calmo Irritado -

Fonte: BALDA; GUINSBURG, 2018.

OBS.: Em recém-nascidos entubados ndo se avalia choro, e a pontuacdo de expressao facial é

dobrada.
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ANEXO Il — Escala N-PASS
Sedagdo Sedacdo/dor Dor/agitagdo
-2 -1 0/0 1 2
~ - Irritadigo ou|Choro agudo o
N3o chora c¢/|Resmunga/chora |Sem sinais de I. , I.g ! . . eu !
Choro/ , , - episddios de [silencioso
e estimulo c/ estimulo|sedacdo ou , .
irritabilidade choro continuo. Ndo é
doloroso doloroso dor [ .
consolavel consolavel
Arqueia o corpo,
- . fica chutando.
N3o acorda com |Acorda breve c/ . Inquieto, se
, , Sem sinais de Acordado
estimulo, sem |estimulo, raro N contorce.
Comportamento . . sedagdo ou constante ou
movimento movimento Acorda com| _
N K dor . ndo acorda nem
espontaneo espontaneo frequéncia
se move (sem
sedacdo)
Boca caida e|Minimaexpressdo|Sem sinais de|Qualquer Qualquer
Expressao facial |aberta, sem |facial com|sedacdo ou|expressao de | expressao de dor
mimica estimulo dor dor intermitente | continua
M3aos cerradas| .
Maos cerradas
Reflexo de - ou espalmadas
N Sem reflexo de N Sem sinais de ou espalmadas
Tonus de - preensdo fraco, N de modo
. preensao, N sedagdo ou]. . de forma
extremidade .. tobnus  muscular intermitente, , R
flacido . dor N continua, tonus
reduzido tébnus corporal
corporal tenso
relaxado
Aumento >20%
Aumento de 10-|em relagdo ao
Sem  alteracio 20% em relagdo |basal. Queda de
e . , ¢ ~ Sem sinais de|ao basal. Queda|saturacao <75%
Sinais vitais: FC,|[apds estimulo. |Alteragdo <10% - - ,
A i o , sedagdo  ou|de saturagdo 76-|com  estimulo,
FR e SatO Hipoventilagdo |com estimulo
. dor 85% com|lenta
ou apneias , (. ~
estimulo, rdpida |recuperacao.
recuperagao Sem  sincronia
com o ventilador

Fonte: HUMMEL et al, 2018.

* Sedagdo: -10 a 0. Sedagdo profunda: -10 a -6. Sedagao leve:

OBS.: Adicionar um ponto ao escore final de dor
inferior 30 semanas.

-5a-1. Dor presente: N-PASS >3.

para os recém-nascidos com idade gestacional
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