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1. OBJETIVO

Padronizar a pratica da imunoterapia com leite materno nas unidades de internacao
de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e de Cuidados Intermedidrios Convencional (UCINCo), visando
estimular o desenvolvimento imunolégico por meio da orofaringe, nas primeiras horas de vida,
favorecendo o desenvolvimento da microbiota orogastrointestinal do recém-nascido que ndo possa
iniciar aleitamento materno.

2. SIGLAS E CONCEITOS

e RN -—recém-nascido

e SNG —sonda nasogastrica

e SOG —sonda orogastrica

e UCINCo - Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatal Convencional

e UTIN — Unidade de Terapia Intensiva Neonatal

3. DEFINICOES

Imunoterapia com leite materno é a estratégia utilizada na fase inicial, qguando o RN
estd instavel e a mae ainda ndo apresenta uma boa producdo de leite, e deve ser iniciada nas
primeiras horas de vida. Consiste na administracdo orofaringea de leite materno cru (colostro, leite
de transicao ou leite maduro), em recém-nascidos que nao estejam recebendo dieta por via oral, de
3 em 3 horas, dentro das primeiras 24h podendo estender até o inicio da amamentac¢ao ou dieta via
oral, com a finalidade auxiliar no desenvolvimento imunoldgico, sem fung¢do nutricional. Na
auséncia do leite materno cru, pode ser implementado como segunda opc¢ao leite materno
pasteurizado e como terceira opc¢ao leite materno do banco de leite pasteurizado.

O colostro humano contém anticorpos, inumeros fatores bioquimicos e células
imunocompetentes, que interagem entre si e com a mucosa do trato digestivo do RN, estimulando
o desenvolvimento e a maturacdo do sistema imune do neonato. A imunoterapia ndo substitui a
dieta pelo trato gastrointestinal de forma precoce, pois ambas sdo importantes e devem ser
instituidas.

Para que o procedimento seja implementado, é necessario sensibilizar a equipe
multidisciplinar quanto a importancia do leite humano para o RN, para que os profissionais
incentivem as mades na realizacdo da ordenha e comparecimento ao Banco de Leite, e na
participacdo ativa nas unidades neonatais para garantir o vinculo e a producdo de leite.
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4. INDICACOES E CONTRAINDICACOES

4.1 IndicagGes

Todos os recém-nascidos, desde a primeira hora de vida, com condig¢es clinicas que
impecam a amamentacdo de forma tempordria, incluidos os recém-nascidos instaveis
hemodinamicamente, os que recebem leite materno via SOG/SNG e recém-nascidos em jejum.

4.2 Contraindicagoes

Ndo hda. Ndo é necessaria a realizagdo de imunoterapia em RN que esteja recebendo
dieta por via oral (aleitamento materno, copinho, chuca etc.). Ndo ha contraindicacdo de realizacao
em pacientes mantidos em jejum, incluindo pacientes da cirurgia pediatrica.

5. RESPONSABILIDADES

e Responsdvel pela prescrigdo da imunoterapia com volume a ser administrado:
Medicina.

e Responsavel pela execucdo: Equipe de Enfermagem.

e Responsavel pelo fornecimento e envio da imunoterapia (colostro ou leite humano,
fresco ou pasteurizado), em quantidade conforme prescricdo médica: Banco de Leite
e lactario.

6. MATERIAIS

e Luvas de procedimento;
e Copodosador; e

e Seringade 1ml.

7. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

1. Realizar a prescricio com volume e indicacdo pela equipe médica, seguindo as
recomendacdes do Portal de Boas Praticas ao Recém-Nascido da Fiocruz:

e Menor de 1000g: ofertar 0,05ml (01 gota) em cada bochecha — total de 0,1ml de
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3/3h.
Maiores de 1000g: 0,1ml (02 gotas) em cada bochecha — total de 0,2ml de 3/3h.

Acolher e conscientizar a mae e familia quanto a importancia da imunoterapia e
necessidade de sua presenca no Banco de Leite, de 3 em 3 horas, para ordenha do
colostro e administracdo do leite fresco;

Separar e disponibilizar o material no leito do RN, conferindo os dados de
identificacdo do paciente;

Lavar as maos ou higienizar com alcool gel glicerinado e separar material necessario
conforme PRT.CCIRAS.001 - Higienizacdo das maos;

Conferir a identificacdo do paciente em pulseira e beira leito com a identificacdo do
leite enviado pelo lactario;

Aplicar metade da dose prescrita na face interna de cada uma das bochechas do RN;
Manter o procedimento mesmo na recomendacao de dieta zero;
Registrar procedimento e checar no prontudrio do RN;

Estimular canguru / contato pele a pele para melhorar a producdo de leite materno.

8. RESULTADOS ESPERADOS

Reduzir morbimortalidade neonatal por infeccdo neonatal. A imunoterapia diminui
as taxas de enterocolite necrosante, sepse tardia, pneumonia associada a ventilagao
mecanica etc.;

Reducdo do tempo de permanéncia;

Presenca ativa da mae a beira leito, estimulando a producdao de leite materno e
amamentacao na alta hospitalar;

Melhorar a tolerancia alimentar;
Aumentar o ganho de peso ponderal;
Reduzir o tempo para alcancar a dieta plena;

Aumentar as taxas de alta em aleitamento materno.
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9. FLUXOGRAMA

Fluxograma 1. Imunoterapia no recém-nascido.

RN admitido na
UTI Neonatal

l

Em dieta via oral?
(aleitamento materno,
copinho ou chuca)

|
Nao
v
Prescrigao de

imunoterapia
pelo medico

l

Enfermagem comunica
Banco de Leite @ encaminha = - - - -
a mae para erdenha

l

Banco de Leite realiza o
cadastro da mae,
orientagdes e ardenha

|

Banco de Leite envia a
imunoterapia conforme
prescrigao medica

Fonte: Elaboragao proépria.

—Sim—

.....

Nao e necessaria
prescrigcao de
imunoterapia

Caso a mae ainda esteja na
maternidade, a equipe do CLO ou
Alojamento deve orientar e
encaminhar para o Banco de Leite
© mais precoce possivel

-
............
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