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1. OBJETIVOS
e Normatizar a visita de menor de idade (crianca/adolescente) irmdo do RN internado,
mediante demanda, a partir de uma intervencgao ética e técnica.
e Definir os critérios para a visita do irmdo do RN, que seja crian¢a/adolescente.
e Apresentar o fluxo para a organizacao dela.
e Descrever o processo de orientacdo aos atores envolvidos (paciente, equipe e
visitante).
2. MATERIAL

e Computador com acesso a internet;

e Uso do prontudrio eletrénico para registro da oferta da visita, e registro da visita na
unidade.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

A visita de menor de idade deve ocorrer, idealmente, na presenca do psicdlogo
responsavel pelo caso, de segunda a sexta, conforme hordrio de trabalho do profissional. Porém
guando esta tiver que ser em finais de semana, o psicélogo deve acordar o horario da visita com a
equipe assistencial que estara no plantdo.

e O psicologo agendard a visita e realizard a avaliagcdo do menor antes da entrada na
UTl;

e No dia da visita o psicélogo podera enviar uma autorizagao por escrito a recepc¢ao de
visitas para permitir a entrada do menor;

e Durante a visita o menor de idade devera ficar acompanhado pelo responsavel, bem
como, podera ficar acompanhado pelo psicdlogo caso julgue-se necessario;

e A duracdo da visita pode variar de um caso para outro, mas de forma geral,
recomenda-se que ndo exceda 30 minutos;

Considera-se como critério de inclusdo, o menor de idade que queira visitar os RNs
internados nas unidades de UTIN e UCINCo, que se enquadrar nos seguintes casos:

e RN cujo o responsavel legal, juntamente com a avalia¢do do profissional de psicologia
da unidade, considerar essencial a visita do menor de idade ao RN internado;
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e RN em processo de terminalidade;

e RN em situagao de longa permanéncia e sem perspectiva de alta hospitalar;

e RN em situacdo de transferéncia para hospital de outro municipio;

e RN que ndo apresente alto risco de transmissao de doenca infectocontagiosa.

Ndo ha critério de exclusdo absoluta em receber visita de menor de idade, porém
deverd ser fortemente contraindicada nos seguintes casos:

e Quando os profissionais da psicologia julgarem inapropriado;

e RN muito grave e com muito dispositivos médicos, cuja caracteristica fisica possa
gerar estranheza por parte do visitante;

e Criancas menores de 3 anos;

e Ao visitante, que ndo deve comparecer ao hospital se estiver com alguma doenca
infecto-contagiosa como gripe, conjuntivite, catapora, tuberculose, lesdes abertas,
entre outras.

Serd permitida a entrada de apenas uma crianga por vez. Em caso de irmaos, cabera
ao psicélogo responsdvel avaliar a possibilidade da entrada de outros menores, considerando as
idades, o quantitativo e as condig¢des do setor.

Ressaltamos que dentre as orientagdes necessdrias a serem aplicadas ao menor
visitante, seja fortemente reforgada a:

e Higienizacdo das maos antes e apds o contato com o paciente ou dreas préximas a
ele.

e N3ao tocar em outros pacientes ou ao seu redor, tais como outras incubadoras ou
bergos.

e N3ao tocar em soros, sondas, cateteres ou medicamentos dos pacientes.
e Respeito as indicacbes de precaucdes e isolamentos, se for o caso.
A solicitacdo para a visita pode ser realizada pela mae ou responsavel legal do RN.

Em caso de solicitacdao de outra visita, apds a primeira ter sido realizada, uma nova
avaliacdo deve ser feita, considerando como principais critérios os aspectos clinicos e emocionais
da mae ou responsavel legal.

E altamente recomendado que se registre em prontudrio, por meio do sistema
AGHUX, os atendimentos realizados e as condutas adotadas.

Todos os membros da equipe devem estar atentos as emocgdes, reacbes e
comportamentos do visitante e do paciente. A visita devera ser interrompida imediatamente nos
casos em que a presenca do menor de idade na unidade trouxer quaisquer prejuizos ao proprio
visitante, ao RN ou a instituicdo. O quadro 1 descreve as atribuicGes e responsabilidades dos
membros da equipe.
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Quadro 1 - Atribui¢des e responsabilidades.

Psicélogo

- Avaliacdo do desejo do menor de idade (crianca/adolescente) em realizar
ou ndo a visita e do grau de parentesco e a vinculacdo entre paciente e
visitante;

- Agendar a visita do menor de idade, com a equipe multiprofissional fora do
horario de visita dos demais familiares;

- Avaliacdo da compreensao do menor sobre o ambiente hospitalar,
aparelhos, vestimentas, do estado geral de saude do paciente; bem como
investigacdo de possiveis fantasias ou expectativas associadas a visita;

- Mediacado no contato entre o RN e o menor de idade visitante, com auxilio
do familiar responsavel;

- Acolhimento das emog¢des, quanto do visitante que poderdao emergir no
momento da visita;

- Reavaliacdo fora do contexto da UTI, no intuito de identificar as impressoes,
percepcoes e sentimentos em relacdo ao momento vivenciado;

- Registro da visita em prontuario;

- Encaminhamento para acompanhamento psicoldgico em caso de
identificagao de sentimentos e fantasias negativas decorrentes da visita.

Equipe
Enfermagem

de

- Identificacdo do desejo da mae ou responsavel legal do RN de trazer um
menor de idade para visitar;

- Comunicacdo ao psicélogo responsavel e discussdo entre equipe;
- Facilitacdo da visitagdo com acolhimento e orienta¢des necessarias;

- Sinalizacdo ao psicdlogo na identificacdo de algum mal-estar de quaisquer
partes envolvidas na visita;

- Registro em prontuario.

Médico

- Identificacdo do desejo da mae ou responsavel Legal do RN de trazer um
menor de idade para visitar;

- Comunicagdo ao psicélogo responsavel e discussao entre equipe;
- Facilitacdo da visitacdo com acolhimento e orientacGes necessarias;

- Sinalizagdo ao psicdlogo na identificacdao de algum mal-estar de quaisquer
partes envolvidas na visita;

- Registro em prontudrio.

Recepcionista

- Comunicacdo ao psicologo responsavel sobre a chegada do menor de idade;
- Facilitacdo da visitagdo com acolhimento e orienta¢cbes necessarias;
- Registro padrdo de visitantes.

Fonte: proprio autor.
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