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1. OBJETIVOS
e Padronizar a realizagdo de curativo em cateter central de insergdo periférica (PICC);
e Assegurar fixagao segura de PICC, a fim de evitar a tragao do cateter;
e Manter acesso venoso com menor risco de infeccao.
2. MATERIAL
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Mascara;

1 par de luvas estéreis;

Cotonetes ou gazes estéreis;

Solucdo de clorexidina alcodlica 0,5% ou aquosa-1%;
Lamina de bisturi;

Filme transparente estéril;

Fita adesiva estéril.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Colocar mascara;

Lavar as maos (PRT.CCIRAS.001);

Posicionar RN;

Solicitar'que o auxiliar.do procedimento mantenha RN organizado;

Recortar uma tira de fita adesiva microporosa (Micropore®) e uma tira fina de
esparadrapo;

Abrir luva estéril;
Dispor filme transparente estéril, cotonete ou gazes e bisturi no campo da luva;

Retirar curativo de borboleta e soltar bordas de filme transparente, esticando o
curativo, sentido distal para proximal;

Calcar luvas estéreis;
. Recortar filme transparente com o bisturi no tamanho apropriado para o RN;

. Solicitar que o auxiliar retire o restante do curativo transparente, colocar dedo com
luva estéril em cima da insercdo do cateter, a fim de que nao haja deslocamento;

. Solicitar ao profissional auxiliar que umidifique a gaze ou cotonete com clorexidina
alcodlica (maiores de 30 semanas) ou clorexidina aquosa (menores de 30 semanas);
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139, Proceder a antissepsia de inser¢ao e do cateter da parte proximal da inser¢do para a
distal do cateter, com movimentos em sentido Unico;

142, Aguardar a pele secar espontaneamente. Caso houver presenca de sangramento,
colocar botdao compressivo de gaze ou ponta de algoddao do cotonete estéril em
insergao (Figura 1 - anexo);

152. Ocluir local com filme transparente estéril (Figura 2 e 3 - anexo);

169. Colocar tira de fita adesiva microporosa na pele, no local onde sera fixada a
borboleta do cateter (Figura 4 - anexo);

179. Repousar a borboleta sobre a fita adesiva microporosa;

189, Fazer chevron com a fita adesiva acima da borboleta, fixando sobre a fita ja colocadas
(Figura 5 e 6 - anexo);

192. Colocar tira adesiva ou filme transparente em cima do chevron, fixando-a na pele,
atentando-se para ndo garrotear o membro (Figura 7 e 8.- anexo),

20¢9. Identificar curativo;

219. Desprezar material;

222, Lavar as maos;

239, Realizar anotagao no prontudrio eletronico do paciente.

3.1 Consideragoes

- O procedimento deverd obrigatoriamente ser realizado em dupla para conforto do RN
e redugdo do.tempo de manipulacdo do paciente.

- Nao utilizar adesivos tipo Micropore® ou similares, em torno do corpo do cateter.

- Nunca aplicar esparadrapo em contato direto com a pele do recém-nascido;

- Antes da realizagao do curativo, checar ultimo raio X para averiguar a necessidade de
tracdo do cateter (jamais insercdo).

- O curativo devera ser trocado apenas se sujo ou solto. Se houver a presencga de botao
compressivo, trocar em até 48 horas.

- N3o utilizar “remendos” em curativos que ja iniciaram a perda da integridade;
imediatamente programar a troca do curativo no plano de cuidados.

- Sempre observar presenca de sinais flogisticos em inserc¢ao e trajeto do PICC.
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ANEXO — ILUSTRAGCAO DO PASSO A PASSO DO CURATIVO DE PICC

Figura 1

Figura 3 Figura 4

Figura 5

Figura 6
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Figura 7 Figura 8

Fonte: Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados.
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