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1. OBJETIVO(S)  

 

• Padronizar os procedimentos de limpeza e desinfecção concorrente de superfícies e 
equipamentos nas unidades neonatais;  

• Promover a prevenção e controle de infecção hospitalar;  

• Evitar a disseminação de microrganismos, responsáveis pelas infecções relacionadas 
à assistência à saúde nas unidades neonatais;  

• Promover ambiente de bem-estar, seguro e funcional aos pacientes, profissionais e 
familiares nos serviços de saúde.  

  

2. MATERIAL  

 

• Luvas de procedimentos;  

• 4 Compressas não estéril;  

• Detergente neutro e água;  

• Biguanida.  

  

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS  

 

3.1. Incubadora  

1. Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001);  

2. Calçar luvas;  

3. Retirar cobertura de tecido de cima da incubadora, protegendo a iluminação 
repentina e direta nos olhos do RN;  

4. Passar compressa umedecida com água e sabão neutro na cúpula acrílica e 
portinholas e demais áreas com sujidades que tenha contato direto com o RN;   

5. Passar compressa umedecida com água para retirar o sabão;  

6. Secar com compressa limpa;  

7. Passar compressa com biguanida nas partes metálicas, no visor/teclas e nas 
prateleiras giratórias;  
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8. Desprezar material em hamper e retirar luvas;  

9. Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001);  

10. Checar item de desinfecção concorrente em prescrição de enfermagem e anotar em 
relatório de enfermagem.  

  

3.2. Berço Aquecido  

1. Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001);  

2. Calçar luvas;  

3. Passar compressa com água e sabão neutro em partes de acrílico (cuba e abas 
laterais);  

4. Passar compressa umedecida com água para retirar o sabão;  

5. Secar com compressa limpa;  

6. Passar compressa com biguanida no painel e teclas da torre, na bandeja e na 
prateleira;  

7. Desprezar material no hamper e retirar luvas;  

8. Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001);  

9. Checar item de desinfecção concorrente em prescrição de enfermagem e registrar no 
relatório de enfermagem.  

  

3.3. Berço Comum  

1. Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001);  

2. Calçar luvas;  

3. Passar compressa umedecida com água e sabão neutro em cúpula acrílica;  

4. Passar compressa umedecida com água para retirar o sabão;  

5. Secar com compressa limpa;  

6. Passar compressa com biguanida na parte metálica do equipamento e na prateleira 
inferior;  

7. Desprezar material no hamper e retirar luvas;  

8. Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001);  
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9. Checar item de desinfecção concorrente em prescrição de enfermagem e registrar no 
relatório de enfermagem.  

  

3.4. Monitores multiparâmetros, oxímetro de pulso e respiradores  

1. Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001);  

2. Calçar luvas;  

3. Passar compressa embebida com biguanida em toda a superfície, com atenção para 
não molhar nenhum conector elétrico;  

4. Deixar secar naturalmente;  

5. Desprezar material no hamper e retirar luvas;  

6. Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001);  

  

3.5. Aparelho de Fototerapia  

1. Desligar o aparelho da energia elétrica e afastá-lo do berço ou incubadora;  

2. Passar pano umedecido com biguanida em todo o aparelho;  

3. Deixar secar naturalmente;  

4. Ligar o aparelho na energia elétrica e verificar se todas as lâmpadas estão funcionando 
perfeitamente;  

5. Posicionar o aparelho de volta no berço ou incubadora. Atentar-se para que o 
aparelho de fototerapia não seja colocado embaixo da região de calor radiante do 
berço aquecido. Ligar e confirmar a radiância ofertada conforme última mensuração.   

  

OBSERVAÇÕES: 

• Não utilizar álcool 70% no acrílico da incubadora, berços e em painéis de monitores, 
bombas e de respiradores, pois comprometem a transparência do acrílico e danifica 
os aparelhos eletrônicos.  

• Realizar a limpeza concorrente 3x ao dia, no início de cada plantão (POP. CCIRAS.014).  
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