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1. OBJETIVO(S) 

 

Instalar os equipamentos de fototerapia para utilização da luz com fins terapêuticos 
para hiperbilirrubinemia do recém-nascido (RN). 

 

2. MATERIAL 

 

• Protetor ocular radiopaco conforme o tamanho do RN; 

• Aparelho de fototerapia (equipamento de fototerapia convencional (Octofoto®), 
Bilispot® ou Bilitron®); 

• Radiômetro para mensurar a irradiância do aparelho. 

• Biguanida e compressa; 

• Fita tipo crepe para identificação. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

1. Higienizar as mãos (PRT nº01 da CCIRAS); 

2. Higienizar o aparelho elegido com biguanida e identificar a data da desinfecção; 

3. Verificar a irradiância do aparelho de fototerapia antes da instalação conforme 
protocolo (POP.UTIN.029); 

4. Identificar na lateral do aparelho a porcentagem da irradiância a ser utilizada (Não 
utilizar esparadrapo); 

5. Higienizar as mãos (PRT nº01 da CCIRAS); 

6. Posicionar o foco de luz na distância adequada do RN, conforme Tabela 1; 

 

Tabela 1 – Valor de referência conforme o aparelho e distância adequada para instalação. 

Aparelho Irradiância Distância do RN 

Convencional (Octofoto®) 4 a 8 µW/cm² 30 cm 

Halógena (Bilispot®) 25 a 30 µW/cm² 40 a 50 cm 

Bilitron® 25 a 40 µW/cm² 30 a 40 cm 
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7. Colocar o RN em posição confortável vestido apenas com a fralda; 

8. Colocar o óculos para proteção, o qual deve ocluir toda região ocular; 

9. Não retirar a touca quando o RN estiver hipotérmico ou em uso CPAP; 

10. Ligar o(s) aparelho(s) de fototerapia, de acordo com a prescrição médica – checar 
a indicação da voltagem do aparelho; 

11. Higienizar as mãos (PRT nº01 da CCIRAS); 

12. Checar prescrição médica; 

13. Realizar o relatório de enfermagem no prontuário do RN. 

 

3.1. Considerações 

• O espectro azul da luz visível, por coincidir com o espectro de absorção da bilirrubina, 
é considerado o mais eficaz para o tratamento da icterícia neonatal. Portanto, deve-
se dar preferência para os aparelhos de emissão de luz azul. O Bilispot® (lâmpada 
halógena) deverá ser utilizado somente na ausência dos demais; 

• Caso não esteja disponível o protetor ocular para fototerapia específico dispensando 
pelo almoxarifado, utilizar óculos confeccionado com camadas de papel sulfite e 
papel escuro de algodão ou papel carbono negro envolto em gaze; 

• A troca do protetor ocular deverá ocorrer diariamente, pela manhã, após os cuidados 
de higiene do RN ou quando sujidade ou umidade; 

• A mudança de decúbito deve ser realizada a cada três horas para aumentar a área 
de exposição (exceto pacientes em Protocolo de Manipulação Mínima). 

• O sensor de oximetria deve ser protegido da luz da fototerapia; 

• Atentar para o uso de equipo e extensor fotossensíveis para nutrição parenteral 
e outras drogas fotossenssíveis; 

• Quando necessário, o uso de emolientes concomitante ao tratamento fototerápico, 
aplicar o produto no RN e manter a fototerapia desligada por 60 minutos, para que 
ocorra a absorção deste na pele do RN e  previna queimaduras; 

• A higiene do coto umbilical deve ser realizada com álcool 70% e, após sua aplicação, 
a fototerapia deve ser desligada por 30 minutos; 

• Eventualmente a fototerapia pode ser interrompida e os óculos retirados durante  
alguns momentos das visitas dos pais para favorecimento de vínculo. Porém o tempo 
desligado não deve se prolongar e em terapias incisivas, proceder a exposição do RN 
e explicar aos pais a necessidade de retorno imediato da fototerapia. 
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