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1. OBJETIVO(S)

e Observar o estado clinico do paciente, sinais e sintomas, bem como fatores
biopsicossocioespirituais relevantes para a assisténcia, realizando uma analise técnica
da prescricdo médica e dos exames laboratoriais a fim de alinhar condutas da equipe
multiprofissional e assistencial, visando a melhoria da evolu¢ao do quadro clinico,
garantindo uma assisténcia segura aos pacientes até a alta da unidade;

e Facilitar e garantir a efetiva comunicacdo entre os profissionais da equipe
multidisciplinar através do compartilhamento de saberes e uniformizacdao das
informacdes, visando a tomada de decisdao em conjunto e otimiza¢do da assisténcia
prestada aos pacientes;

e Planejar condutas diagndsticas, preventivas e terapéuticas para as proximas 24 horas
para cada paciente da unidade;

e Tornar-se instrumento de consulta de facil acesso e compreensdo para todos os
profissionais envolvidos na assisténcia ao paciente.

2. SIGLAS E CONCEITOS

e UTI: Unidade de Terapia Intensiva;

e Equipe multiprofissional: grupo constituido por profissionais de diferentes categorias
e expertises, qualificacdes técnicas, vivéncias e experiéncias, responsavel por prestar
assisténcia aos pacientes.

3. RESPONSABILIDADES

- Médico plantonista:
e Resumir a histdria do paciente bem como sua evolugao;
e Relatar resultados de exames realizados;

e Relatar alteragGes clinicas em sinais vitais, controle glicémico e balanco hidrico.

- Médico intensivista:
e Checar o cumprimento das pendéncias/empenhos anteriores;

e Acompanhar a evolugdo clinica e laboratorial de cada paciente;

Publicagdo: Portaria n2 21, de 16 de janeiro de 2024 — Boletim de Servigo n? 438, de 18 de janeiro de 2024.




GOVERNO FEDERAL

O ° MINISTERIO DA r
gt alll = th ; EDUCAGAO “‘ I-

UNIAO E RECONSTRUCAO

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UTIAD.003 — Pagina 2/7
Documento

Titulo do Emissdo: 16/01/2024 | Proxima Revis3o:
Documento VISITA MULTIDISCIPLINAR Versdo: 01 16/01/2026

Mediar a construgao do plano terapéutico.

- Enfermeiro:

Determinar data de insercdo de dispositivos, assim como altera¢des no aspecto ou
outras informacdes pertinentes;

Informar presencas de lesdo de pele ou mucosas e sugestdes de tratamento;

Informar da necessidade de cuidados especiais como prote¢dao ocular contra ulcera
de cérnea;

Informar sobre agitacdo e/ou necessidade de contencdo fisica;
Indicar pendéncias de procedimentos, exames e medicamentos;
Informar padrdo e frequéncia das eliminacodes fisioldgicas do paciente;

Discutir questdes relevantes sobre a evolu¢do do paciente trazidas na passagem de
plantdao de outros turnos;

Questionar a necessidade de permanéncia de dispositivos invasivos e sugerir
condutas para garantir a seguranga do paciente.

- Fisioterapeuta:

Informar os tipos de estratégias ventilatérias, relatar as alteragdes da mecanica
respiratdria estatica, a relagcdo Pa0,/Fi0; e pressdo de cuff;

Sugerir a possibilidade do teste de respiracao esponténea, extubacdo ou ventilagao
espontanea;

Indicar a VNI tratamento para IRpA, VNI preventiva para pacientes aprovados no TRE
com fatores de risco para falha na extubacdo e VNI Facilitadora para pacientes nao
aprovados no TRE;

Apontar o (s) pacientes que estdo com fragueza muscular respiratéria e sob
treinamento muscular inspiratério;

Informar a presenca da fragueza muscular do paciente critico, a elegibilidade e
limitagOes para mobilizacdo fora do leito;

Relatar a programacdo e metas para a progressao da mobilidade;

Informar a necessidade de dOrtese.
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- Nutricionista:

Informar peso ideal e estimado assim como necessidade calérica do paciente, tipo de
dieta prescrita e via de administragdo, valor de calorias e proteinas por quilograma
recebidas;

Informar caso haja jejum prolongado;
Informar aspecto, frequéncia e volume de evacuacao;

Participar da discussdo sobre alternativas para controle de alteragdes
gastrointestinais (diarreia, constipacao, etc.);

Contribuir na discussdo sobre controle de liquidos infundidos a fim de adequar o
balango hidrico;

Sugerir interconsultas para melhor aproveitamento nutricional;

Informar necessidade hidrica, aceitacdo de dieta, se esta recebendo suplemento
nutricional e se é portador de alergias e intolerancias alimentares;

Sugerir exames para acompanhar sindrome de realimentacao.

- Farmacéutico:

Realizar analise técnica das prescricdes medicamentosas quanto a indicacdo, dose,
posologia, aprazamento, vias de administracdao, forma farmacéutica, reconstituicdo,
diluicao, tempo e velocidade de infusdo, duracao do tratamento, incompatibilidades
fisico-quimicas e interacdes medicamentosas, registrando em prontuario e em
prescricdo medicamentosa.

Orientar a equipe quanto ao preparo e a administracdo segura dos medicamentos
prescritos;

Prevenir, identificar, avaliar, intervir e monitorar incidentes relacionados aos
medicamentos e demais problemas referentes a farmacoterapia e produtos utilizados
na assisténcia ao paciente juntamente com a equipe;

Realizar a reconciliagdo medicamentosa quando necessario e registra-la em
prontudrio;

Orientar a terapia antimicrobiana, analisando os conceitos farmacodindmicos e
farmacocinéticos dos antimicrobianos e do paciente, com o objetivo de promover o
uso racional dos antimicrobianos e otimizar o efeito terapéutico, em consonancia com
o Comité de Gerenciamento de Antimicrobianos (Stewardship) e a Comissdo de
Controle de Infeccdao Hospitalar;

Indicar e buscar resolucdo de pendéncias relacionadas e medicamentos, em conjunto
com unidade de dispensacdao de medicamentos e equipes multidisciplinar.
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- Psicélogo:

e Buscar compreender o quadro do paciente de maneira holistica, de modo a auxiliar
em um atendimento integral;

e Promover a ascensdo da subjetividade do doente e de seus familiares a fim de
individualizar o cuidado;

e Descrever aspectos psiquicoemocionais avaliados durante os atendimentos que sao
pertinentes para a melhor assisténcia multiprofissional, tais como: adaptacdo a
internacao; avaliacdo psicoemocional; compreensdo e enfrentamento da situacdo
vivida; relacionamentos significativos; relacdo paciente e cuidadores, caso haja;
historico de saude mental;

e Realizar escuta e observacgdo atenta as rea¢des tanto de pacientes como de familiares
e da equipe durante as discussdes a fim de mediar os relacionamentos, em caso de
necessidade.

4. MATERIAL

Ficha de visita multidisciplinar (anexo).

5. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

A participagdo em visita multidisciplinar sera registada em ficha de visita

multidisciplinar (Anexo A), em que constard os acordos realizados, as pendéncias do caso assim
como as assinaturas dos participantes. O registro formal da reunido fica a cargo dos profissionais
gue estiverem compondo a equipe de visita, devendo realizar a guarda em prontuario.

Fica sob responsabilidade de cada categoria profissional realizar o registro das

observacdes e atribuicGes na evolucdo via AGHU, assim como repassar as informacdes aos outros
membros da equipe, de forma a se efetivar o cumprimento de todas as pendéncias elencadas.

v

v

A realizacdo da visita multiprofissional sera dividida em 2 partes:

12 parte da visita: Apresentacdo do histdrico clinico e discussao do caso pela equipe
multiprofissional e definicdo do plano terapéutico;

22 parte da visita: E responsabilidade de cada profissional presente na visita
multiprofissional repassar as atribuicdes aos demais membros da equipe, através dos
instrumentos de passagem de plantdo e evolugao via AGHU.
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01 18/12/2023 | Elaborag¢do do documento.

Elaboragdo Data: 18/12/2023
Maira Fioravanti Sansdo (médica intensivista UTI adulto) ’
Analise
Hermeto Macdario Amin Paschoalick - RT médico UTI adulto Data: 21/12/2023
Israel Moraes dos Santos - RT e coordenador fisioterapia UTI Adulto Data: 21/12/2023
Ityara Moretti Beltrame Tomita - RT enfermagem UTI adulto Data: 21/12/2023
Larissa Beatriz Andreatta — psicéloga UTI Adulto Data: 21/12/2023
Mirele Aparecida Schwengber - nutricionista Data: 21/12/2023
Tatiane Nantes Ferreira Siena - farmacéutica Data: 21/12/2023
Magda Laise Oliveira — chefe da UFCLI Data: 08/01/2024
Josiane Ribeiro dos Santos Santana — nutricionista UNUT Data: 12/01/2024
Raquel Bressan de Souza — Chefe da UMULTI Data: 16/01/2024
Validagdo
Fuad Fayez Mahmoud — STGQ Data: 15/01/2024
Aprovagao
Giseliane Mendonga Pazotti - chefe de unidade UTI adulto Data: 22/12/2023
Tiago Amador Correia — Gerente de Atengao a Saude Data: 16/01/2024

Assinado eletronicamente no processo SEI 23529.018605/2023-06
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ANEXO - Ficha de Visita Multidisciplinar
NOME:
LESAO POR PRESSAO:  ( )SIM  ( )NAO
PRONTUARIO: - ,
ISOLAMENTO: ( ) NAO ( )PREVENTIVO ( ) CONTATO ( )RESPIRATORIO
1
SEDACAO ( )NAO ( )SIM DELIRIUM: ( ) NAO ( )SIM: () HIPOATIVO
META : ( )RASS-2A+1 ( )RASS-5( ) DESPERTAR DIARIO () HIPERATIVO
DOR ( )NAO ( )SIM: ( )LEVE ( )MODERADA ( )INTENSA ANALGESIA: ( ) CONTINUA ( ) INTERMITENTE ( )S/N
HEMODINAMICA iDVA:( )SIM () NAO OBS:
( )AA ( )CN ( )VENTURI () MACRONEBULIZAGAO ( )VNI ( )VM TRE POSSIVEL: ( ) SIM ( ) NAO
VENTILATORIO - -
CABECEIRA 30-45°: ( )SIM ( )NAO ( )NA ‘PRESSAOCUFF:( )adequado ()
FUNCIONALIDADE () INDEPENDENTE  ( ) SEMIDEPENDENTE ( ) DEPENDENTE FRAQUEZA MUSCULAR DO DOENTE CRITICO
IM NA
META: ( ) DEAMBULAR  ( )SEDESTAR  ( ) VERTICALIZAR ()s ( INAO
DIETA ( )JEJUM ( )SNE ( )NPP ( )ORAL META: ( )SIM ( )PARCIAL ( )NA
ACEITAGAO: ( )BOA ( )PARCIAL ( )BAIXA
EVACUAGAO: ( )SIM () NAO DIAS:
CONTROLE CLICEMICO ‘( ) ADEQUADO: () SEM INSULINA () COM INSULINA DE HORARIO
() INADEQUADO: ( ) INSULINA DE RESGATE () INSULINA EM BIC
RENAL DIALISE: ( )SIM ( )NAO AJUSTE DE MEDICAGCAO: ( ) NAO ()sim
INFECGAO: ( )SIM () NAO SiTIO: ATB GUIADO: ( )SIM ( ) NAO
INFECCIOSO -
AGENTE ISOLADO: ( )SIM () NAO
PROFILAXIAS ULCERA ESTRESSE:  ( )SIM ( ) NAO TEV:( )SIM ( )NAO
USO DE CORTICOIDE: ( )SIM () NAO
FAMILIAR PRESENTE: ‘( ) NAO ()SIM: () VISITAS () ACOMPANHANTE ( ) VISITA ESTENDIDA
DEMANDA SOCIAL: i ( )NAO  ( )SIM:
META SINAIS VITAIS EXAME OU PROCEDIMENTO
PAM: 1.
SAT 02: 2.
BH: 3.
PLANO TERAPEUTICO:
1. RETIRARSVD: ( )SIM ( ) NAO - justificativa:
2. RETIRARCVC:( )SIM ( )NAO - Justificativa:

3. TREHOJE:( )SIM ( )NAO -Justificativa::
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ALTA ( )NAO  ( )SIM  ( )AGUARDANDO LEITODESDE ____ /.  /
MEDICO INTENSIVISTA ENFERMAGEM FISIOTERAPIA FARMACIA PSICOLOGIA
MEDICO PLANTONISTA NUTRICAO
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