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1. OBJETIVO(S) 

 

• Observar o estado clínico do paciente, sinais e sintomas, bem como fatores 
biopsicossocioespirituais relevantes para a assistência, realizando uma análise técnica 
da prescrição médica e dos exames laboratoriais a fim de alinhar condutas da equipe 
multiprofissional e assistencial, visando a melhoria da evolução do quadro clínico, 
garantindo uma assistência segura aos pacientes até a alta da unidade; 

• Facilitar e garantir a efetiva comunicação entre os profissionais da equipe 
multidisciplinar através do compartilhamento de saberes e uniformização das 
informações, visando a tomada de decisão em conjunto e otimização da assistência 
prestada aos pacientes; 

• Planejar condutas diagnósticas, preventivas e terapêuticas para as próximas 24 horas 
para cada paciente da unidade; 

• Tornar-se instrumento de consulta de fácil acesso e compreensão para todos os 
profissionais envolvidos na assistência ao paciente. 

 

2. SIGLAS E CONCEITOS 

 

• UTI: Unidade de Terapia Intensiva; 

• Equipe multiprofissional: grupo constituído por profissionais de diferentes categorias 
e expertises, qualificações técnicas, vivências e experiências, responsável por prestar 
assistência aos pacientes. 

 

3. RESPONSABILIDADES 

 

- Médico plantonista:  

• Resumir a história do paciente bem como sua evolução;  

• Relatar resultados de exames realizados;  

• Relatar alterações clínicas em sinais vitais, controle glicêmico e balanço hídrico. 

 

- Médico intensivista:  

• Checar o cumprimento das pendências/empenhos anteriores; 

• Acompanhar a evolução clínica e laboratorial de cada paciente; 
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• Mediar a construção do plano terapêutico. 

 

- Enfermeiro:  

• Determinar data de inserção de dispositivos, assim como alterações no aspecto ou 
outras informações pertinentes; 

• Informar presenças de lesão de pele ou mucosas e sugestões de tratamento; 

• Informar da necessidade de cuidados especiais como proteção ocular contra úlcera 
de córnea; 

• Informar sobre agitação e/ou necessidade de contenção física; 

• Indicar pendências de procedimentos, exames e medicamentos; 

• Informar padrão e frequência das eliminações fisiológicas do paciente; 

• Discutir questões relevantes sobre a evolução do paciente trazidas na passagem de 
plantão de outros turnos; 

• Questionar a necessidade de permanência de dispositivos invasivos e sugerir 
condutas para garantir a segurança do paciente. 

 

- Fisioterapeuta:  

• Informar os tipos de estratégias ventilatórias,  relatar as alterações da mecânica 
respiratória estática, a relação Pa02/Fi02 e pressão de cuff;  

• Sugerir a possibilidade do teste de respiração espontênea, extubação ou ventilação 
espontânea; 

• Indicar a VNI tratamento para IRpA, VNI preventiva para pacientes aprovados no TRE 
com fatores de risco para falha na extubação e VNI Facilitadora para pacientes não 
aprovados no TRE; 

• Apontar o (s) pacientes que estão com fraqueza muscular respiratória e sob 
treinamento muscular inspiratório; 

• Informar a presença da fraqueza muscular do paciente crítico, a elegibilidade e 
limitações para mobilização fora do leito; 

• Relatar a programação e metas para a progressão da mobilidade; 

• Informar a necessidade de órtese. 
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- Nutricionista:  

• Informar peso ideal e estimado assim como necessidade calórica do paciente, tipo de 
dieta prescrita e via de administração, valor de calorias e proteínas por quilograma 
recebidas; 

• Informar caso haja jejum prolongado; 

• Informar aspecto, frequência e volume de evacuação; 

• Participar da discussão sobre alternativas para controle de alterações 
gastrointestinais (diarreia, constipação, etc.); 

• Contribuir na discussão sobre controle de líquidos infundidos a fim de adequar o 
balanço hídrico; 

• Sugerir interconsultas para melhor aproveitamento nutricional; 

• Informar necessidade hídrica, aceitação de dieta, se está recebendo suplemento 
nutricional e se é portador de alergias e intolerâncias alimentares; 

• Sugerir exames para acompanhar síndrome de realimentação. 

 

- Farmacêutico:  

• Realizar análise técnica das prescrições medicamentosas quanto à indicação, dose, 
posologia, aprazamento, vias de administração, forma farmacêutica, reconstituição, 
diluição, tempo e velocidade de infusão, duração do tratamento, incompatibilidades 
físico-químicas e interações medicamentosas, registrando em prontuário e em 
prescrição medicamentosa. 

• Orientar a equipe quanto ao preparo e a administração segura dos medicamentos 
prescritos; 

• Prevenir, identificar, avaliar, intervir e monitorar incidentes relacionados aos 
medicamentos e demais problemas referentes à farmacoterapia e produtos utilizados 
na assistência ao paciente juntamente com a equipe; 

• Realizar a reconciliação medicamentosa quando necessário e registrá-la em 
prontuário; 

• Orientar a terapia antimicrobiana, analisando os conceitos farmacodinâmicos e 
farmacocinéticos dos antimicrobianos e do paciente, com o objetivo de promover o 
uso racional dos antimicrobianos e otimizar o efeito terapêutico, em consonância com 
o Comitê de Gerenciamento de Antimicrobianos (Stewardship) e a Comissão de 
Controle de Infecção Hospitalar; 

• Indicar e buscar resolução de pendências relacionadas e medicamentos, em conjunto 
com unidade de dispensação de medicamentos e equipes multidisciplinar.  
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- Psicólogo:  

• Buscar compreender o quadro do paciente de maneira holística, de modo a auxiliar 
em um atendimento integral; 

• Promover a ascensão da subjetividade do doente e de seus familiares a fim de 
individualizar o cuidado; 

• Descrever aspectos psiquicoemocionais avaliados durante os atendimentos que são 
pertinentes para a melhor assistência multiprofissional, tais como: adaptação à 
internação; avaliação psicoemocional; compreensão e enfrentamento da situação 
vivida; relacionamentos significativos; relação paciente e cuidadores, caso haja; 
histórico de saúde mental;  

• Realizar escuta e observação atenta às reações tanto de pacientes como de familiares 
e da equipe durante as discussões a fim de mediar os relacionamentos, em caso de 
necessidade. 

 

4. MATERIAL 

 

Ficha de visita multidisciplinar (anexo). 

 

5. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

A participação em visita multidisciplinar será registada em ficha de visita 
multidisciplinar (Anexo A), em que constará os acordos realizados, as pendências do caso assim 
como as assinaturas dos participantes. O registro formal da reunião fica à cargo dos profissionais 
que estiverem compondo a equipe de visita, devendo realizar a guarda em prontuário. 

Fica sob responsabilidade de cada categoria profissional realizar o registro das 
observações e atribuições na evolução via AGHU, assim como repassar as informações aos outros 
membros da equipe, de forma a se efetivar o cumprimento de todas as pendências elencadas. 

A realização da visita multiprofissional será dividida em 2 partes:  

✓ 1ª parte da visita: Apresentação do histórico clínico e discussão do caso pela equipe 
multiprofissional e definição do plano terapêutico; 

✓ 2ª parte da visita: É responsabilidade de cada profissional presente na visita 
multiprofissional repassar as atribuições aos demais membros da equipe, através dos 
instrumentos de passagem de plantão e evolução via AGHU. 
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ANEXO – Ficha de Visita Multidisciplinar 

META SINAIS VITAIS  EXAME OU PROCEDIMENTO 

PAM: 1. 

SAT O2: 2. 

BH: 3. 

 

PLANO TERAPÊUTICO:                     

1.   RETIRAR SVD:  (   ) SIM     (   ) NÃO – justificativa: 

2.   RETIRAR CVC: (   ) SIM     (   ) NÃO – Justificativa:     

3.   TRE HOJE: (   ) SIM    (   ) NÃO – Justificativa:: 

4.    

5. 

6. 

NOME: ___________________________________________________ 
 
PRONTUÁRIO:_______________________ 

 
LESÃO POR PRESSÃO:        (   ) SIM       (   ) NÃO 

ISOLAMENTO:     (   ) NÃO              (   ) PREVENTIVO   (   ) CONTATO     (   ) RESPIRATÓRIO 

 

SEDAÇÃO (   ) NÃO      (   ) SIM   
META : (   ) RASS -2 A +1   (   ) RASS -5 (   ) DESPERTAR DIÁRIO     

  DELIRIUM:  (  ) NÃO         (  ) SIM:   (  ) HIPOATIVO     
                                                                  (  ) HIPERATIVO 

DOR (   ) NÃO     (   ) SIM:   (  ) LEVE    (  ) MODERADA    (  ) INTENSA   ANALGESIA:  (   ) CONTÍNUA   (  ) INTERMITENTE   (  ) S/N 

 

HEMODINÂMICA DVA: (   ) SIM     (   ) NÃO OBS: 

 

 
VENTILATÓRIO 

(   ) AA    (   ) CN    (   ) VENTURI   (  ) MACRONEBULIZAÇÃO  (   ) VNI  (   ) VM TRE POSSÍVEL: (   ) SIM   (   ) NÃO 

CABECEIRA 30-45o: (   ) SIM    (   ) NÃO    (   ) NA PRESSÃO CUFF: (  ) adequado    (  )___________ 

 

FUNCIONALIDADE  (   ) INDEPENDENTE        (   ) SEMIDEPENDENTE      (   ) DEPENDENTE  FRAQUEZA MUSCULAR DO DOENTE CRÍTICO 
 (  ) SIM           (   ) NÃO       

 META: (  ) DEAMBULAR        (    ) SEDESTAR        (   ) VERTICALIZAR 

 

DIETA (   ) JEJUM   (   ) SNE    (   ) NPP    (   ) ORAL 
ACEITAÇÃO:   (  ) BOA      (  ) PARCIAL     (   ) BAIXA 

META:   (   ) SIM         (   ) PARCIAL      (   ) NA 
 

EVACUAÇÃO:   (   ) SIM          (   )  NÃO    DIAS: ______ 

CONTROLE CLICÊMICO (   ) ADEQUADO:       (   ) SEM INSULINA                       (   ) COM INSULINA DE HORÁRIO 
(   ) INADEQUADO:   (   ) INSULINA DE RESGATE       (   ) INSULINA EM BIC 

 

RENAL DIÁLISE: (   ) SIM    (   ) NÃO AJUSTE DE MEDICAÇÃO:  (   )  NÃO          (   ) SIM _________________________ 

 

 
INFECCIOSO 

INFECÇÃO: (   ) SIM     (   ) NÃO SÍTIO: ATB GUIADO: (   ) SIM     (   ) NÃO 

AGENTE ISOLADO: (   ) SIM    (   ) NÃO 

 

PROFILAXIAS ÚLCERA ESTRESSE:     (   ) SIM    (   ) NÃO TEV: (   ) SIM     (   ) NÃO     

USO DE CORTICÓIDE: (   ) SIM    (   ) NÃO 

 

FAMILIAR PRESENTE:    (   ) NÃO         (   ) SIM:      (  ) VISITAS    (  ) ACOMPANHANTE    (  ) VISITA ESTENDIDA                      

DEMANDA SOCIAL:        (   ) NÃO       (   ) SIM: _____________________________________________________________________________ 
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ALTA (   ) NÃO       (   ) SIM        (   ) AGUARDANDO LEITO DESDE _____/_____/________ 

MÉDICO INTENSIVISTA 
 
 

ENFERMAGEM FISIOTERAPIA FARMÁCIA PSICOLOGIA 
 
 

MÉDICO PLANTONISTA 
 
 

NUTRIÇÃO    

 


