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1. OBJETIVO(S)

Atendimento e avaliacdo nutricional dos pacientes internados na clinica médica.

2. MATERIAL

e Prancheta;
e (Caneta;

e EPI—(luvas e mascara);

e EPlisolamento de contato — (luvas, mascara, capote);

e Balanga antropométrica;
e Fita antropométrica;

e Régua antropométrica;
e Estadiometro;

e Adipémetro;

e Computador.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

e Verificar no AGHUx (Sistema de Apoio aos Hospitais Universitarios) a relacdo de

pacientes a serem avaliados;
e Leitura do prontudrio;

e Visitar o paciente no leito;

e Realizar a triagem e/ou avaliacdo conforme descrito no protocolo de triagem e

avaliagao nutricional ao paciente hospitalizado;

e Registrar no AGHUx no campo da anamnese/ evolucdo as informacgdes coletadas;

e Realizar o plano de atendimento de nutri¢cdo a pacientes internados de acordo com a

avaliacdo nutricional, quadro clinico, aceitacdo/ tolerancia alimentar.

- Obs.: Todos os dados coletados, assim como a conduta nutricional realizada deve ser

registrada na evolucdo disponivel no AGHUx.
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Pacientes sem risco nutricional
a. Fazer admissao e triagem nutricional em até 72 horas;
b. Acompanhamento didrio;
c. Avaliagdo do estado nutricional e diagndstico antropométrico;
d. Verificagdo da prescricdo médica;
e. Planejamento dietético apds andlise da prescricdao médica;
f. Registro do atendimento em prontuario (AGHU);
g. Afericdo do peso a cada 5 dias.
Pacientes com risco nutricional
a. Fazer admissao e triagem nutricional em até 72 horas;
b. Acompanhamento didrio;
c. Avaliacdo do estado nutricional e diagndstico antropométrico;
d. Verificagdo da prescricdo médica;
e. Planejamento dietético apds andlise da prescricdo médica;
f. Registro do atendimento em prontuario (AGHU);
g. Afericdo do peso a cada 2 dias.
h. Para peso estimado, fazer a CB (Circunferéncia do Brago) a cada 5 dias.
Pacientes com alimentagao via oral
a. Coletar dados sobre habitos/ alergias ou intolerdncias alimentares, conforme Triagem
Nutricional Adulto/Idoso;
b. Fazer sugestao de prescricdo de acordo com dados coletados;
c. Fazer prescrigao e orientar copeira.
Pacientes com alimentagao via enteral ou gastrostomia
a. Calcular dieta de acordo com peso ideal;
b. Fazer prescricdo da dieta, iniciando com 1/3 da necessidade total de calorias, evoluindo
para 2/3 no segundo dia e 100% no terceiro dia;
c. Deixar prescri¢ao no lactario;
d. Verificar, diariamente, na bomba de infusdo se o gotejamento e a dieta estdo de acordo
com o que foi prescrito.
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4. REFERENCIAS

BRASIL. Resolugao RDC n2 503 de 27 de maio de 2021. Dispde sobre os requisitos minimos exigidos
para a Terapia Nutricional Enteral. Didrio Oficial da Unido, 31 mai. 2021. Disponivel em:
https://www.in.gov.br/web/dou/-/resolucao-rdc-n-503-de-27-de-maio-de-2021-322985331
Acessado em: 23 de junho de 2021.
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