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1. OBJETIVO(S) 

 

Padronizar as rotinas de visita dos nutricionistas aos pacientes internados na clínica 
cirúrgica. 

 

2. MATERIAL 

 

• Prancheta; 

• Caneta; 

• EPI – (luvas e máscara); 

• EPI isolamento de contato – (luvas, máscara, capote); 

• Balança antropométrica; 

• Fita antropométrica; 

• Régua antropométrica; 

• Estadiômetro;  

• Computador; 

• Calculadora; 

• Censo dos pacientes internados e pacientes que irão internar, fornecido pela 
enfermagem; 

• Pasta de nutrição do setor, a qual contém as fórmulas, parâmetros de para avaliação 
nutricional e onde se coloca as folhas de protocolos, triagens e acompanhamentos de 
pacientes; 

• Triagem NRS, 2002, (Anexo 1); 

• Triagem Strong kids, (Anexo 2); 

• Folha de acompanhamento nutricional Via Oral (VO), (Anexo 3); 

• Folha de acompanhamento nutricional Sonda Nasoenteral, (Anexo 4); 
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3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

• Verificar no censo dos pacientes e no AGHUx (Sistema de Apoio aos Hospitais 
Universitários) a relação de pacientes a serem avaliados; 

• Leitura do prontuário; 

• Visitar o paciente no leito; 

• Realizar a triagem e/ou avaliação conforme descrito no protocolo de triagem e 
avaliação nutricional ao paciente hospitalizado; 

• Realizar o plano de atendimento de nutrição a pacientes internados de acordo com a 
avaliação nutricional, quadro clínico, aceitação/ tolerância alimentar; 

• Colocar na pasta de nutrição do setor a triagem e /ou avaliação e o acompanhamento 
preeenchidos para cada paciente; 

• Registrar no AGHU no campo da anamnese/ evolução as informações coletadas, 
diagnóstico nutricional e plano dietético; 

• Imprimir o registro feito no AGHU, carimbar, assinar e anexar ao prontuário; 

• Orientar os pacientes para alta hospitalar, conforme orientações-padrão do HU ou 
individualizadas de acordo com a necessidade de cada paciente; 

 

3.1. Etapas do procedimento  
 

• Plano de atendimento de nutrição da clínica cirúrgica. 

a. Fazer admissão e triagem nutricional em até 72 horas; 
b. Anamnese nutricional (investigação dietética, antropométrica, avaliação física e 

bioquímica) 
c. Elaborar diagnóstico de nutrição conforme padrão AND (Academy of Nutrition and 

Dietetics) 

 

 

Pacientes sem risco nutricional Pacientes com risco nutricional 

d.  Acompanhamento diário; 
e. Verificação da prescrição médica; 
f. Planejamento dietético após análise da 

prescrição médica; 

d. Acompanhamento diário; 
e. Verificação da prescrição médica; 
f. Planejamento dietético após análise da 

prescrição médica; 
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g. Registro do atendimento em prontuário 
(AGHU); 

h. Aferição do peso a cada 5 dias. 
i. Após 7 dias da 1ª realização de triagem 

realizar nova triagem de risco 
nutricional. 

g. Registro do atendimento em prontuário 
(AGHU); 

h. Aferição do peso a cada 2 dias. 
i. Para peso estimado, fazer a CB 

(Circunferência do Braço) a cada 5 dias. 
j. Para Idosos (>60 anos) fazer a CP 

(Circunferência da Panturrilha) a cada 5 
dias. 

k. Após 7 dias da 1ª realização de triagem 
realizar nova triagem de risco 
nutricional. 
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Pacientes com alimentação via oral 

a. Coletar dados sobre hábitos/ alergias ou intolerâncias alimentares, conforme Triagem 
Nutricional; 

b. Fazer sugestão de prescrição de acordo com dados coletados; 
c. Fazer prescrição e orientar copeira. 

Pacientes com alimentação via enteral ou gastrostomia 

a. Calcular as necessidades nutricionais do paciente conforme as recomendações para cada 
patologia (consultar literatura específica); 

b. Fazer prescrição da dieta, iniciando com 1/3 do VCT (Valor Calórico Total), evoluindo para 
2/3 no segundo dia e 100% no terceiro dia;  

c. Em casos de pacientes que já faziam uso de SNE ou GTM antes de internar e que não 
estavam em jejum prolongado ou que não tenham contraindicação médica, iniciar com 
100% da VCT ou 2/3 já no primeiro dia de internação; 

d. Deixar prescrição no lactário; 
e. Verificar, diariamente, na bomba de infusão se o gotejamento e a dieta estão de acordo 

com o que foi prescrito. 
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ANEXO 1 - TRIAGEM NRS 
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ANEXO 2 - TRIAGEM STRONG KIDS 

 

 



 
Tipo do 
Documento 

PROCEDIMENTO / ROTINA 
POP.UNUT.045 – Página 8/9 

Título do 
Documento 

ROTINAS DE VISITA DOS NUTRICIONISTAS AOS 
PACIENTES INTERNADOS NA CLÍNICA 

CIRÚRGICA 

Emissão: 20/01/2023 Próxima revisão:  
20/01/2025 Versão: 1.0 

 

Publicação: Portaria nº 015, de 20 de janeiro de 2023 – Boletim de Serviço nº 323, de 23 de janeiro de 2023 

ANEXO 3 - FOLHA DE ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL VIA ORAL 
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ANEXO 4 - FOLHA DE ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL SONDA NASOENTERAL 

 

 

 


