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1. OBJETIVO(S)

Padronizar o processo de alta hospitalar para os pacientes em uso de terapia
nutricional para continuidade do tratamento.

2. MATERIAL

e Documentos de encaminhamento de alta e conduta dietoterdpica hospitalar (anexo);
e Orientacdo de uso para nutricdo enteral;

e AGHUX (Sistema de Apoio aos Hospitais Universitarios).

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

O encaminhamento de alta e conduta dietoterdpica hospitalar deve ser entregue aos
pacientes e/ou acompanhantes quando receberem alta hospitalar utilizando a terapia nutricional,
tanto na forma oral quanto enteral, além da orientacdo de uso para nutri¢cdo enteral.

No caso de transferéncia entre setores (intra-hospitalar) as informacgdes constardo
no AGHU.

3.1. Responsabilidades:
e Meédico: Informar previsdo de alta para preparo dos documentos.

e Nutricionista: Preparar os documentos necessarios para continuidade do tratamento
nutricional na alta hospitalar ou transferéncia de setores.

3.2. Etapas do procedimento:

1 — Checar com o médico e/ou equipe assistencial a programacdo de alta hospitalar do
paciente para preparo da documentagao;

2 — Para a alta hospitalar preencher o documento de Encaminhamento de alta e conduta
dietoterapica hospitalar para Secretaria de Saude do municipio de referéncia do paciente,
conforme modelo anexo, para que seja iniciado o processo de continuidade do
tratamento domiciliar. Orientar o paciente e/ou acompanhante a respeito da correta
manipulacdo da dieta e da higienizacdo dos utensilios e ambiente para sua producdo, por
meio do documento de Orientagdo de uso para nutricdo enteral.

3 — Para transferéncia intra-hospitalar as informacdes devem constar no AGHU.
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ANEXO - Encaminhamento de Alta e Conduta Dietoterapica Hospitalar

EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA GRANDE DOTURADOS

Dourades, gy de 1 de 3res,

Dre: Clique e digite o remeatente do Memorando

Para: Secrem:[-a hunicipal de Sadde de 33305 - MS

Aszzumto: Encaminhamento de Alta e Conduta Dietoterapica Hospitalar

Pacienta:

Sexo:

Diata de nascimeanto:
Enderago:
Tustificatrva:

Caracterizticaz da dista:
Via de administracio:
Diigtas similares:
Volume de admmistracio:
Haordrio de admimistragio:
Walor Energético Total:

Quantidade de litroz necezsaria por més:
Quantidade de frazcos para administracio de nufricio enteral/meés:
Quantidade de eguipos para adminizstracio de nuiricio enteral/mas:

Brewve relato da historia do pacisnte e da nacaszidade do uso de formula.

A Unidade de Wutrigio Clinica da instituigdoc ofersce orientapdes bdzicas duranfe a
internagio hospitalar, sobre admimstrapio e mformagdes sobre condutas dietoterapicas mstituidas
no HU-UFGD, zendo d= extrema importineia o acompanhamento nutricional de outro profissional
nutricionista para evolugio e'on manutencio da conduta distoterdpica apds a zlta hospitalar.

Atenciozamente,
FETALLRART
Nutricicmista Chnica HU-UFGD
CRNI - 3rxansy.
Hospital Usiverisisio da Uaieridsds dirial da drands Deursdas = HU-LUIFGD
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