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1. OBJETIVO(S) 

 

Estabeler critérios para a recepção do LHOC, visando garantir a qualidade do leite 
coletado. 

 

2. SIGLAS E CONCEITOS 

 

• LHOC: Leite Humano Ordenhado Cru, 

• BLH: Banco de Leite Humano. 

 

3. DEFINIÇÕES 

 

A recepção consiste no recebimento de LHOC congelado proveniente da coleta 
externa, em temperatura e embalagem adequada.  

 

4. RESPONSABILIDADES 

 

Colaboradores com Curso de Aperfeiçoamento em Processamento e Controle de 
Qualidade do Leite Humano, oferecido pela Fiocruz. 

 

5. MATERIAL 

 

Pia com água corrente, álcool a 70%, caixa isotérmica, termômetro, compressa ou 
gaze e formulário para recepção do leite humano ordenhado, controle de temperatura da caixa 
isotérmica e estocagem do leite humano ordenhado cru. 

 

6. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

a. Estar devidamente paramentado, conforme o POP. UNUT.051 - Higiene e 
paramentação de colaboradores. 

b. Verificar a temperatura da caixa isotérmica de transporte do LHOC antes de abrí-la e 
registrar no formulário (ANEXO 1) para recepção do leite humano ordenhado, 
controle de temperatura da caixa isotérmica e estocagem do leite humano ordenhado 
cru . A temperatura deve estar obrigatoriamente com a máxima de -1 °C. 
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c. Abrir a caixa e retirar o frasco seguindo a ordem do formulário. Observar a 
embalagem (frasco de vidro com tampa plástica), as condições de higiene, a 
integridade, a vedação, a identificação (nome completo, data e hora de início da 
coleta), a cor do LHOC e a ausência de sujidade. 

d. O leite deve estar congelado.  

e. Desprezar o LHOC não-conforme, de acordo com o Art. 53  da RDC nº 222/2018 “Os 
RSS do Subgrupo A4 não necessitam de tratamento prévio”.  

f. Higienizar os frascos com compressa ou gaze umidecida com álcool a 70% e friccionar 
por 15 segundos em toda a embalagem. Os frascos que estiverem envolto em camada 
de gelo devem ser colocados rapidamente em água corrente antes da sanitização com 
álcool 70%.  

g. Registrar a entrada dos LHOC no formulário para recepção do leite humano 
ordenhado, controle de temperatura da caixa isotérmica e estocagem do leite 
humano ordenhado cru, identificando cada frasco com um número sequencial, 
volume estimado, data e hora da coleta, freezer/gaveta que será armazenado e o 
número da caixa isotérmica utilizada no transporte. 

h. Estocar os frascos no freezer de LHOC conforme POP.UNUT.035. Estocagem do Leite 
Humano Ordenhado Cru.  
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ANEXO 1 – Formulário para recepção do leite humano ordenhado, controle de temperatura da 
caixa isotérmica no transporte e estocagem do leite humano ordenhado cru. 

 

 


