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1. OBJETIVO(S) 

 

Garantir a qualidade e segurança do leite humano ordenhado por meio de práticas 
adequadas de porcionamento em capela biológica, minimizando riscos de contaminação cruzada. 

 

2. SIGLAS E CONCEITOS 

 

• LHOP: Leite Humano Ordenhado Pasteurizado, 

• LHOC: Leite Humano Ordenhado Cru. 

 

3. DEFINIÇÕES 

 

• Barreira Técnica: Medidas para evitar contaminação cruzada entre áreas sujas e 
limpas. 

• Boas Práticas de Manipulação: Procedimentos essenciais para preservar a qualidade 
e segurança do leite humano ordenhado. 

• Cadeia de Frio: Condição de manutenção de temperatura controlada para evitar 
deterioração do leite. 

 

4. RESPONSABILIDADES 
 

Copeiras. 

 

5. MATERIAL 

 

Capela biológica, copos graduados esterilizados, etiquetas de identificação, álcool 
70%, gaze, seringas descartáveis e copos descartáveis. 

 

6. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

a. Estar devidamente paramentado, conforme o POP.UNUT.051 - Higiene e 
paramentação de colaboradores. 

b. Higienizar as superfícies (capela biológica e bancadas) com álcool 70%. 
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c. Ligar a luz bactericida (luz azul) da capela biológica 20 minutos antes de iniciar o 
porcionamento dos leites. 

d. Separar os materiais que serão utilizados. 

e. Verificar a disponibilidade do leite de acordo com a prescrição médica. 

f. Ligar o motor e a luz de LED da capela antes de abrir a porta. 

g. Respeitar o limite máximo de abertura da porta da capela no momento do 
porcionamento.  

h. Etiquetar as seringas descartáveis e os copos graduados. 

i. Porcionar cada tipo de leite (LHOP e LHOC) separadamente, respeitando barreiras 
técnicas, primeiro o LHOP e em seguida o LHOC.  

j. Realizar o porcionamento com movimentos leves para uniformizar o leite e vertê-lo 
diretamente na embalagem graduada. 

k. Após finalizar o porcionamento, higienize as bancadas conforme orientado no 
POP.UNUT.006 - Higienização de Bancadas. 

l. Para a higienização da capela biológica, desligue o motor antes de iniciar. Em seguida, 
limpe todas as superfícies com detergente neutro utilizando uma compressa ou pano 
multiuso. Finalize o processo passando um pano embebido em álcool 70%. 
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