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1. OBJETIVO(S)

Estabelecer os procedimentos para lavagem, preparo e esterilizagdo de materiais
utilizados no hospital, visando a garantia de seguranca, eficacia.

2. SIGLAS E CONCEITOS

e |HOC: Leite Humano Ordenhado Cru;
e BLH: Banco de Leite Humano;

e CME: Central de Material e Esterilizacdo.

3. DEFINICOES

As condigdes higiénico-sanitarias devem ser estabelecidas para orientar e padronizar
os procedimentos com a finalidade de assegurar a qualidade do processo.

4. RESPONSABILIDADES

Colaboradores com Curso de Aperfeicoamento em Processamento e Controle de
Qualidade do Leite Humano, oferecido pela Fiocruz.

5. MATERIAL

e Detergente neutro;

e Escova para lavagem de vidrarias de laboratério;
e Esponja;

e Recipiente com tampa;

e Pano multiuso;

e Papel grau cirdrgico (tamanhos variados);

e Seladora;

e Estufa para secagem.
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6. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

6.1 Higienizagao dos materiais

a.

Receber o material sujo no setor de lavagem, mantendo o controle de entrada de
materiais. Todo o material deve ser acondicionado em vasilhas com tampas para
serem direcionados para a area de higienizagao.

Os tubos de tampas rosqueaveis contendo meio de cultura e amostras deverdo ser
previamente esterilizados na autoclave e ter seu conteldo descartado conforme a
Norma Técnica 50.21 - Ambiéncia - Manuseio de Residuos e Material de Descarte em
Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano.

Preparar uma solucdo de agua e detergente neutro seguindo as instrucdes do
fabricante, e homogeneizar bem (tabela 1).

Tabela 1 — Diluicdo de detergente neutro.

Detergente (Audax Gold®) Agua
20ml 1 Litro (1000ml)
40ml 2 Litros (2000ml)
60ml 3 Litros (3000ml)
80ml 4 Litros (4000ml)
100ml 5 Litros (5000ml)

Fonte: Audax gold.

d.

Descartar o leite humano seguindo as orientacdes da Norma Técnica 50.21 -
Ambiéncia: Manuseio de Residuos e Material de Descarte em Bancos de Leite
Humano e Postos de Coleta de Leite Humano. Em seguida, enxaguar as vidrarias em
agua corrente.

Imergir as vidrarias na solugdo preparada, utilizando um recipiente com tampa, de
modo que os materiais figuem completamente cobertos, e deixar em imersao por no
minimo duas (2) horas antes de iniciar a lavagem.

Esfregar com esponja e/ou escova para lavagem de vidrarias de laboratério, a parte
interior e exterior dos materiais.
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g. Enxaguar abundantemente em dgua corrente da torneira até que todo o produto seja
retirado do material.
h. Finalizar o enxague com agua deionizada.
i. Passar o material limpo para drea de secagem e embalagem em vasilha especifica com
tampa totalmente fechada.
j.  Colocar as vidrarias limpas na estufa a 52°C para secar e retirar somente quando
estiver totalmente seco.
k. Deixar as tampas plasticas secarem naturalmente em temperatura ambiente,

posicionando-as sobre um pano multiuso.

Observagao: Em caso de quebra ou fissuras nos materiais os mesmos deverao ser

descartados de forma segura, utilizando o descarpack.

6.2 Preparo dos materiais

a.

Embalar a vidraria com papel grau cirdrgico, garantindo que a parte interna da
vidraria fique protegida contra particulas atmosféricas, evitando qualquer
possibilidade de contaminacao.

Fechar a embalagem em seladora elétrica.

6.3 Esterilizacao dos materiais

a.

Acondicionar os materiais preparados no hamper e levar para a CME, sempre que
necessario.

Esterilizar o material conforme o ciclo validado, em autoclave a 121°C por 25 minutos
de esterilizacao e 20 minutos de secagem.

Retirar os materiais esterilizados na CME e transporta-los ao BLH.

Verificar se as embalagens estdo identifcadas com data de esterilizacao, validade, lote
e numero da autoclave.

Observagdo: Os tubos de ensaio utilizados na analise de acidez Dornic e crematdcrito

ndo devem ser esterilizados.

6.4 Armazenamento dos materiais

a.

Passar os materiais esterilizados pelo guiché da sala da coleta externa, de acordo com
a barreira técnica estabelecida no Quadro 1, evitando o cruzamento do fluxo entre o
recebimento do leite humano da coleta externa e a entrada dos materiais
esterilizados.
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Quadro 1 - Barreira técnica.

Coleta externa de LH | Entrada e saida de materiais esterilizados
Dias da Semana
Horario Horario

Segunda - 07has 17h

Terga 07h as 12h 13h as 17h

Quarta 07h as 17h -

Quinta 07h as 12h 13has 17h

Sexta - 07h as 17h

Sabado - 07h as 17h

Domingo - 07has 17h

Fonte: proprio autor.

b. Armazenar os materiais em armarios fechados no locais indicados no Quadro 2.

Quadro 2 - Locais de armazenamento dos materiais.

Local de armazenamento

Material Coleta Laboratério Processamento Sala de
externa | microbioldgico embalagem
Frascos de visita domiciliar X
Tubo de ensaio com tampa X
rosqueavel
Tubo de Durhan X
Frascos de vidro para pasteurizacao X
Ponteiras X
(1000mI —5000ml)
Frasco para coleta interna (60ml, X
90ml e 120ml)
Kit de bomba extratora X
Copos dosadores X

Fonte: proprio autor.
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