
 
Tipo do 
Documento 

PROCEDIMENTO / ROTINA 
POP.UNUT.019 – Página 1/5 

Título do 
Documento 

DETERMINAÇÃO DO CREMATÓCRITO DO LHOC 
Emissão: 07/01/2025 Próxima revisão:  

07/01/2027 Versão: 04 

 

Publicação: Portaria nº 004, de 07 de janeiro de 2025 – Boletim de Serviço nº 553, de 09 de janeiro de 2025. 

1. OBJETIVO 

 

Estabelecer o processo para determinação do valor estimado do conteúdo energético 
do LHOC, a fim de classificar sua densidade energética por meio da técnica do crematócrito. 

 

2. SIGLAS E CONCEITOS 

 

• LHOC: Leite Humano Ordenhado Cru 

• BLH: Banco de Leite Humano. 

 

3. DEFINIÇÕES 

 

A determinação do conteúdo energético do LHOC é feita por meio da técnica analítica 

do crematócrito. 

 

4. RESPONSABILIDADES 

 

Colaboradores com Curso de Aperfeiçoamento em Processamento e Controle de 

Qualidade do Leite Humano, oferecido pela Fiocruz. 

 

5. MATERIAIS 

 

• Agitador tipo Vórtex; 

• Estante para tubo de ensaio; 

• Tubo de ensaio de 10Ml; 

• Banho maria; 

• Tubos capilares com ou sem heparina (75mm x 1,0mm x 1,5mm); 

• Massa de modelar; 
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• Centrífuga para micro hematócrito com timer; 

• Cremômetro; e 

• Formulário para seleção e classificação de LHOC. 

 

6. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

a. Estar devidamente paramentado, conforme o POP. UNUT.051 - Higiene e paramentação 

de colaboradores. 
b. Reservar o último 1 mL que restou no tubo de ensaio de 10mL, após a retirada das 

amostras para determinação de acidez dornic, para avaliar o conteúdo energético do 
LHOC. 

c. Colocar os tubos contendo 1mL de LHOC em banho maria a 40°C por 15 minutos. 

d. Homogeneizar o conteúdo do tubo em agitador tipo Vórtex. 

e. Coletar, de forma independente, três alíquotas de 75 µL com auxílio de tubo   capilar. 

f. Vedar uma das extremidades do tubo com massa de modelar. 

g. Dispor os capilares na centrífuga, posicionando as extremidades vedadas 
encostadas na borracha do prato da centrífuga. 

h. Posicionar os capilares sempre três a três, em diagonal, de modo a equilibrar o prato 
da centrífuga. Caso o número de tubos seja ímpar, completar com um capilar cheio 
com água. 

i. Centrifugar por 15 minutos. Em seguida, retirar os capilares do equipamento com 
cuidado, mantendo a mesma ordem em que foram colocados, já que os tubos 
capilares não são identificados. 

j. Proceder a leitura em cremômetro, observando a formação de uma coluna de creme 
na parte superior do tubo capilar e uma de soro na parte inferior. 

k. Medir a coluna total e a coluna de creme, utilizando o cremômetro. 

l. Anotar no formulário (ANEXO) para seleção e classificação de LHOC os valores 
obtidos de cada amostra. O cálculo da média final será realizado automaticamente 
na planilha do excel (R:\Unid_Nutri_Clinica\2. BANCO DE LEITE HUMANO\1. 
ADMINISTRATIVO\ROTA\Entrada de LHOC) 
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ANEXO – FORMULÁRIO PARA SELEÇÃO E CLASSIFICAÇÃO DO LHOC 

 

 

 

 

 


