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1. OBJETIVO

Estabelecer o processo para determinagao do valor estimado do conteudo energético
do LHOC, a fim de classificar sua densidade energética por meio da técnica do crematdcrito.

2. SIGLAS E CONCEITOS

e LHOC: Leite Humano Ordenhado Cru

e BLH: Banco de Leite Humano.

3. DEFINICOES

A determinacdo do contetido energético do LHOC é feita por meio da técnica analitica
do crematdcrito.

4. RESPONSABILIDADES

Colaboradores com Curso de Aperfeicoamento em Processamento e Controle de
Qualidade do Leite Humano, oferecido pela Fiocruz.

5. MATERIAIS

e Agitador tipo Vortex;

e Estante para tubo de ensaio;

e Tubo de ensaio de 10Ml;

e Banho maria;

e Tubos capilares com ou sem heparina (75mm x 1,0mm x 1,5mm);

e Massa de modelar;
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e Centrifuga para micro hematécrito com timer;
e CremOmetro; e

e Formuldrio para selecdo e classificacao de LHOC.

6. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

a. Estar devidamente paramentado, conforme o POP. UNUT.051 - Higiene e paramentacio
de colaboradores.

b. Reservar o ultimo 1 mL que restou no tubo de ensaio de 10mL, apds a retirada das
amostras para determinacdo de acidez dornic, para avaliar o conteudo energético do

LHOC.
c. Colocar os tubos contendo 1mL de LHOC em banho maria a 40°C por 15 minutos.
d. Homogeneizar o contelddo do tubo em agitador tipo Vdrtex.

Coletar, de forma independente, trés aliquotas de 75 puL com auxilio de tubo capilar.
f.  Vedar uma das extremidades do tubo com massa de modelar.

g. Dispor os capilares na centrifuga, posicionando as extremidades vedadas
encostadas na borracha do prato da centrifuga.

h. Posicionar os capilares sempre trés a trés, em diagonal, de modo a equilibrar o prato
da centrifuga. Caso o numero de tubos seja impar, completar com um capilar cheio
com agua.

i. Centrifugar por 15 minutos. Em seguida, retirar os capilares do equipamento com
cuidado, mantendo a mesma ordem em que foram colocados, ja que os tubos
capilares ndo sao identificados.

j. Proceder aleitura em cremémetro, observando a formac¢ao de uma coluna de creme
na parte superior do tubo capilar e uma de soro na parte inferior.

k. Medir a coluna total e a coluna de creme, utilizando o cremémetro.

I.  Anotar no formuldrio (ANEXO) para selecdo e classificacdo de LHOC os valores
obtidos de cada amostra. O calculo da média final serd realizado automaticamente
na planilha do excel (R:\Unid_Nutri_Clinica\2. BANCO DE LEITE HUMANO\1.
ADMINISTRATIVO\ROTA\Entrada de LHOC)
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ANEXO — FORMULARIO PARA SELECAO E CLASSIFICACAO DO LHOC
FORMULARIO PARA SELECAO E CLASSIFICACAQ DE LHOC
ATA DA PASTEURIZA(,:\O: 00/01/1900 Analises fisico-quimicas
MW Acidez Dornic Crematdcrito
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