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1. OBIJETIVO

e Transportar e distribuir as dietas enterais com seguranga para os pacientes.

2. SIGLAS E CONCEITOS
e NE: Nutricdo enteral;
e SA: Sistema aberto;

e SF: Sistema fechado.

3. MATERIAIS
e (Caixa térmica com tampa; e

e Impresso proprio de Controle de Distribuicdo de NE.

4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

A distribuicdo da NE em SA porcionadas em frascos ou seringas ou SF requer
controle do tempo de exposicao, pois a exposicdo a temperaturas inadequadas por tempo
prolongado favorece a multiplicacdo de microrganismos.

RESPONSABILIDADES:

a. Copeiras do Lactario — Central de Terapia Nutricional:

e Area externa: Realizam todas as etapas do procedimento.

4.1 Etapas do procedimento:

a. Distribuir as dietas enterais de acordo com os horarios padronizados pela Unidade
de Nutrigao Clinica ou quando necessario;

b. Transportar a dieta de SA em caixa térmica, garantindo a posicao adequada dos
utensilios;

c. Garantir a distribuicdo correta, devendo realizar a conferéncia das etiquetas, que
devem ser preenchidas conforme POP.UNUT.002 e POP.UNUT.003, antes da
distribuicdo e no momento da entrega;

d. Levartodos os dias, as 06h e/ou, quando necessario, 2 equipos proprios de NE para
cada paciente, um para administrar a NE e outro para infundir dgua (Para SA levar
1 equipo azul para dgua e 1 roxo com ponta espeto para administrar dieta as 6h;
Para SF levar 1 equipo azul para dgua as 6h e 1 equipo roxo com ponta cruz para
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administrar a dieta a cada nova embalagem);

e. Realizar a entrega a equipe de enfermagem e protocolar o recebimento em
impresso proprio (Controle de Distribuicdo de Nutricdo Enteral - Apéndice A). No
momento da entrega, solicitar a assinatura da equipe de enfermagem, devendo
constar o hordrio de entrega e o produto entregue.

f. O hordrio padronizado de distribuicao de dietas enterais segue descrito no Quadro

1.

Quadro 1 — Horario padronizado de distribuigao de NE.

Sistema Aberto:

Sistema Fechado:

5 vezes ao dia: 06h; 10h; 14h; 18h; 22h.
6 vezes ao dia: 02h; 06h; 10h; 14h; 18h; 22h.
UTI Covid: 04h30; 10h30; 13h30; 16h30; 19h30; 22h30.

3/3 horas Pediatria: 1h; 4h; 7h; 10h; 13h; 16h; 19h; 22h.

3/3 horas UTI-Pediatrica: 3h; 6h; 9h; 12h; 15h; 18h; 21h; 24h.

Quando solicitado pela equipe de enfermagem ou quando vencer o prazo de validade do produto.

Fonte: préprio autor.

5. REFERENCIAS

Galego, D.S. et al. Manual de Lactarios: Lactario nos estabelecimentos assistenciais de satde e
creches. S3o Paulo (SP): International Life Sciences Institute do Brasil, 2017.

6. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERAGAO
1.0 21/12/2017 | Elaborag¢do do documento.
2.0 13/02/2018 | Revisdo do POP.
3.0 04/11/2021 | Revisdo do POP. Atualizacdo do modelo de documento.
4.0 15/07/2024 | Revisdo do POP e atualizagcdo do modelo de documento.
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APENDICE A - Controle de Distribui¢do de Nutri¢do Enteral
CONTROLE DE DISTRIBUIC:\D LOCAL: Pagina 1
HUTRI{;ﬁD ENTERAL - HU-UFGD/Ebserh ME 5:
Data Horario Nome completo do paciente Nome do produtos N* do lote \"a.;li:l-:ndn Volume (ml}| Copeim Resp. Resp. Enf.
Data: _ ([ Vol total diario (mi): _ Data: /[ Vol total diario (ml): _ Data __ ¢/ Vol total didric {ml):
Data: __{__ | _ Vol. total diario (ml): Data: ___/__ /| _ Vol. total diario [ml): Data: /i Vol total didric (mi):
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