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1. OBJETIVO 

• Remover as sujidades, evitar a proliferação de bactérias e manter a segurança do 
alimento preparado. 

 

2. MATERIAIS 

• Utilizar 2 recipientes, sendo 1 leitoso; 

• Detergente neutro; 

• Escova de lavar mamadeira; 

• Solução de hipoclorito a 0,02%; 

• Etiqueta específica para solução de hipoclorito; 

• Impresso de controle da troca de hipoclorito – Apêndice A;   

• Impresso de controle de esterilização de mamadeiras – Apêndice B; e 

• Impresso de controle de troca de escovinhas para mamadeira – Apêndice C. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

A higienização é a operação que engloba limpeza e desinfecção do material. 

RESPONSABILIDADES:  

a. Copeiras do Lactário – Central de Terapia Nutricional: 

• Área externa: Realizam todas as etapas do procedimento. 

 

3.1 Etapas do procedimento: 

a. Preparar uma solução de água e detergente neutro (1L de água + 100ml de 
detergente            neutro) em um recipiente ou conforme Quadro 1; 

Quadro 1 – Volume de detergente neutro necessário para cada litro de água. 

ÁGUA DETERGENTE NEUTRO 

1 Litro 100ml 

2 Litros 200ml 

3 Litros 300ml 

4 Litros 400ml 

Fonte: próprio autor. 
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b. Primeiro enxaguar as mamadeiras em água corrente para retirar o excesso de 
sujidade, depois disso deixar de molho as mamadeiras desmontadas, por alguns 
minutos, até que as sujidades se desprendam da mamadeira; 

c. Retirar a sujidade da parte interna e externa utilizando a escova de lavar 
mamadeira; 

d. Os bicos devem ser virados do avesso e com o auxílio de uma escova própria, retirar 
a  sujidade; 

e. Enxaguar todas as partes da mamadeira e o bico com água corrente; 

f. Em um recipiente leitoso, imergir as mamadeiras em solução de hipoclorito a 
0,02%, preparada no diluidor automático, localizado na cozinha, durante 30 
minutos e enxaguar em água corrente, registrando em formulário próprio o horário 
do início e do fim da esterilização. Nunca modificar essa diluição sem o 
consentimento do Responsável Técnico; 

g. Trocar a solução de hipoclorito do recipiente leitoso no início de cada plantão ou 
quando apresentar sujidade. O recipiente deve ser mantido fechado e identificado 
com                  etiquetas específicas (responsável pela diluição, data e horário da troca do 
hipoclorito – Quadro 2) e anotado na planilha de controle de troca de hipoclorito 
(Apêndice A); 

 

Quadro 2 – Modelo de etiqueta de solução de hipoclorito 

Fonte: próprio autor. 

 

h. Colocar as mamadeiras para secar em local apropriado viradas para baixo; 

i. Embalar as mamadeiras em grau cirúrgico e encaminhar para CME para 
esterilização. 

j. Preencher corretamente o impresso referente ao procedimento de controle de 
esterilização de mamadeira (Apêndice B). 

 
 

 Etiqueta de Solução de Hipoclorito: 

 Horário da troca da solução de hipoclorito:____h____ min   

 Data:  / /    

 Assinatura do Responsável:    
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Observação: 

• A troca da escova de lavar mamadeira deve ser realizada semanalmente (Apêndice                 
C); 

• Se houver substituição da marca do detergente ou necessidade de alteração do 
volume da solução do detergente, comunicar imediatamente à Nutrição Clínica para 
correção da diluição. 
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APÊNDICE A 
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APÊNDICE B 
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APÊNDICE C 

 


