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1. OBJETIVOS
e Armazenar as dietas enterais nas prateleiras em temperatura ambiente (15°Ca 25°C)
em local seco e fresco, longe de sujidades, papeldo e afastado do chdo, a fim de
evitar a sua deterioracao.
e QOrganizar as dietas com menor prazo de validade na parte da frente das prateleiras,
para que sejam consumidos primeiro.
2. MATERIAL

e Impresso padronizado pelo servico para controle de temperatura e umidade do
ambiente — Apéndice A.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

As embalagens devem ser armazenadas em local limpo e organizado, para garantir
protecao contra contaminantes. Devem estar adequadamente acondicionados e identificados, e
utilizadas conforme o prazo de validade. Para dispensacdao dos alimentos é obrigatéria seguir a
ordem de validade (primeiro que vence, primeiro que sai).

RESPONSABILIDADES: Copeiras ou qualquer outro profissional que gerencie o
armazenamento de dietas enterais.

3.1 Etapas do procedimento:

a. Armazenar as dietas enterais ja higienizadas nas prateleiras abaixo da bancada de
manipulagao das dietas;

b. Manter as prateleiras sempre limpas e organizadas conforme a data de validade dos
produtos;

c. Manter os produtos longe do chdo e das paredes e ndo deixar os produtos
armazenados em caixa de papeldo;

d. Checar no termohigrometro as temperaturas minima, momento e maxima. As
temperaturas verificadas devem estar entre 15°C e 25°C, caso a temperatura do
ambiente nao estiver na faixa adequada, ajustar o sistema de refrigeracao do local.
Se a temperatura ndo normalizar apds o ajuste, comunicar ao responsavel;

e. Verificar no termohigrometro a umidade relativa do ar e anotar no impresso a
umidade minima, momento e maxima;

f. Anotar na planilha de controle de temperatura, diariamente, as 12h e as 24h,
conforme Apéndice A.
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APENDICE A
. " — ""‘:'""'"' CONTROLE DE TEMPERATURA E UMIDADE DO AMBIENTE Més:
+ 5 ki e 1““- Temperatura Mixima Permitida (°C): 25 °C
2024
Data Hora Temperatura (out) Umidade Assinatura Hora Temperatura (out) Umidade Assinatura
Max | Mom | Min | Max | Mom Min Max Mom Min Max | Mom Min
2
3
4
5
b
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
Al
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

TEMPERATURA ACIMA DE 25°C: DEVE SER REAJUSTADO A TEMPERATURA DO APARELHO DE AR CONDICIONADO, PARA
QUE A TEMPERATURA FIQUE ATE 25°C E VERIFICAR NOVAMENTE A TEMPERATURA APOS 30 MINUTOS.
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