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1. OBIJETIVO

Descrever fluxo e procedimentos para avaliagdo fonoaudioldgica da disfagia nos
pacientes adultos e idosos internados nas Clinicas Médica e Cirurgica, bem como nas UTIs adulto do

Hospital Universitario da Universidade da Grande Dourados (HU-UFGD).

2. MATERIAIS

e Equipamento de protecdo individual (EPI's): mdscara cirdrgica, luvas

procedimento;

de

e EPI's utilizados nos isolamentos: avental descartavel, éculos de protecdo e/ou
protetor facial e gorro; mdascara facial N95, em procedimentos que gerem aerossais;

e Oximetro Digital;

e Estetoscopio;

e Cama hospitalar com elevagao de cabeceira;
e Abaixador de lingua,

o Gaze;

e Prontuario do Paciente.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1 Passo a passo para execu¢ao
Responsavel pela execuc¢do: Fonoaudiélogo

19, Aguardar pedido de parecer médico para avaliagdo Fonoaudioldgica;

22, Consultar o prontudrio, a fim de coletar informagdes relevantes do quadro do

paciente e motivo da internacgao;

392, Realizar higienizacdo das maos, segundo normas estabelecidas pela CCIRAS;

49, Utilizar EPI's, segundo as normas estabelecidas pela CCIRAS;

592, Dirigir-se ao leito do paciente que possui pedido de parecer para a fonoaudiologia;

62. Confirmar a identificacdo do paciente pela pulseira (nome completo e data de

nascimento);
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72. ldentificar-se ao paciente/acompanhante a fim de explicar o motivo da avaliagdo;

89. Realizar avaliagao fonoaudioldgica, com a importancia de conter: entrevista inicial
com o paciente ou acompanhante, analisar nivel de consciéncia, habilidades
comunicativas, avaliar estrutura dos orgdos fonoarticulatérios e degluti¢ao funcional
(quando for possivel);

99, Evoluir em prontudrio os achados em avaliagdo, critérios de risco para disfagia (Anexo
1) e necessidade para acompanhamento fonoaudioldgico;

10¢9. Explicar ao paciente e ou acompanhante, a admissao e necessidade do
acompanhamento Fonoaudioldgico, caso exista a demanda;

119, Iniciar os atendimentos para aqueles pacientes que possuem demanda;

129, Higienizar as mados ao final da avaliacdo fonoaudioldgica segundo as
normas estabelecidas pelo CCIRAS;

139, Registrar o atendimento em prontudrio eletrénico ao final de todos os
atendimentos.

3.2 Recomendagodes

O paciente que tiver demanda para acompanhamento, deve ser assistido com
técnicas/recursos que oferegam uma assisténcia segura;

Em casos de instabilidade hemodindmica, retornar em outro momento para
continuidade do atendimento fonoaudiolégico;

Registrar em prontudrio e dar ciéncia a equipe o motivo pelo qual o atendimento nao
foi realizado naquele momento;

Interromper os atendimentos em caso de alta fonoaudioldgica/alta hospitalar;

Aos que necessitarem de acompanhamento ambulatorial/fonoaudiolégico apds alta
hospitalar, orientar e informar ao paciente, familiar e equipe médica.
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5. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERAGCAO
01 13/05/2024 | Elaboragdo do POP.

Elaboragdo
Lorena Dantas Costa - fonoaudidloga Data: 13/05/2024
Analise
Daniela Jardim Bender Morandi - Fonoaudidloga Data: 16/05/2024
Validag¢do
Graciela Mendonga dos Santos Bet — Chefe do STGQ em exercicio Data: 07/10/2024
Aprovagao
Raquel Bressan de Souza — Unidade Multiprofissional Data: 03/10/2024
Tiago Amador Correia — Geréncia de Atencdo a Saude Data: 07/10/2024

Assinado eletronicamente no processo SEI n2 23529.015218/2024-91.
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ANEXO 1 - Critérios de elegibilidade pré-estabelecidos para o Atendimento de Fonoaudiologia

- Doengas neuroldgicas, idosos, rebaixamento do nivel de consciéncia;

- Escape oral anterior de liquidos, alimento e/ou medica¢Ges pela comissura labial apds
oferta por insuficiencia do vedamento labial;

- Tempo de transito oral para liquidos, alimentos e/ou medicamentos maior do que
esperado;

- Tosse e/ou engasgo, antes, durante ou apds oferta de alimento ou liquido por via oral;

- Alteracao dos sinais vitais durante refeicoes;

- Paciente p6s extubacdo ou traqueostomizado;

- E outros.

Fonte: Baseado no Protocolo da Padovani, et. al. 2007.
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