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1. OBIJETIVOS
e Aumentar a ventilagao pulmonar atraves do gradiente de pressao transpulmonar;
e Diminuir o trabalho respiratério;
e Melhorar a complacéncia dos pulmades;
e Aumentar a capacidade pulmonar e o volume pulmonar da area a ser expandida;
e Reduzir os sintomas respiratorios;
e Melhorar as trocas gasosas.
2. MATERIAIS

Equipamentos de protegao individual (EPIs): luva de procedimento, éculos, mascara
e touca;

Leito;

Estetoscopio.

3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

o vk wNPE

Expansao toracica inferior unilateral:

Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

Utilizar equipamentos de protecdo individual;

Explicar ao paciente a proposta e os objetivos do exercicio;

Posicionar o paciente de decubito dorsal e de maneira confortavel no leito;
Realizar a ausculta pulmonar;

A palma da mao do fisioterapeuta é posicionada na linha axilar média, sobre a 72, 82
e 92 costelas de um dos hemitorax;

O paciente é orientado a expirar e uma compressdo é realizada nesse local pelo
fisioterapeuta. Em seguida, uma inspiracdo profunda é realizada, e a compressdo é
liberada gradualmente até que se atinja a capacidade pulmonar total;

Repetir o exercicio quantas vezes julgar necessario;

Retirar as luvas e lavar as maos;
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Registrar o procedimento na avaliagdo/evolugao fisioterapéutica.

Expansao toracica inferior bilateral

Nesse exercicio o mesmo procedimento de execu¢do da expansao tordacica inferior
unilateral é utilizado, porém com aplicacdo bilateral de estimulo manual com leve
pressao sobre a regido axilar média;

A pressao aplicada é reduzida gradativamento até o final da inspiragdo e a expiragao
é realizada oralmente, associada ou ndo ao frenolabial.

Expansao apical

O exercicio segue o mesmo procedimento de execucdo utilizado na expansao tordcica
inferior unilateral aplicando-se a pressao manual abaixo da clavicula.

O paciente é orientado a inspirar expandindo o torax para frente e para cima, contra
a pressao aplicada.

Durante a realizagao os ombros preferencialmente devem estar relaxados.

Expansao toracica inferior posterior

A execucdo desse exercicio segue o mesmo procedimento da expansao tordcica
inferior bilateral, sendo que a pressdao manual aplicada é sobre a face posterior das
costelas inferiores.

O paciente deve estar sentado com inclinacdo do térax para frente de seus quadris,
mantendo a coluna em posicao retilinea.

Observagoes:

A técnica consistem em conjunto de exercicios que realizam a expansao da caixa
toracica por meio de estimulos manuais na regido que se quer expandir;

A técnica de expansdo pulmonar realiza a incrementac¢ao do volume de ar através do
aumento do gradiente de pressao transpulmonar, seja por reducao da pressao pleural
ou por aumento da pressao da via aérea;

Os recursos manuais da fisioterapia respiratdria compdem um grupo de técnicas de
exercicios manuais especificos com o intuito de evitar complica¢des respiratérias. Os
recursos mecanicos da fisioterapia respiratdria sdo de extrema importancia na
recuperacdo dos pacientes ambulatoriais, domiciliares ou hospitalares que
apresentem disfungdes respiratdrias;
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Os exercicios respiratérios promovem a aprendizagem de um padrdo respiratério
normal. Alguns autores relatam que a conscientizacdo dos movimentos
toracoabdominais gera ganho de forca da musculatura respiratéria. A realizacdo de
atividades fisicas e metabdlicas de forma satisfatdria e equilibrada, com um gasto
energético minimo, favorece a reexpansdao pulmonar, sendo facilmente visivel o
aumento da ventilacdo, da oxigenacdo e a melhora da mobilidade da caixa toracica.
Além disso, os exercicios respiratérios por meio da inspiracdo fracionada podem
trazer melhora na complacéncia pulmonar.

Os beneficios associados com o uso do padrao ventilatério com freno labial permitem
ao paciente um melhor controle e conscientizacdo sobre o trabalho ventilatério,
reduzindo, assim, a sensagdo de dispneia, ocorrendo melhora na ventilagao global e
na coordenacdo muscular. Além disso, durante a fase expiratéria, o retardo
expiratério promove uma desinsuflacdo pulmonar homogénea, mantendo a pressao
intrabrénquica e favorecendo, portanto, as trocas gasosas;

As cirurgias cardiacas tem efeito evidente no mecanismo respiratério, que colabora
iminentemente para o desenvolvimento de complicagdes pulmonares, como
hipoxemia e atelectasia, além de outros fatores como a dor, reduz a efetividade da
tosse e inibi a capacidade do paciente realizar uma inspiracao profunda, favorecendo
o acumulo de secrecdes, como também o local da incisdo, os drenos colocados e a
anestesia sao fatores que influenciam diretamente na funcdo pulmonar, dificultando
a expansibilidade. Além disso o tempo de internacdo hospitalar frequentemente
causa estresse, incomodidade, exacerbacdo da ansiedade e consequentemente da
dor, afetando o transporte de 02 contribuindo para o desenvolvimento de
complicacdes no pbs-operatorio;

Apesar da falta de evidéncias de que os exercicios respiratdorios diminuem as
complicacdes pulmonares, as manobras de reexpansdo pulmonares sdo amplamente
aplicadas nas fases de pré e pds-operatério de cirurgias abdominais e toracicas. As
manobras de reexpansdo pulmonar correspondem ao tratamento que estimula o
paciente a efetuar inspiracées mais profundas. Caso o paciente apresente alguma
limitacdo como : aumento de secrecdo, areas de atelectasias ou expansibilidade
diminuida em algum hemitérax, o fisioterapeuta utiliza a expansdo um pressdo no
hemitorax contralateral , expandindo aquela drea que necessita.

Durante a reexpansdo pulmonar acontecem mudancas nos volumes pulmonares
consequentemente causados por mudangas nas pressées do sistema respiratorio,
particularmente nas pressées pleural e alveolar

Esta técnica é indicado para pacientes acamados por longos periodos devido aos
riscos associado a perda volumétrica, asma, bronquite cronica, enfisema pulmonar,
fibrose cistica, reducdao do volume pulmonar, riscos de colapso alveolar, eilesdo
medular alta, cirurgia toracica e abdominal;
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e Deve serrealizados em pacientes conscientes e colaborativos;

e Contra-indicados em quadros com alteracao do estado cognitivo, deficit do estado de
consciéncia e cooperacdo, pacientes com térax instavel, fratura de arcos costais.

e Pode ser utilizado em enfermarias clinicas, cirdrgicas, emergéncias e em UTI adulto;

e Caso o paciente apresente qualquer alteracdo hemodinamica, respiratdria e/ ou
neuroldgica o procedimento deverd ser suspenso e comunicado a equipe de
enfermagem e médica.
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