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1. OBIJETIVOS

e Melhorar a complacéncia téraco-pulmonar;

e Aumentar o incremento da capacidade inspiratdria através da adaptagao dos suspiros
inspiratdrios, adicionando uma pausa inspiratéria entre os volumes inspiratérios
sucessivos;

e Diminuir o trabalho respiratério;

e Auxiliar na remocao de secre¢bes brénquicas;

e Melhorar a capacidade pulmonar;

e Melhorar as trocas gasosas;

e Controlar a respiragdo com o minimo de esforco;

e Melhorar a oxigenacao;

e Promover um padrdo normal relaxado da respiracdo;

e Auxiliar na eficacia da tosse;

e Melhorar o desempenho nos exercicios.

2. MATERIAIS

Equipamentos de protecdo individual (EPIs): luva de procedimento, éculos, mascara
e touca, avental;

Estetdscopio;

Cadeira ou leito.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

v ok W oe

Higienizar as mdos (PRT.CCIRAS.001);

Utilizar equipamentos de protecao individual;

Explicar ao paciente a proposta e os objetivos do exercicio;
Realizar a ausculta pulmonar;

Posicionar o paciente sentado no leito ou na cadeira;

Publicacdo: Portaria n2 151, de 26 de julho de 2024 — Boletim de Servico n2 507, de 30 de julho de 2024.




GOVERNO FEDERAL

| ® MINISTERIO DA
sisE®  GD hio: EDUCAGAO “‘I I-
UNIAO E RECONSTRUGAO
Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UMULTI.070 — Pagina 2/5
Documento
Titulo do EXERCICIOS RESPIRATORIOS: INSPIRAGAO | Emissdo: 26/07/2024 Préxima revisao:
Documento FRACIONADA OU EM TEMPOS Versao: 02 26/07/2026
6. Orientar o paciente para realizar uma inspiragdo suave e curta, por via nasal,
interrompendo-a por curtos periodos de apnéia e programacgdo para 2, 3, 4 ou 6
tempos repetidos;
7. Manter a expiragdo por 3 segundos até o proxima inspiragdo;
8. A repeticdo dos tempos sera feito de acordo com as condigdes de mobilizagao
tordcica do paciente e sua familiarizagdo com a técnica;
9. A expiragdo é oral e pode ser realizado até o repouso expiratdrio ou volume residual
expiratério médio ou ainda com freno labial;
10. E recomendado iniciar 2 séries de 7 repeti¢cdes, aumentando gradativamente
conforme a tolerancia do paciente aos exercicios;
11. Realizar ausculta pulmonar final;
12. Retirar os EPIs e lavar as maos;
13. Registrar o procedimento nao prontuario do paciente.

Observagoes:

A inspiracdo fracionada ou em tempos é o padrao ventilatério( em dois ou mais
tempos), que consiste em inspiragdo fracionada: inspiracdo interrompida por pausa
entre dois ou mais volumes inspirados e, ao final, expira¢ao ao nivel do repouso.

As cirurgias do compartimento abdominal superior estdo associadas a um risco
elevado de complicagdes pulmonares, cuja gravidade pode ser reduzida pelo uso
criterioso de manobras terapéuticas que visam a expansao pulmonar. Esse tipo de
incisdo leva a ruptura de fibras dos musculos respiratérios que, associada ao quadro
doloroso, podem ser responsaveis pela diminui¢do da atividade respiratéria, gerando
hipoventilacdo. O procedimento cirdrgico do abdome superior leva também a
reducdo dos volumes e capacidades pulmonares, modificacdao do modelo ventilatério,
alteracdo da relacdo ventilagdo/perfusdo, diminuicdo da funcdo diafragmatica,
diminuicdo da expansibilidade toracoabdominal, ineficacia nos mecanismos de
defesa, como a tosse, e depressao do sistema imunoldgico.A fisioterapia por meio de
técnicas especificas como a inspiracdao fracionada ou em tempos ajudaria na
diminuid¢cdo dessas complicacdes.

Os exercicios respiratérios promovem a aprendizagem de um padrdo respiratério
normal. Alguns autores relatam que a conscientizacdo dos movimentos
toracoabdominais gera ganho de forca da musculatura respiratéria. A realizacdo de
atividades fisicas e metabdlicas de forma satisfatdria e equilibrada, com um gasto
energético minimo, favorece a reexpansao pulmonar, sendo facilmente visivel o
aumento da ventilacdo, da oxigenacdo e a melhora da mobilidade da caixa toracica.
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Além disso, os exercicios respiratérios por meio da inspira¢ao fracionada podem
trazer melhora na complacéncia pulmonar.

O freno labial, por ser um exercicio que promove uma resisténcia na expiracdo, pode
ter contribuido no recrutamento dos musculos expiratdrios, sendo que houve um
aumento da PEmax apds a realizacdo do programa. Os beneficios associados com o
uso do padrdo ventilatério com freno labial permitem ao paciente um melhor
controle e conscientizacdo sobre o trabalho ventilatério, reduzindo, assim, a sensacdo
de dispneia, ocorrendo melhora na ventilacdo global e na coordenacdo muscular.
Além disso, durante a fase expiratdria, o retardo expiratério promove uma
desinsuflacdo pulmonar homogénea, mantendo a pressdao intrabronquica e
favorecendo, portanto, as trocas gasosas.

A fisioterapia respiratoria por meio de técnicas de higiene brénquica, expansao
pulmonar, deambulacdo precoce e fortalecimento muscular tem sido usada com o
propdsito de prevenir o acumulo de secrecdes e promover a melhora da ventilacdo,
reduzindo a incidéncia de infec¢des pulmonares pds-operatdrias, devendo ser
iniciada desde o pré-operatério. Apesar de o grande numero de recursos terapéuticos
descritos na literatura demonstrarem a eficdcia na recuperagao da fungao pulmonar
e na reducdo das complicacbes pds-operatdrias, nenhum método isolado é aceito
como superior, ou que dispense a presenca do fisioterapeuta. Sabe-se, no entanto,
que técnicas ou instrumentos que encorajem o paciente a inspirar profundamente,
como os padrdes ventilatorios e a espirometria de incentivo, tém importancia clinica
e sao largamente utilizados. Postula-se que esforgos respiratdrios maximos levariam
a reinsuflacdo de regides colapsadas do pulmao, pelo aumento do gradiente de
pressdo transpulmonar, podendo prevenir ou reverter atelectasias.

O fisioterapeuta orienta com o comando verbal a modulagao do exercicio a ser
realizado;

Essa técnica é contraindicada quando ha aumento da resisténcia das vias aéreas, em
pacientes com torax instavel, fratura de arcos costais e pacientes com déficits
neuroldgicos;

Evitar compensagdes do ombro durante a técnica;
Deve ser realizados em pacientes conscientes e colaborativos;
Pode ser utilizado em enfermarias clinicas, cirurgicas, emergéncias e em UTI adulto;

Caso o paciente apresente qualquer alteracdo hemodinamica, respiratéria e ou
neuroldgica, deve ser suspenso o procedimento, e comunicar a equipe de
enfermagem ou médica.
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