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1. OBIJETIVOS

e Melhorar a ventilagao nas bases pulmonares pela a¢do diafragmatica;

e Diminuir o trabalho respiratério;

e Reduzir a dispnéia;

e Melhorar o desempenho dos exercicios;

e Diminuir o trabalho respiratério;

e Melhorar a oxigenacgao;

e Prevenir complicagdes pulmonares tais como atelectasias e pneumonias;

e Promover um padrdao normal relaxado da respiragao;

e Auxiliar na eficacica da tosse;

e Melhorar o desempenho nos exercicios;

e Auxiliar na remocao de secrecdes bronquicas.
2. MATERIAIS

Equipamentos de protegdo individual ( EPIs): luva de procedimento, éculos, mascara
e touca;

Estetoscépio;

Maca ou cadeira.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

A

Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
Utilizar equipamentos de protecdo individual;
Explicar ao paciente a proposta e os objetivos do exercicio;

Posicionar o paciente em decubito dorsal com as pernas semi-flexionadas e de
maneira que ele se sinta confortavel. Podera ser realizado também na posicdo
sentado;

Realizar a ausculta pulmonar;
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6. Orientar ao paciente para colocar as maos na regidao abdominal com leve pressao e
solicitar que inspire pelo nariz suave e profundamente, elevando o compartimento
abdominal pela excursdo inspiratdria diafragmatica e manter a inspiragdo por
aproximadamdente 3 segundos (Figura 1 e 2);
7. Realizar expiragdao entre os labios de forma lenta, relaxada e sem esfor¢o, podendo
ser do tipo freno-labial;
8. E recomendado iniciar com 2 séries de 7 repeticdes, aumentando gradativamente
conforme a tolerancia do paciente aos exercicios;
9. Repetir o exercicio quantas vezes julgar necessario;
10. Retirar as luvas e lavar as maos;
11. Registrar o procedimento no prontudrio do paciente.

Observagoes:

Consiste em um exercicio de mimetizacdo do ato ventilatério normal. O paciente é
orientado a mover predominantemente a parede abdominal durante a inspiragao e
reduzir o movimentos da caixa toracica;

O treinamento da respirac¢do diafragmatica promove um aumento da participacdo do
diafragma durante a respiracdo natural, melhorando a capacidade funcional de
pacientes com DPOC estavel;

Caso o paciente tenha dificuldade na realizacdo da técnica, o fisioterapeuta poderd
auxiliar, impondo uma leve pressao na regido diafragmatica durante a inspiracdo do
paciente;

Deve ser realizados em pacientes conscientes e colaborativos;

O fisioterapeuta orienta com o comando verbal a modulagdo do exercicio a ser
realizado;

Contra-indicagdo: pacientes com térax instavel, fratura de arcos costais e pacientes
com déficits neuroldgicos;

Pode ser utilizado em enfermarias clinicas, cirurgicas, emergéncias e em UTI adulto;

Caso o paciente apresente qualquer alteracdo hemodinamica , respiratéria e/ ou
neuroldgica o procedimento devera ser suspenso e comunicado a equipe de
enfermagem e médica.
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Figura 1 - Exercicios diafragmaticos

Respiracao Diafragmatica

—_ -«
2 - Inspire pelo nariz

2 - Expire pela boca

1 - Barriga pra fora
1 - Barriga pra dentro

Fonte: Aprenda a Respirar para Controlar o Estresse — Blog NutriLifeCaps.

Figura 2 - Técnica de exercicio diafragmatico na posicao deitada.

1 - Deitado coloque a m&o na barriga, logo 2 - Inale lentamente, procurando fazer de sua barriga
acima do umbigo, e a outra no peito. um baldo expandindo-se. A mdo da barriga sobe e
desce, e a mao do torax deve se mexer bem pouco.
4
v )

sequinte forma:

-A inspiragao deve durar 4 segundos.

4 - Expire lentamente, mais ou menos na mesma veloci-
dade que inspirou. Deixe sair todo o ar. As primeiras

experiéncias podem ocasionar tonturas. Portanto,fala os do estado emocional e da capacidade de respiragao.
exercicios devagar.

Fonte: https://www.docsity.com/pt/postura-e-respiracao-na-pratica-do-canto/7887847/.

Quero mais.Como oxigenar melhor meu sangue?

Utilizando as técnicas acima,treine com respiragdes
lentas e profundas. Quanto mais ar, melhor. O ideal &
reproduzi-las no minimo duas ou trés vezes ao dia, da

-Depois, prenda o ar nos plumdes por 8 segundos, 0
que favorece uma troca gasosa mais tranquila e faz um
pouco mais de gas carbonico circular pelos bronquios.

-Solte 0 ar em 12 segundos. Nem sempre no comego
a pessoa consegue suportar tanto tempo, pois depende
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