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1. OBJETIVOS 

 

• Melhorar a ventilação nas bases pulmonares pela ação diafragmática; 

• Diminuir o trabalho respiratório; 

• Reduzir a dispnéia; 

• Melhorar o desempenho dos exercícios; 

• Diminuir o trabalho respiratório; 

• Melhorar a oxigenação; 

• Prevenir complicações pulmonares tais como atelectasias e pneumonias; 

• Promover um padrão normal relaxado da respiração; 

• Auxiliar na eficácica da tosse; 

• Melhorar o desempenho nos exercícios;   

• Auxiliar na remoção de secreções brônquicas.       

 

2. MATERIAIS 

 

• Equipamentos de proteção individual ( EPIs): luva de procedimento, óculos, máscara 
e touca; 

• Estetoscópio; 

• Maca ou cadeira. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

1. Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001); 

2. Utilizar equipamentos de proteção individual; 

3. Explicar ao paciente a proposta e os objetivos do exercício; 

4. Posicionar o paciente em decúbito dorsal com as pernas semi-flexionadas e de 
maneira que ele se sinta confortável. Poderá ser realizado também na posição 
sentado; 

5. Realizar a ausculta pulmonar;   
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6. Orientar ao paciente para colocar as mãos na região abdominal com leve pressão e 
solicitar que inspire pelo nariz suave e profundamente, elevando o compartimento 
abdominal pela excursão inspiratória diafragmática e manter a inspiração por 
aproximadamdente 3 segundos (Figura 1 e 2);  

7. Realizar expiração entre os lábios de forma lenta, relaxada e sem esforço, podendo 
ser do tipo freno-labial; 

8. É recomendado iniciar com 2 séries de 7 repetições, aumentando gradativamente 
conforme a tolerância do paciente aos exercícios;  

9. Repetir o exercício quantas vezes julgar necessário; 

10. Retirar as luvas e lavar as mãos; 

11. Registrar o procedimento no prontuário do paciente. 

 

Observações:  

• Consiste em um exercício de mimetização do ato ventilatório normal. O paciente é 
orientado a mover predominantemente a parede abdominal durante a inspiração e 
reduzir o movimentos da caixa torácica; 

• O treinamento da respiração diafragmática promove um aumento da participação do 
diafragma durante a respiração natural, melhorando a capacidade funcional de 
pacientes com DPOC estável;  

• Caso o paciente tenha dificuldade na realização da técnica, o fisioterapeuta poderá 
auxiliar,  impondo uma leve pressão na região diafragmática durante a inspiração do 
paciente;  

• Deve ser realizados em pacientes conscientes e colaborativos; 

• O  fisioterapeuta orienta com o comando verbal a modulação do exercício a ser 
realizado; 

• Contra-indicação: pacientes com tórax instável, fratura de arcos costais e  pacientes 
com déficits neurológicos; 

• Pode ser utilizado em enfermarias clínicas, cirúrgicas, emergências e em UTI  adulto; 

• Caso o paciente apresente qualquer alteração hemodinâmica , respiratória e/ ou 
neurológica o procedimento deverá ser suspenso e comunicado a equipe de 
enfermagem e médica.   
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Figura 1 - Exercícios diafragmáticos   

 

Fonte: Aprenda a Respirar para Controlar o Estresse – Blog NutriLifeCaps. 

 

Figura 2 - Técnica de exercício diafragmático na posição deitada. 

 

Fonte: https://www.docsity.com/pt/postura-e-respiracao-na-pratica-do-canto/7887847/. 

https://blog.nutrilifecaps.com.br/saude/aprenda-a-respirar-para-controlar-o-estresse/
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