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1. OBIJETIVOS
e Deslocar e mobilizar secre¢des de vias aéreas periféricas para vias aéreas centrais, a
fim de serem eliminadas;
e Impedir o colapso das vias aéreas, durante as manobras de expira¢ao forgada;
e  Maximizar o fluxo aéreo e promover a melhora da ventilagdao pulmonar;
e  Diminuir o trabalho respiratdrio ocasionado pelo acimulo de secre¢des;
e Reduzir a dispneia;
e Melhorar o desempenho nos exercicios;
e Auxiliar na eficacica da tosse.
2. MATERIAIS
e Equipamentos de protegdo individual (EPIs): luva de procedimento, dculos, mascara,
touca e avental;
e Poltrona, maca ou cama hospitalar;
e Estetoscopio;
e Oximetro.
3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Realizar a higienizacdo das maos (PRT.CCIRAS.001);
Calgar as luvas de procedimento e utilizar EPIs;

Apresentar-se ao paciente e ao acompanhante, explicando-lhes o procedimento;

P W N PR

Posicionar o paciente sentado ou em posi¢cdo de drenagem postural, com as costas
retas e as maos colocadas sobre as porgcdes superior esquerda e direta do térax, para
perceber a mobilizacdo das secre¢des ou ainda, uma sobre o térax e a outra sobre o
abdomen, de forma a auxiliar no autocontrole do exercicio, que depende do
feedback sensorial e auditivo observado a medida que ocorre a desobstrucao
brénquica;

5. A Drenagem Autdgena (DA) consiste em trés fases, realizadas ativamente pelo
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paciente:

- Primeira fase - deslocamento das secreg¢des: realizar ventilagdes repetidas abaixo do

volume corrente (VC), ou seja respiragdes diafragmaticas curtas e tranquilas;

- Segunda fase — coleta das secregdes: realizar respiragées a volume médio, abaixo do

volume de reserva inspiratoério (VRI);

- Terceira fase — elimina¢ao das secregGes distais: realizar inspiracdo nasal em altos

volumes pulmonares, recrutando o VC e VRI;

6. As trés fases da DA devem ser repetidas varias vezes até que a secre¢do chegue as
vias aéreas proximais; em seguida, deve-se realizar uma técnica de expira¢do forcada
(TEF) de forma a eliminar as secre¢des deslocadas e coletadas;

7. Retirar as luvas e higienizar as maos;

8. Registrar o procedimento na avaliagdo/evolucgdo fisioterapéutica do paciente.

Observagoes:

A DA é caracterizada como um método de controle da respiracdo, que mobiliza
secrecOes de diferentes geracGes bronquicas por meio da maior variacao possivel do
fluxo expiratério, no entanto, sem provocar a compressdo dindmica das vias aéreas;

E considerada uma técnica de auto-remoc3o de secrecdes brénquicas por meio de
ventilacdes a diferentes volumes pulmonares. Estas alteracdes de volume e fluxo
aéreo, associadas com expiracdes lentas e ativas, promovem oscilagdes bronquicas
e a mobilizacdo de secrecbes das vias areas distais para as centrais;

Por ser uma técnica ativa, a DA requer treinamento e colaborag¢ao do paciente, a fim
de que possa ser realizada de modo independente;

E preciso um tempo para a crianca, adolescente e até mesmo adulto aprenderem a
ter capacidade de percepcgao de sua ventilagao pulmonar, bem como capacidade de
controlar os volumes pulmonares e fluxos respiratdrios, pois para que a DA seja
efetiva, faz se necessario que o paciente domine a técnica, esteja colaborativo,
concentrado e motivado, fato que pode ser auxiliado com um bom feedback do
fisioterapeuta;

Pode ser utilizado em enfermarias clinicas, cirdrgicas, emergéncias e em UTl adulto e
infantil;

O paciente pode ser encorajado a realizar a técnica de forma independente em sua
rotina diaria, conforme a necessidade;
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e A DAesta recomendada para criancas a partir dos 5 ou 6 anos, adolescentes e adultos
com doencas respiratérias cronicas, hipersecretivos, e com retencao de secrecdo em
vias aéreas periféricas;

e O usoda DA em pacientes com Fibrose Cistica, apresenta um bom nivel de evidéncia
na remocado das secregdes pulmonares e nas trocas gasosas;

e Em criangas acima de 5 anos de idade pode ser utilizado de forma personalizada e
depois da avaliacdo da habilidade cognitiva, independente da idade;

e (Caso o paciente apresente qualquer alteracdo hemodindamica, respiratdria,
neuroldgica ou dor, o procedimento devera ser suspenso e comunicado a equipe de
enfermagem e médica.
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Assinado eletronicamente no processo SEI 23529.017202/2021-70.
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