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1. OBIJETIVOS

e Expandir a regido do térax manipulada;
e Promover variagao subita do fluxo inspiratério;
e Promover aumento do pico de fluxo expiratério;

e Facilitar a remocgdo de secrecdo pulmonar de vias aéreas centrais (rapida/brusca) e
periféricas (lenta/gradual);

e Auxiliar na reexpansdao pulmonar de regides hipoventiladas, utilizando variagdao de
pressdo pleural.

2. MATERIAIS

e Equipamentos de protecao individual (EPIs): luva de procedimento, 6culos, mascara e
touca;

e Estetoscépio;

e Leito ou cadeira.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Higienizar as maos (PRT.CCIRAS. 001);
Utilizar EPlIs;
Explicar o procedimento ao paciente e acompanhante;

Realizar a ausculta pulmonar;
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Posicionar o paciente em decubito dorsal elevado, sentado ou decubito lateral guiado
pela ausculta pulmonar e exame de imagem de torax;

6. Realizar compressao manual na regido tordcica acometida, exatamente no inicio da
expiracao, permanecendo durante todo o ciclo expiratdrio;

7. Manter o movimento de compressao das maos até o inicio da inspira¢do, quando
entdo as maos sao retiradas abruptamente, promovendo descompressao local;

8. Realizar as manobras 3 a 4 vezes em ambos os pulmdes ou o pulmdo em que necessita
de reexpansao pulmonar, repetindo conforme necessidade e tolerancia do paciente;
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9. Realizar ausculta pulmonar final;
10. Monitorar sinais vitais;
11. Retirar as luvas e lavar as maos;

12. Registar o procedimento na evolucdo fisioterapéutica do paciente.

Observagoes:

E uma técnica que compreende a compressdo do térax durante a expiracdo e
descompressdo abrupta no inicio da inspiracdo. Pode ser realizada durante a
respiracdo espontanea ou ventilagdo mecanica;

e Pode ser utilizado em enfermarias clinicas, cirurgicas, emergéncias e em UTI adulto;

e As manobras podem ser repetidas durante os ciclos respiratdrios, conforme a
necessidade e a tolerancia do paciente.

e Entre as contra-indicacdes podemos citar: fratura de térax e térax instavel; ja a
compressdo lenta/gradual (menos comum), é contraindicada na presenca de PEEP
elevadas (>10cmH20) e risco de desrecrutamento alveolar; hipotensao e baixo débito
cardiaco.
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