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1. OBJETIVOS 

 

• Expandir a região do tórax manipulada; 

• Promover variação súbita do fluxo inspiratório; 

• Promover aumento do pico de fluxo expiratório; 

• Facilitar a remoção de secreção pulmonar de vias aéreas centrais (rápida/brusca) e 
periféricas (lenta/gradual); 

• Auxiliar na reexpansão pulmonar de regiões hipoventiladas, utilizando variação de 
pressão pleural. 

 

2. MATERIAIS 

 

• Equipamentos de proteção individual (EPIs): luva de procedimento, óculos, máscara e 
touca; 

• Estetoscópio; 

• Leito ou cadeira. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

1. Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS. 001); 

2. Utilizar EPIs; 

3. Explicar o procedimento ao paciente e acompanhante; 

4. Realizar a ausculta pulmonar; 

5. Posicionar o paciente em decúbito dorsal elevado, sentado ou decúbito lateral guiado 
pela ausculta pulmonar e exame de imagem de tórax;  

6. Realizar compressão manual na região torácica acometida, exatamente no início da 
expiração, permanecendo durante todo o ciclo expiratório; 

7. Manter o movimento de compressão das mãos até o início da inspiração, quando 
então as mãos são retiradas abruptamente, promovendo descompressão local; 

8. Realizar as manobras 3 a 4 vezes em ambos os pulmões ou o pulmão em que necessita 
de reexpansão pulmonar, repetindo conforme necessidade e tolerância do paciente; 
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9. Realizar ausculta pulmonar final; 

10. Monitorar sinais vitais;  

11. Retirar as luvas e lavar as mãos; 

12. Registar o procedimento na evolução fisioterapêutica do paciente. 

 

Observações: 

 

• É uma técnica que compreende a compressão do tórax durante a expiração e 
descompressão abrupta no início da inspiração. Pode ser realizada durante a 
respiração espontânea ou ventilação mecânica; 

• Pode ser utilizado em enfermarias clínicas, cirúrgicas, emergências e em UTI adulto; 

• As manobras podem ser repetidas durante os ciclos respiratórios, conforme a 
necessidade e a tolerância do paciente. 

• Entre as contra-indicações podemos citar: fratura de tórax e tórax instável; já a 
compressão lenta/gradual (menos comum), é contraindicada na presença de PEEP 
elevadas (>10cmH2O) e risco de desrecrutamento alveolar; hipotensão e baixo débito 
cardíaco.  
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