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1. OBIJETIVOS

e Auxiliar na remogao de secre¢des pulmonares;

e Remover o muco da parede bronquica e deslocd-lo para as vias aéreas superiores;
e Prevenir o aumento da obstrugao do fluxo aéreo;

e Diminuir o trabalho respiratério;

e Reduzir a dispnéia;

e Melhorar a oxigenizagao;

e Melhorar o desempenho dos exercicios;

e Prevenir complicagdes pulmonares tais como atelectasias e pneumonias.

2. MATERIAIS

e Equipamentos de protegao individual (EPIs): luva de procedimento, d6culos de
protecdo, mascara e touca;

e Estetoscépio.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

Utilizar EPlIs;

Apresentar-se ao paciente e ao acompanhante, explicando-lhes o procedimento;
Explicar o procedimento e o objetivo da técnica ao paciente e ao acompanhante;

Posicionar o paciente em decubito dorsal, sentado ou semi-sentado;

o vk wNPE

Realizar a ausculta pulmonar antes da realizacdo do procedimento para identificar
possiveis ruidos adventicios;

N

Explicar o procedimento e finalidade ao paciente;

8. Realizar inicialmente exercicios respiratérios diafragmaticos, seguidos de uma ou
duas expiracoes forcadas com a glote aberta (huffing) a partir de médio volume
pulmonar inspiratério, até o volume residual, contraindo os musculos do térax e do
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

abddémem para aumentar o fluxo expiratério;

Utilizar o “Huff” de baixo volume pulmonar para mobilizar secre¢des periféricas, e o
de alto volume pulmonar para remover o muco localizado em vias aéreas superiores.

Respeitar um pausa entre os “Huffs” de forma a prevenir um possivel aumento na
obstrugao ao fluxo aéreo;

Expectorar as secre¢des brénquicas mobilizadas para as vias aéreas superiores;
Repetir o processo até que se obtenha limpeza bronquica suficiente;

Realizar ausculta pulmonar final;

Monitorar sinais vitais;

Retirar as luvas e lavar as maos;

Registrar o atendimento na avaliagcdo/evolugdo do paciente.

Observagoes:

A técnica de expiracdo forcada (TEF) ou “Huffing” consiste de uma expirac¢do forgada,
a partir de um volume pulmonar médio, realizada com a glote aberta, o que promove
menor alteracao da pressao pleural e menor probabilidade de colapso bronquiolar.
Esta técnica promove tosse com expectoragdo resultando na elimina¢ao da mesma;

O fisioterapeuta deve avaliar a habilidade cognitiva do paciente e inciar o
treinamento da TEF, o mais precoce possivel;

Estimular o paciente a realizar a técnica de forma independente, utilizando-a em sua
rotina diaria se necessario;

Pode ser utilizado em enfermarias clinicas, cirdrgicas, emergéncias e nas UTls (adulto
e pediatrico);

Estudos cientificos mostram a eficdcia da técnica de expiracdo forcada (TEF) na
remocdao de secrecdo de individuos com bronquiectasias, e que apresentam
tendéncia ao colapso das vias aéreas, durante a tosse normal, como é o caso de
pacientes com Fibrose Cistica (FC);

A técnica de expiracdo forcada (TEF) pode ser associada a outras técnicas de
desobstrucdo pulmonar, na intencdo de potencializar o efeito de remocdo das
secregoes;

Caso o paciente apresente qualquer alteracdo hemodinamica, respiratdria e ou
neuroldgica, o procedimento deve ser suspenso e a equipe de enfermagem ou
médica, devem ser comunicadas.
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