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1. OBJETIVOS 

 

• Detectar os sons normais e/ou patológicos produzidos nas vias aéreas; 

• Permitir a obtenção rápida e pouco dispendiosa de numerosas informações sobre 
diferentes condições broncopulmonares; 

• Avaliar a necessidade de indicação da assistência fisioterápica pneumofuncional; 

• Detectar a posição correta do local da obstrução broncopulmonar; 

• Auxiliar na determinação da conduta fisioterapêutica; 

• Monitorar a resposta á terapia empregada; 

• Acompanhar a evolução do paciente. 

 

2. MATERIAIS 

 

• 01 caneta esferográfica (azul ou preta); 

• Estetoscópio; 

• Algodão; 

• Álcool 70%; 

• Equipamentos de Proteção Individual (EPIs). 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

1. Lavar as mãos (PRT.CCIRAS.001); 

2. Utilizar EPIs;    

3. Higienizar o estetoscópio friccionando, por três vezes, com algodão embebido em 
álcool à 70%; 

4. Lavar as mãos novamente;  

5. Calçar as luvas; 

6. Explicar o procedimento ao paciente (quando este estiver consciente) e/ou ao 
acompanhante; 
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7. Posicionar o paciente, de preferência sentado, numa posição confortável, com o 
toráx preferivelmente desnudo; 

8. Instruir o paciente a respirar profundamente com a boca aberta – via oral, sendo a 
inspiração ativa e a expiração passiva (para pacientes conscientes); 

9. Realizar uma ausculta sistemática, incluindo lobo superior, médio e inferior, do tórax 
anterior, posterior e lateral, sempre comparando lados direito e esquerdo do tórax; 

10. Iniciar a ausculta através das bases pulmonares, seguido do terço médio e dos ápices 
pulmonares, pois certos sons anormais que ocorrem nos lobos inferiores podem ser 
alterados por várias respirações profundas (Figura 1); 

11. Auscultar o som em ambas as fases respiratórias (inspiratória e expiratória), ou seja, 
acompanhando pelo menos um ciclo respiratório em cada porção do tórax; 

12. Observar os sons pulmonares fisiológicos e a presença de ruídos adventícios (extras, 
anormais); 

13. Retirar as luvas e lavar as mãos;  

14. Realizar a higienização do estetoscópio friccionando três vezes com algodão 
embebido em álcool a 70%; 

15. Registar alterações dos sons pulmonares normais ou patológicos na 
avaliação/evolução fisioterapêutica do paciente. 

 

Figura 1: Locais de ausculta pulmonar. 

r 

Fonte: https://med.estrategia.com/portal/conteudos-gratis/procedimentos/resumo-de-ausculta-pulmonar-tecnica-
sons-e-muito-mais/ 
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Observações: 

 

• A ausculta pulmonar é uma avaliação utilizada por todos os profissionais da saúde; 

• Deve ser realizada diariamente para avaliar o paciente, assim como pré e pós-
terapias;  

• Dever ser realizada de preferência em ambiente silencioso e calmo, assegurando uma 
correta percepção e reconhecimento dos fenômenos ouvidos;  

• Evitar auscultar sobre proeminências ósseas, roupas, fâneros torácicos, região 
precordial, projeção do fígado; 

• Verificar a qualidade do estetoscópio antes de iniciar a ausculta;  

•  A frequência respiratória elevada da criança pode mascarar a presença de ruídos 
pulmonares; 

•  Escolher o tipo de estetoscópio de acordo com o tamanho do paciente a ser 
examinado; 

•  Proteger o estetoscópio com um dedal de luva para auscultas pacientes em 
isolamento de contato; 

• Em pacientes obesos pode haver uma falsa impressão de sons pulmonares reduzidos; 

• Os choros e ruídos transmitidos de origem nasofaríngea podem mascarar os ruídos 
respiratórios intratorácicos; 

• Caso o paciente apresente qualquer alteração hemodinâmica, respiratório e/ou 
neurológico, suspender a avaliação fisioterapêutica e  comunicar as equipes médicas 
e de enfermagem e  registrar o ocorrido no prontuário. 
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