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1. OBIJETIVOS
e QOrientar e padronizar a mobilizacdo de pacientes pediatricos com dreno de térax para
garantir a seguranga dos mesmos.
e Aumentar a drenagem do liquido ou da saida de ar, melhorando na mobilidade toracica,
o aumento do fluxo expiratério durante o exercicio e, consequentemente, estimulando a
eliminacdo de secrecdes pulmonares.
e Otimizar o volume corrente e capacidade vital funcional (CVF) devido a diminui¢do do
espaco morto e melhorar as trocas gasosas.
2. MATERIAIS
e Equipamentos de protegdo individual (EPI’'s — conforme isolamento do paciente);
e Oximetro;
e Estetoscépio;
e Caneta e papel.
3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Fazer a andlise de exames laboratoriais e de imagem (radiografia de térax ou tomografia
computadorizada de tdrax, por exemplo) para verificar possibilidade de alteracdes que,
ao mobilizar o(a) paciente, possa causar riscos a crianca;

Apresentar-se e explicar os procedimentos que serdo realizados para o(a) acompanhante
e para o(a) paciente, conforme idade da crianca (caso compreenda e seja orientado);

. Realizar a avaliacdo do(a) paciente, incluindo:

Esforco respiratério - conforme Boletim Silverman-Andersen (Anexo A);

Nivel subjetivo de dor: conforme a Escala Face, Legs, Activity, Cry and Consolability revised
(FLACCr) (Anexo B) para criangas menores de 6 anos (POP.UMULTI.034) ou Escala Visual
Analégica (EVA) (Anexo C) se maiores de 6 anos - Caso a dor seja igual ou superior a 8 no
FLACCr ou na EVA, ndo realizar mobilizacdo e conversar com equipe médica para
otimizacdo da analgesia. Também observar causas da dor se podem ser manejadas por
meio de condutas fisioterapéuticas (em caso de aerofagias, posturas antalgicas, etc);
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VI.

Ausculta pulmonar;

Monitorizar sinais vitais.

. Durante movimentagdes deixar o dreno toracico abaixo da altura de incisdo, para evitar

gue o conteudo do frasco reflua a cavidade pleural do paciente;

Conforme o desenvolvimento neuropsicomotor da crianca, realizar a mobilizacdo do(a)
paciente, ou seja, se a criang¢a conseguir sentar sem apoio, sedestar o(a) paciente a beira do
leito, por exemplo;

- Obs: Se a crianca ja deambular, colocar em ortostatismo e estimular a deambulacao.
Dependendo do grau de dificuldade e/ou idade do(a) paciente, sera o nivel de auxilio
realizado pelo fisioterapeuta (auxilio total, parcial e/ou verbal), mas sempre que possivel,
encorajar o paciente a realizar sedestacdo, ortostatismo e deambulacdo — Podem ser
utilizadas como norteadores da assisténcia fisioterapéutica as Figuras 6 e 7 do
PTR.UMULTI.005 (Mobilizagdo precoce em UTI peddatrica). A intervengdo motora tem
grande significado para o restabelecimento da capacidade funcional, pois maximiza o
retorno para as atividades habituais.

Quando retornar ao leito, assegurar o correto posicionamento do(a) paicente e, em
seguida, manter o dreno sempre abaixo da linha do torax.

Observagoes:

N3ao clampear o dreno de térax sob nenhuma circunstancia, exceto durante a troca do selo
d’agua;
N3o clampear o dreno de térax durante transporte ou realizagao de exames;

Quando ha borbulhamento no frasco do dreno, ha a saida de ar do espaco pleural;

Orientar a mae a evitar movimentagdes que posicionem o dreno toracico na altura ou
acima do tdérax, a fim de prevenir o refluxo do conteudo do frasco para o térax do(a)
paciente. Além disso, reforcar os cuidados necessarios para evitar o derramamento do
conteudo do frasco;

Um segundo frasco podera ser acoplado ao sistema e ligado a uma rede de aspiragao
continua, buscando aspirar de modo controlado e ajudar a manter o equilibrio da pressao
negativa intratoracica. Nesses casos, deve-se conversar com a equipe médica sobre a
possibilidade de desconectar o segundo frasco momentaneamente para a mobilizacao e,
caso ndo seja possivel, realizar a mobilizacdo no espaco disponivel pela extensdo dos
drenos;

Observar o nivel de dor do(a) paciente e, se possivel, mobilizar apds medicacdo analgésica
para melhor resposta a mobilizac3o;

Atividades Iudicas auxiliam na interacdo da crianca e na coopera¢do durante o
atendimento fisioterapéutico;
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e Em pacientes com neuropatias ou outras comorbidades que comprometam a mobilidade
ou fungdo motora, realizar mobilizagdes de acordo com o que for possivel;

e Caso o(a) paciente apresente qualquer alteragdo hemodinamica, respiratéria e/ou
neuroldgica, suspender a avaliagdo e/ou atendimento fisioterapéutico e comunicar as
equipes médica e de enfermagem e registrar o ocorrido no prontudrio;

e Interromper totalmente a assisténcia fisioterapéutica no caso de alta fisioterapéutica, alta
hospitalar ou mudanca de quadro clinico do(a) paciente que for contra indicada a
fisioterapia.
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ANEXO A - Boletim Silverman - Andersen
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Fonte: Boletim de Silverman-Andersen. Fonte: SBP, 2017
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ANEXO B - Escala Face, Legs, Activity, Cry and Consolability revised (FLACCr)
Pontuagho
Categorias
e] 1 2
F Sem expressio Presenga ocasional de carsts ou sobranceihas | Sobrancelhis esporadicimente o
Face partcular ou Soemiso salentes, Nospecsso, oesineresse constantemente salienles, mandibulas
Parece friste ou preocupads cermadas. quelko rémua
Face apaseniando estresse: expressdo
AEIULAES OU e PN

P Posi; d0 normal ou Desconforto, inquietac 3o, tensdo. Tremores Cnutes ou pemas sollas.

Pemas relaxada OCASIONAS Aumento consideravel da espachicidado.

fremores consianies ou sacudidelas

i Erm siléneio, ‘Conbcendo-se, Movimenanas 0 Coipo para | COrpe anqueacs, rigido ou memisn,

Atividade posicdo noemal, frenke e para irds, tensdo. Agitagdo mensa, cabea chacoalhando (3o
movimentando-se Moderadamente agiado jpor exempio, wigoresamenie), remodes, resprag b presa em
facilmenks movimento da cabaga pafa a fenhe ¢ pama Wrls. | gaspingou mspiragdo profunda, infensficatio

comportamento agresshvo) respirag o ripida, | da respirac 3o ripida e supedicial
guperficial, suspires inerrnitenles

G Sem choro (aocrdado | Gemidos ou Eaminas, reciamagies ocastonas. | Chom reguiar, gifos ou solugos, reciamag bes

sy o darmindo) Impusos vestaais ou grunhicis OCIsionas Trequentes

Repetidos Impuiscs verbais, grunhidos
constanies

= Confenle, relaxado Tranquilizado por ioques ocasionals, abragos | ID#icl de conselar ou confortar.

Consolabilidats Bl Conversa & diragdo Rejeila o culdacor, fesigle 20 cuidado ou 4

medidias de conforo

Orientagbes para aplicagio da escaly

entre zero e dez.

Togque o corpo & avalie tonickiade & ensdo.

1- Gada uma 0as cinco categonas (F) Face; (L) Pemnas; (&) Alividade; (C} Chong; (G) Consolabilioade & portuada de (-2, resuflando num escore (otal

2- Pacientes acordados: Oldene pof pela Menas 1-2 minulcs, DbSeive permas & corpo descoberns. Reposition: o pacenls tu obsene 3 alividads,
avaliy ionicidade e iensdo comporal inick intervenges o8 consolo, S& Necessdng
3- Pacientes dormindo: Cbserve pol pI0 Menos 2 Minutos ou mais, Observe COfpd & DeMas descoberos. Se possivel, reposicione o pachene

4- A FLACC revisada posde ser ulilizada para iodas as cnangas n&o verbais.

As descripdes adiconais (em negrite) =0 descrilones validados em aiangas com dificuldades
COQUVAS A eNTEMMeira pOoe Mevisar COM 08 pais 05 desilores dentio de cada Calegonia
Pedgiante 4 £les $6 hd Sompoamentas 3 SE0RES Gie Mellor N UeT & 857 &M 2608 fihas
ACIONE esses comportamentos na calegona aprogriada da escala.

£ 2002, The Regents of the University of Michigan. All Rights Reserved 09-09-2009
Bussodti EA, Guinsburg R, Pedreira MLG. Traduzido para a lingua portuguesa.

Brasil -S40 Pauke, junho de 2013,

Fonte: Bussotti, E. A.; Guinsburg, R.; Pedreira, M. L. G., 2015.
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ANEXO C - Escala Visual Analégica (EVA)

EE i

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA

Fonte: Peixoto, et al., 2022.

Publicagdo: Portaria n2 205, de 05 de setembro de 2025 — Boletim de Servigo n2 626, de 11 de setembro de 2025




