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1. OBJETIVOS 

 

• Orientar e padronizar a mobilização de pacientes pediátricos com dreno de tórax para 
garantir a segurança dos mesmos. 

• Aumentar a drenagem do líquido ou da saída de ar, melhorando na mobilidade torácica, 
o aumento do fluxo expiratório durante o exercício e, consequentemente, estimulando a 
eliminação de secreções pulmonares. 

• Otimizar o volume corrente e capacidade vital funcional (CVF) devido a diminuição do 
espaço morto e melhorar as trocas gasosas. 

 

2. MATERIAIS 

 

● Equipamentos de proteção individual (EPI’s – conforme isolamento do paciente); 

● Oxímetro; 

● Estetoscópio; 

● Caneta e papel. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

I. Fazer a análise de exames laboratoriais e de imagem (radiografia de tórax ou tomografia 
computadorizada de tórax, por exemplo) para verificar possibilidade de alterações que, 
ao mobilizar o(a) paciente, possa causar riscos à criança; 

II. Apresentar-se e explicar os procedimentos que serão realizados para o(a) acompanhante 
e para o(a) paciente, conforme idade da criança (caso compreenda e seja orientado); 

III. Realizar a avaliação do(a) paciente, incluindo: 

● Esforço respiratório - conforme Boletim Silverman-Andersen (Anexo A); 

● Nível subjetivo de dor: conforme a Escala Face, Legs, Activity, Cry and Consolability revised 
(FLACCr) (Anexo B) para crianças menores de 6 anos (POP.UMULTI.034) ou Escala Visual 
Analógica (EVA) (Anexo C) se maiores de 6 anos - Caso a dor seja igual ou superior a 8 no 
FLACCr ou na EVA, não realizar mobilização e conversar com equipe médica para 
otimização da analgesia. Também observar causas da dor se podem ser manejadas por 
meio de condutas fisioterapêuticas (em caso de aerofagias, posturas antálgicas, etc); 
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● Ausculta pulmonar; 

● Monitorizar sinais vitais. 

IV. Durante movimentações deixar o dreno torácico abaixo da altura de incisão, para evitar 
que o conteúdo do frasco reflua a cavidade pleural do paciente; 

V. Conforme o desenvolvimento neuropsicomotor da criança, realizar a mobilização do(a) 
paciente, ou seja, se a criança conseguir sentar sem apoio, sedestar o(a) paciente à beira do 
leito, por exemplo; 

- Obs: Se a criança já deambular, colocar em ortostatismo e estimular a deambulação. 
Dependendo do grau de dificuldade e/ou idade do(a) paciente, será o nível de auxílio 
realizado pelo fisioterapeuta (auxílio total, parcial e/ou verbal), mas sempre que possível, 
encorajar o paciente a realizar sedestação, ortostatismo e deambulação – Podem ser 
utilizadas como norteadores da assistência fisioterapêutica as Figuras 6 e 7 do 
PTR.UMULTI.005 (Mobilização precoce em UTI pedátrica). A intervenção motora tem 
grande significado para o restabelecimento da capacidade funcional, pois maximiza o 
retorno para as atividades habituais. 

VI. Quando retornar ao leito, assegurar o correto posicionamento do(a) paicente e, em 
seguida, manter o dreno sempre abaixo da linha do toráx.  

 

Observações: 

● Não clampear o dreno de tórax sob nenhuma circunstância, exceto durante a troca do selo 
d’água; 

● Não clampear o dreno de tórax durante transporte ou realização de exames; 

● Quando há borbulhamento no frasco do dreno, há a saída de ar do espaço pleural; 

● Orientar a mãe a evitar movimentações que posicionem o dreno torácico na altura ou 
acima do tórax, a fim de prevenir o refluxo do conteúdo do frasco para o tórax do(a) 
paciente. Além disso, reforçar os cuidados necessários para evitar o derramamento do 
conteúdo do frasco; 

● Um segundo frasco poderá ser acoplado ao sistema e ligado a uma rede de aspiração 
contínua, buscando aspirar de modo controlado e ajudar a manter o equilíbrio da pressão 
negativa intratorácica. Nesses casos, deve-se conversar com a equipe médica sobre a 
possibilidade de desconectar o segundo frasco momentaneamente para a mobilização e, 
caso não seja possível, realizar a mobilização no espaço disponível pela extensão dos 
drenos; 

● Observar o nível de dor do(a) paciente e, se possível, mobilizar após medicação analgésica 
para melhor resposta à mobilização; 

● Atividades lúdicas auxiliam na interação da criança e na cooperação durante o 
atendimento fisioterapêutico; 
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● Em pacientes com neuropatias ou outras comorbidades que comprometam a mobilidade 
ou função motora, realizar mobilizações de acordo com o que for possível; 

● Caso o(a) paciente apresente qualquer alteração hemodinâmica, respiratória e/ou 
neurológica, suspender a avaliação e/ou atendimento fisioterapêutico e comunicar as 
equipes médica e de enfermagem e registrar o ocorrido no prontuário; 

● Interromper totalmente a assistência fisioterapêutica no caso de alta fisioterapêutica, alta 
hospitalar ou mudança de quadro clínico do(a) paciente que for contra indicada a 
fisioterapia. 
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ANEXO A - Boletim Silverman - Andersen 

 

Fonte: Boletim de Silverman-Andersen. Fonte: SBP, 2017 
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ANEXO B - Escala Face, Legs, Activity, Cry and Consolability revised (FLACCr) 
 

Fonte: Bussotti, E. A.; Guinsburg, R.; Pedreira, M. L. G., 2015. 
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ANEXO C - Escala Visual Analógica (EVA) 
 

 

 
Fonte: Peixoto, et al., 2022. 


