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1. OBJETIVOS 

 

• Realizar avaliação fisioterapêutica nos pacientes internados nas enfermarias adulto 
da Clínica Médica e Clínica Cirúrgica do Hospital Universitário da Universidade da 
Grande Dourados (HU-UFGD/Ebserh), seguindo critérios pré-estabelecidos ou 
demandas para acompanhamento fisioterapêutico; 

• Normatizar o fluxo das atividades e rotinas envolvidas na assistência fisioterapêutica 
nas enfermarias do HU-UFGD da admissão do(a) paciente até sua alta hospitalar. 

 
2. MATERIAIS 

 

• 01 caneta esferográfica (azul ou preta); 

• Equipamentos de proteção individual (EPIs): luvas de procedimento, óculos, máscara, 
avental, touca; 

• Ficha de avaliação funcional do paciente internado na enfermaria; 

• Estetoscópio; 

• Oxímetro; 

• Carimbo pessoal. 

 
3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 
1. Responder solicitação de parecer conforme solicitação no AGHU de pacientes 

internados na enfermaria da Clínica Médica para acompanhamento da fisioterapia; 

2. Consultar exames de imagens e laboratoriais a fim de coletar informações relevantes 
no processo de adoecimento; 

3. Realizar higienização das mãos (PRT.CCIRAS.001); 

4. Utilizar EPIs: luvas de procedimento, óculos, máscara, touca, avental ou conforme 
precaução adotada; 

5. Dirigir-se ao leito do(a) paciente; 

6. Identificar-se para o(a) paciente e/ou acompanhante e explicar o objetivo da 
avaliação fisioterapêutica; 

7. Realizar a avaliação fisioterapêutica, conforme ficha padronizada de Avaliação 
Funcional do(a) paciente Internado(a) na Enfermaria (ANEXO). Na ficha consta: Escala 
de MRC (Medical Research Council), escala de KPS (Karnofsky Performance Status), 
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Índice de Barthel, teste de levantar e sentar (2 minutos), Pimax e Pemax (Pressão 
inspiratória e expiratória máxima), além de realizar a ausculta pulmonar e verificar os 
sinais vitais do(a) paciente; 

8. Definir após avaliação, se o(a) paciente atende aos critérios de elegibilidade para o 
atendimento fisioterapêutico; 

9. Iniciar a avaliação e/ou atendimento fisioterapêutico nos(as) pacientes que possuem 
demandas para a fisioterapia; 

10. Realizar antissepsia das mãos ao final da avaliação e/ou atendimento fisioterapêutico; 

11. Finalizar o preenchimento da ficha padronizada de Avaliação Funcional do(a) paciente 
internado(a) na Enfermaria, assim como os atendimentos com assinatura e carimbo 
do fisioterapeuta responsável; 

12. Armazenar os impressos no prontuário físico do(a) paciente conforme a rotina do 
setor. 

Observações: 

• A Avaliação Funcional do(a) Paciente Internado(a) na Enfermaria referida, é realizada 
exclusivamente por fisioterapeutas; 

• Assistir aos pacientes conforme solicitação de parecer e se há demanda para a 
realização de acompanhamento fisioterapêutico; 

• Efetuar o registro da assistência prestada de forma clara, objetiva, cronológica, legível 
e completa, utilizando a ficha de Avaliação Funcional do(a) paciente internado(a) na 
Enfermaria e no sistema AGHUX; 

• Interromper totalmente a assistência fisioterapêutica no caso de alta fisioterapêutica, 
alta hospitalar ou mudança de quadro clínico do(a) paciente que for contraindicada a 
fisioterapia; 

• Caso o(a) paciente apresente qualquer alteração hemodinâmica, respiratório e/ou 
neurológico, suspender a avaliação fisioterapêutica e comunicar as equipes médicas 
e de enfermagem. 

• Registrar o ocorrido no prontuário do paciente. 
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ANEXO A - Ficha de avaliação funcional do paciente internado na enfermaria 

 
SERVIÇO DE FISIOTERAPIA 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO 

 
AVALIAÇÃO FUNCIONAL DO PACIENTE 

 INTERNADO NA ENFERMARIA 
 

 
Nome:               

Idade:      Data da avaliação:   Data da internação:       

Diagnóstico clínico:            

Diagnóstico fisioterapêutico           

Leito:    Procedência: UTI ( ) Ambulatório ( )   Outro setor/serviço ( )      

 

KPS (Karnofsky Performance Status) 

KPS Deambulação Atividade e Presença de doença Autocuidado Nível Consciência 

100% Total Sem sinais ou queixas, sem evidências de doença Independente Normal 

 
90% 

 
Total 

Mínimos sinais e sintomas da doença, capaz de 

realizar suas atividades sem esforço 

 
Independente 

 
Normal 

 
80% 

 
Total 

Alguns sinais e sintomas da doença, realiza suas 

atividades com esforço 

 
Independente 

 
Normal 

70% Reduzido 
Incapacidade para realização de atividades 

laborais/trabalho 
Independente Normal e confuso 

60% Reduzido Limitação atividades domesticas/hobbie Ocasional ajuda Normal e confuso 

 
50% 

 
Sentado 

Cuidados médicos frequentes/incapacidade de 

realizar qualquer esforço 

 
Considerável assistência solicitada 

 
Normal/sonolento/confuso 

 
40% 

 
Maior parte no leito 

Limitação realização maioria das atividades/doença 

extensa/necessita cuidados especiais 

 
Assistência parcial (período) continua 

 
Normal/sonolento/confuso 

 
30% 

 
Total restrito 

Limitação para realização qualquer atividade/doença 

debilitante/morte não eminente 

 
totalmente dependente 

 
Normal/sonolento/confuso 

 
20% 

 
Total restrito 

Limitação para realização qualquer atividade/doença 

severa/suporte vida para tratamento/morte eminente 

 
totalmente dependente 

 
Normal/sonolento/confuso 

 
10% 

 
Total restrito 

Limitação para realização qualquer atividade/doença 

extensa/ agônico 

 
totalmente dependente 

 
Sonolento/coma/confuso 

0%  
Morte 
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Ausculta pulmonar:   

Sinais Vitais:   
 

 

MRC (Medical Research Council): 0 A 60 

Movimento / Escore D E 

Abdução de Ombro   

Flexão de Cotovelo   

Extensão de Punho   

Flexão de Quadril   

Extensão de Joelho   

Dorsiflexão   

TOTAL  

 

Indicadores Admissão Alta 

Índice de Barthel   

MRC   

Karnofsky Performance Status 

(KPS) 

  

Teste sentar e levantar em 2 

min. 

  

PImáx   

PEmáx   
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Índice de Barthel 

 

 

 
Observações: 

 

 

 
 
 
 
 

 


