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1. OBJETIVOS 

 

● Realizar avaliação fisioterapêutica nos pacientes internados na enfermaria pediátrica 
do Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados (HU-
UFGD/EBSERH), seguindo critérios pré-estabelecidos ou demandas para 
acompanhamento fisioterapêutico; 

● Normatizar o fluxo das atividades e rotinas envolvidas na assistência fisioterapêutica 
na enfermaria pediátrica do HU-UFGD da admissão do(a) paciente até sua alta 
hospitalar. 

● A avaliação consiste na anamnese, exame físico, checagem de exames laboratoriais e 
de imagem para diagnóstico e tratamento. Baseado nos dados obtidos estabelece o 
diagnóstico fisioterapêutico e tomada de conduta frente às particularidades de cada 
caso, dos pacientes internados na Enfermaria Pediátrica. 

  

2. MATERIAIS  

 

● Humanos: Paciente/Fisioterapeuta 

● Materiais/Equipamentos: 01 caneta esferográfica (azul ou preta); estetoscópio; 
oxímetro; luvas de procedimento, óculos, máscara cirúrgica ou N95, capote, touca; 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

1. Busca ativa de pacientes elegíveis para fisioterapia na enfermaria pediátrica; 

2. Consultar todo o prontuário, exames de imagem e laboratoriais a fim de coletar 
informações relevantes no processo de adoecimento; 

3. Realizar higienização das mãos (PRT.CCIRAS.001); 

4. Utilizar EPIs: luvas de procedimento, óculos, máscara, touca, avental ou conforme 
precaução adotada – padrão, contato, gotículas, aerossóis  (POP.CCIRAS.003); 

5. Dirigir-se ao leito do(a) paciente; 

6. Conferência do nome do paciente pela pulseira de identificação (PRT.NSP.001); 

7.  Identificar-se para o(a) paciente e/ou acompanhante e explicar o objetivo da 
avaliação fisioterapêutica; 

8. Realizar a avaliação fisioterapêutica, começando pela entrevista com o 
acompanhante e/ou com o paciente, seguido de exame físico: 
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-  Anamnese: 

● Identificação: contendo no mínimo nome, sexo e data de nascimento; 

● Queixa principal: manifestação imediata que fez com que a acompanhante da criança 
procurasse assistência médica; 

● Antecedentes familiares: dependendo da doença se há caráter genético ou não. 

● História atual da doença: que são detalhes relativos à internação atual como sinais, 
sintomas, uso de prótese ventilatória, entre outros; 

● História Pregressa: dados sobre doenças anteriores e concomitantes.  
 

- Exame físico: 

● Estado Geral do Paciente: podendo ser classificado em bom estado geral (BEG), 
regular estado geral (REG) e mau estado geral (MEG). 

● Estado Neurológico Atual: avaliação do nível de consciência através da Escala de 
Coma de Glasgow (ECG). Além disso, pode-se classificar recém-nascidos (RNs) ou 
lactentes  como ativos, hipoativos, hiperativos, reativo, hiporreativos, hiperreativos 
ou arreativos e crianças a partir de 3 anos como conscientes, sonolentas, confusa, 
orientada ou desorientada no tempo e espaço; 

● Inspeção: avaliar o corpo quanto à forma, cor (palidez, cianose, icterícia, 
vermelhidão), hidratação (elasticidade da pele ou pela presença de ressecamento da 
língua e as mucosas), simetria, odor e presença de anormalidades; 

● Comportamento Motor: avaliação do tônus (normotônico, hipotônico ou hipertônico) 
e da funcionalidade através da escala Pediatric Functional Status Scale (FSS) conforme 
POP.UTIPed nº05; 

● Aspectos Hemodinâmicos: frequência cardíaca e pressão arterial, se uso ou não de 
drogas vasoativas; 

● Avaliação da temperatura corporal; 

● Avaliação respiratória: padrão e frequência respiratória, ausculta pulmonar, 
percussão torácica, tipo de tórax, sinais de desconforto respiratório (através do 
Boletim Silverman- Andersen – BSA) conforme POP.UTIPed nº 04.  Sensação de 
dispneia (em crianças maiores através da escala de Borg modificada), utilização de 
oxigenoterapia suplementar, uso de ventilação mecânica não invasiva (VMNI) ou 
ventilação mecânica invasiva (VMI), modalidade e parâmetros ventilatórios, nível de 
oxigenação pela saturação periférica de O2 (SpO2); 

● Avaliação da Dor: por meio da Escala FLACCr (Face, Legs, Activity, Cry, Consolabity 
revised) segundo o  POP.UTIPed nº 06; 

● Avaliação da tosse e secreção: tosse seca ou produtiva, eficaz ou ineficaz e aspectos 
da secreção (quantidade, coloração, viscosidade, odor). 
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9. Definir após avaliação, se o(a) paciente atende aos critérios de elegibilidade para o 
atendimento fisioterapêutico; 

10. Justificar no censo de passagem de plantão, caso o(a) paciente não possua demanda 
para acompanhamento do fisioterapeuta. O(A) paciente deverá ser reavaliado(a) caso 
possua demandas posteriores;  

11. Iniciar a avaliação e/ou atendimento fisioterapêutico nos(as) pacientes que possuem 
demandas para a fisioterapia;  

12. Realizar antissepsia das mãos ao final da avaliação e/ ou atendimento 
fisioterapêutico; 

13. Descrever a avaliação e o atendimento realizado no censo do serviço de fisioterapia 
(passagem de plantão) e registrar no prontuário eletrônico AGHU; 

14. Finalizar o preenchimento da ficha padronizada de Avaliação Funcional do(a) Paciente 
Internado(a) na Enfermaria, assim como os atendimentos com assinatura e carimbo 
do fisioterapeuta responsável; 

15. Armazenar os impressos no prontuário físico do(a) paciente conforme a rotina do 
setor. 

 

OBSERVAÇÕES:  

● A Avaliação Funcional do(a) Paciente Internado(a) na Enfermaria referida, é realizada 
exclusivamente por fisioterapeutas;  

● Assistir aos pacientes com demanda de acompanhamento fisioterapêutico; 

● Efetuar o registro de toda a assistência prestada de forma clara, objetiva, cronológica, 
legível e completa, utilizando a ficha de Avaliação Funcional do(a) Paciente 
Internado(a) na Enfermaria e o sistema AGHUX; 

● Interromper totalmente a assistência fisioterapêutica no caso de alta fisioterapêutica, 
alta hospitalar ou mudança de quadro clínico do(a) paciente que for contra-indicada 
a fisioterapia; 

● Encaminhar o(a) paciente, se necessário, para continuidade do tratamento 
fisioterapêutico para serviços contrarreferenciados; 

● Caso o(a) paciente apresente qualquer alteração hemodinâmica, respiratória e/ou 
neurológica, suspender a avaliação  fisioterapêutica e comunicar as equipes médicas 
e de enfermagem e registrar o ocorrido no prontuário. 
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ANEXOS A - FICHA DE PADRONIZAÇÃO DE ADMISSÃO FISIOTERAPÊUTICA 

 

AVALIAÇÃO FISIOTERAPIA 

NOME:                                                                        Idade:                       

Data de Nascimento:                                               Prontuário: 

Data Internação Hospitalar(DIH):                          Data de Internação Enf PED:  

 

DIAGNÓSTICO: 

 

HISTÓRIA DA DOENÇA ATUAL: 

 

 

AVALIAÇÃO DO NÍVEL DE CONSCIÊNCIA/ESTADO EMOCIONAL 

ECG:               O:                   V:                     M:     

RN/Lactentes:(   )ativo  (   )hipoativo  (   )hiperativo  (   )reativo (   )hiporreativo (   )hiperreativo  (   )arreativo 

>3 anos: (   ) consciente  (   ) sonolenta  (   )confusa  (   )orientada  (   ) desorientada        

Estado Emocional:   (   )tranquilo    (   )ansioso   (   )agressivo  (   )triste   (   )colaborativo  (    )choroso 

Outros        (   )Sim    (   )Não   ________________________________________________________ 

AVALIAÇÃO FÍSICA  

PA___________mmHg                   FC_________bpm 

FR___________ irpm                      SaO2 ________%  

ToC  (   )afebril    (    )febril  ___________________ 

Pele: (   ) Corado (   ) Hipocorado (   ) Acianótico (   ) Cianótico (   ) Hidratado (   ) Desidratado  (   )Outros: 

Edema: (   ) Não (   ) Sim  (   )Local _____________________ (   )+   (   )++  (   )+++  (   )++++ 

AP_______________________________________ 

FLACC:                       FSS :                                  BSA:                            Borg: 

Função Respiratória:  

(   ) eupneico     (   ) taquipneico     (   ) dispneico   

(   )Respiração espontânea                 (   )AA                 (   )CN___      (   )MV___%      (   )MR___ 

Tosse (   )sim  (   )não                       (   )produtiva  (   )seca           (   )eficaz  (   )ineficaz     

Secreção   __________________________________________________________________ 

Locomoção       (   )deambulando      (   )acamado     (   )restrito  
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Função Motora (   )s/ alteração          (   )c/ alteração Qual: ____________________________________ 

RISCOS ASSISTENCIAIS  

(   ) Precaução (Contato, gotículas e/ou Aerossol) _________________________ 

(   ) Riscos de broncoaspiração         (   ) Risco de queda 

(   ) Restrição de mobilização________________________________________________ 

(   ) Alergia prévia                                 (   ) Risco de LPP e/ou lesão de pele  

(   ) Conferência do nome do paciente pela pulseira de identificação (Conforme PRT.SVS.004) 

 

MEDIDAS DE PRECAUÇÕES PADRONIZADAS E ROTINA DE CONTROLE DE INFECÇÃO (antes e após intervenção)  

(   ) Higienização das mãos (Conforme POP. SCIH.001)  

(   ) Paramentação: (   ) Padrão  (   ) Contato  (   ) Gotículas  (   ) Aerossóis 

CONDUTA FISIOTERAPÊUTICA:  

 

Período: (   ) Matutino (   )Vespertino  
Atendimento: (   ) Profissional (   ) Supervisionado 

   

 

 

_________________________ 

Fisioterapeuta 
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ANEXO B: ESCALA DE COMA DE GLASGOW (ECG) 

 

Fonte: Institute of Neurological Sciences NHS Greater Glasgow and Clydew (www.glasgowcomascale.org) 
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ANEXO C: ESCALA FACE, LEGS, ACTIVITY, CRY AND CONSOLABILITY REVISED (FLACCR) 

 

 

Fonte: Bussotti, E. A.; Guinsburg, R.; Pedreira, M. L. G., 2015. 
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ANEXO D: ESCALA FSS (FUNCTIONAL STATUS SCALE) 

 

FONTE: Bastos et al, 2018. 
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ANEXO E: BOLETIM SILVERMAN – ANDERSEN 

 

Fonte: Boletim de Silverman-Andersen. Fonte: SBP, 2017 
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ANEXO F:  ESCALA DE BORG MODIFICADA 

 

 

Fonte: MARTINS, R.; ASSUMPÇÃO, M. S.; SCHIVINSKI, C. I. S., 2014. 


