GOVERNO FEDERAL

O ° -
el L5 hid: i INEABIL

UNIAO E RECONSTRUGAO

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UMULTI.041- Péagina 1/4
Documento

Titulo do TECNICA DE ASPIRACAO COM SISTEMA Emissdo: 05/09/2025 | Préxima revisdo:
Documento FECHADO NA UTI PEDIATRICA Versao: 02 05/09/2027

1. OBIJETIVOS

Remover secrecles traqueais de pacientes em uso de ventilacgdo mecanica que nao
devem ser submetidos a despressurizacao do sistema.

2. MATERIAL

e Luva de procedimento;

e Sistema fechado de aspiracao, sonda de nimero adequado (06, 08 ou 10);
e Soro fisioldgico 0,9% em seringa 20 ml;

e Sonda de Aspiracdo (n2 06, 08 ou 10);

e Equipamentos de protecdo individual;

e Mangueira de latex;

e Aspirador;

e Flaconetes de dgua estéril;

e Flaconetes de soro fisiolégico.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

A utilizacao de sistema fechado de aspiragao visa evitar despressuriza¢cao do sistema
nas seguintes situagdes: quando a PEEP estiver acima de 10 e/ou FiO2 maior ou igual a 60%; em
pacientes que apresentam precaucao por aerossois (tuberculose, varicela, sarampo, HIN1, COVID-
19); pacientes diagnosticados com HIV e hepatite C; pacientes com sangramento pulmonar ativo e
excesso de secregdes nas vias aéreas.

Para tanto, deve-se seguir os seguintes passos:
19, Higienizar as maos conforme PRT.CCIRAS.001;
22, Verificar a presenca dos materiais necessarios a beira leito;
32, Utilizar equipamentos de protecao individual;
49, Calcar as luvas de procedimento;
52, Posicionar o paciente com cabeceira elevada a 302 - 459;

62. Aspirar soro fisiolégico em uma seringa de 20 ml;
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Abrir e testar o funcionamento do sistema fechado de aspiracao;

Ajustar no ventilador mecanico a FIO2 a 100 % ou modo aspirac¢do (se disponivel)
com o objetivo de elevar o conteldo arterial de O2 antes do procedimento;

Conectar a ponta do sistema de aspiracdo fechado ao latex de aspiracao;

. Girar a trava de seguranca do sistema de aspiracdo fechado para abrir o sistema de

vacuo;

. Introduzir a sonda do sistema de aspira¢do no tubo orotraqueal ou nasotraqueal ou

tragueostomia, quando perceber uma resisténcia (carina) eleva-la1 ou 2 cm e entdo
acionar o vacuo de aspiracdo apertando o clampe do sistema, realizar movimentos
lentos de vai e vem e retirar lentamente a sonda ndo ultrapassando 10 segundos
devido ao risco de hipoxemia;

Adaptar a seringa de 20 ml (com dgua ou solucgdo fisiolégica) no local recomendado;

Lavar a sonda do sistema injetando a dgua destilada ou solugdo fisioldgica e sugando
ao mesmo tempo, entre as aspiracoes e ao final do procedimento;

Realizar o procedimento, quantas vezes for necessario;

Desconectar a seringa e manté-la protegida em seu invélucro estéril;
Travar a valvula de seguranca do sistema de aspira¢ao fechado;
Desconectar o vacuo do sistema de aspiracao fechado;

Colocar a tampa protetora do sistema de aspiracao fechado;

Conectar o intermediario de aspiracdao a uma sonda de aspiracao e aspirar as vias
aéreas superiores com instilagcdao de soro entre 05 a 10 ml em cada narina, primeiro
introduzir a sonda pingada na cavidade nasal, liberar o vacuo e aspirar; na sequéncia
introduzir a sonda pin¢ada na cavidade oral, liberar o vacuo e aspirar;

Lavar o intermediario de aspiragao com um frasco de 10 ou 20 ml de dgua estéril;
Desligar o sistema de vacuo e proteger sua ponta;

Realizar a ausculta pulmonar;

Organizar o leito do paciente;

Retirar as luvas e joga-las no lixo;

Higienizar as maos conforme orientacdo PRT.CCIRAS.001;

Evoluir no prontudrio aspecto, quantidade de secrecdes e reacdes do paciente.
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3.1. Informagdes adicionais

Ao conectar o sistema de aspiracdo fechado é necessario identificar a data em que
foi instalado;

Realizar troca conforme orientacoes do fabricante ou sujidade e ou contaminacdo do
sistema;

Monitorar em todos os hordrios se a aspiracdo em sistema fechado esta efetivo
baseando-se nas avaliacdoes de sincronia ventilatéria, melhora da resisténcia e
complacéncia e mecanica pulmonar no geral.

O soro fisioldgico deve ser utilizado apenas para a limpeza da sonda de aspiracgao,
evitando que ele seja instilado inadvertidamente no tubo orotraqueal (TOT).

Ap0ds cada aspiragao, é essencial verificar se a sonda de aspiracao foi completamente
removida e ndo permaneceu dentro do TOT, pois isso pode causar sua obstrugao.
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5. HISTORICO DE REVISAO
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02 04/07/2025 | Inclusdo de informacgdes adicionais.
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