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1. OBJETIVOS
e Padronizar e implementar a pratica nos cuidados com o sistema de umidificacdo de
vias aéreas no paciente pedidtrico internado na Unidade de Terapia Intensiva
Pediatrica do Hospital Universitdrio da Universidade Federal da Grande Dourados
(HU-UFGD/Ebserh);
e Preservar o epitélio das vias aéreas superiores, fluidificacdo das secrecdes por
adequado aquecimento e umidificagao.
2. MATERIAL

Luva de procedimento;
Agua destilada;
Equipo;

Kit de umidificacdo ativa (jarra e base aquecedora — figura 1) ou passiva (HME/HMEF
— Figura 2).

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Apds montagem do circuito do ventilador mecanico (figura 3);
Encaixe a jarra de umidificacdo na base aquecida do umidificador;
Abasteca a jarra de umidificagdo com agua destilada esterilizada;

Conecte os tubos de entrada e saida do gds, de acordo com os conectores “IN” e
“OUT” da Jarra de alimentacdo;

Primeiramente ligue o ventilador mecanico e apds ligue o umidificador;
Verifique se o gas de saida da jarra de umidificacdo esta sendo aquecido;

Durante o preenchimento, NAO ultrapasse o nivel MAXIMO de &agua indicado no
corpo da jarra de umidificacdo sob risco de aumentar a resisténcia do fluxo e
predispor ao acimulo de dgua nos tubos do circuito com RISCO de inalacdo pelo
paciente;

Antes de ligar o umidificador e conecta-lo ao paciente, assegure-se que exista fluxo
de gas passando pela Jarra de Umidificacdo, caso contrario o paciente pode estar
sujeito a temperaturas elevadas.

Desligue o umidificador sempre que cessar o fluxo de gas através da jarra de
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umidificacdo. Caso contrdrio, ird ocorrer um superaquecimento da agua no seu
interior com potencial RISCO de lesdo das vias aéreas do paciente ao ser reiniciada a
ventilagdo mecanica.

Verifique periodicamente o nivel da agua no interior da jarra, completando sempre
que necessario;

Para completar o nivel de agua na jarra de umidificacdo, utilize a conexao apropriada
na jarra que devera estar conectada ao fio do equipo.

3.1. Informagodes adicionais

A umidificacdo e o aquecimento dos gases respiratérios administrados a pacientes
criticos representam uma etapa essencial no cuidado intensivo, especialmente na
populacdo pedidtrica. Em condicOes fisioldgicas, o ar inspirado é naturalmente
aquecido e umidificado pelas vias aéreas superiores. No entanto, em situacdes como
na ventilagdo mecanica invasiva, é imprescindivel o uso de sistemas artificiais que
garantam a adequada umidificacdo e temperatura do ar inalado. A auséncia dessa
conduta pode comprometer a integridade do epitélio respiratdrio, reduzir a
depuragdao mucociliar, aumentar a formagdo de secregdes espessas e predispor a
complicagdes respiratdrias graves.

Indicado para todos pacientes submetidos a ventilagdo mecanica invasiva ou ndo
invasiva;

Os umidificadores aquecidos (UAs), também conhecidos por umidificadores ativos,
promovem o aquecimento e a umidificacdo transpondo o gas seco e frio por meio de
uma camara preenchida parcialmente com agua aquecida, obedecendo a um nivel
maximo de volume, onde o vapor de agua é misturado ao gas pela evaporacao,
elevando sua temperatura e umidade (figura 4).

Existem UAs controlados de maneira diferente, podendo ser diferenciados entre os
gue sdo servocontrolados e os que nao sdao servocontrolados: Servocontrolados:
empregam um sensor de temperatura proximal a via aérea, geralmente préximo ao
tubo orotraqueal do paciente, regulando-se a mesma de maneira que ela seja
mantida constante no valor ajustado.Ndo servocontrolados: o valor é ajustado no
botdo de controle do umidificador.

A Organizacdo Internacional para Normalizacdo (ISO) desenvolveu normas de
distribuicdo de vapor de agua para esse tipo de sistema. A temperatura recentemente
mais recomendada dos UAs é de 37°C para a cdmara de saida, e de 40°C na peca V,
tanto para adultos como para criancas, em que a temperatura da peca Y varia de
acordo com a temperatura do ambiente, com o fluxo inspiratério, o tipo de circuito,
a incubadora, dentre outros fatores.
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Condensacdo de vapor de agua no circuito é esperado e indica que o sistema esta
efetivo, porém deve ser constantemente observado e desprezado para que nao haja
colonizagao de bactérias.

Condensacdao de vapor de dgua no circuito em demasia pode gerar lesdo
diafragmatica pelo aumento da resisténcia respiratdria e geracdo de assincronia com
serrilhamentos da curva fluxo/tempo.

Auséncia ou baixa condensacdo leva ao risco potencial de ressecar as secre¢des de
vias aéreas prdoximas ao tubo endotraqueal (formacdo de rolhas).

A utilizacdo incorreta pode causar aquecimento e umidificacdo excessivas ou
insuficientes produzindo situagGes indesejaveis como quadros de hipotermia (baixas
temperaturas do UA); hipertermia (altas temperaturas UA); lesdo térmica de VA
(ambientes sem ar condicionado e temperaturas elevadas) e lesdo do aparelho
mucociliar.

3.2. Situacdao em suspeita de COVID 19

Em pacientes neonatos e pediatricos, a umidificacdo ativa (figura 1) é preferida pois

os dispositivos HME (Trocador de Calor e Umidificacao) e HMEF (Filtro respiratério + Trocador de
Calor e Umidificagao) (Figura 2), a depender do tamanho da crianga e do volume corrente expirado
e 0 qudo lesionado estd o parénquima pulmonar, apresentam espaco morto e resisténcias
aumentadas consequententemente provocando a ineficiéncia na umidificacdo e aquecimento dos
gases, aumento do trabalho muscular respiratorio e alteracao da troca gasosa.

Nestes casos opta se por umidificacdo ativa associado ao uso do filtro HEPA no ramo

expiratério afim de limitar a eliminacdo de virus e bactérias para o ambiente. Caso houver efetiva
indicacdo para o uso do filtro HME e ou HMEF, deve se respeitar o volume corrente de cada filtro e
tamanho da crianca e frequentemente essas informacgdes estdo na embalagem dos filtros.

3.2.1.

Importante: Caso a opcdo indicada for o filtro HMEF ndo necessita de filtro HEPA no
ramo expiratorio; ja se for o HME este deverd ser associado ao filtro HEPA no ramo
expiratorio. Tanto o filtro HME e ou HMEF devem ser acoplados entre o Y do circuito
proximal ao tubo e ou da mascara de ventilacdo ndo invasiva (Figura 5).

Contraindicagdes relativas para o uso do filtros passivos

Secrecdo espessa, abundante ou sanguinolenta, pois pode haver oclusao do HME,
resultando em excessiva resisténcia;

Hiperinsuflacdo pulmonar e necessidade de repetidas trocas do dispositivo;

Fistula broncopleural volumosa ou vazamento de ar por meio do cuff do tubo
endotraqueal, em funcdo da possibilidade de aumento da resisténcia das vias aéreas
e risco de aumento da pressao nas vias;

Publicagdo: Portaria n2 185, de 01 de setembro de 2025 — Boletim de Servigo n2 632, de 02 de setembro de 2025.




GOVERNO FEDERAL

O ° -
el L5 hid: i INEABIL

UNIAO E RECONSTRUGAO

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UMULTI.037- Pagina 4/7
Documento

Titulo do AQUECIMENTO E UMIDIFICAGAO DOS GASES | Emissdo: 01/09/2025 | Préxima revisdo:
Documento NA UTI PEDIATRICA Versao: 02 01/09/2027

e Temperatura corporal menor do que 32°C, pois o HME funciona passivamente e
retorna somente uma por¢ao do calor e da umidade exalados;

e Volume por minuto espontdneo maior do que 10L/min pode diminuir a eficiéncia de
umidificacdo dos HMEs;

e Broncoespasmo e doengas obstrutivas.

Quadro 1 - Comparativo de sistemas de umificagao.

Tipo Indicagao Vantagens Desvantagens
Ativo (UA) Todos os pacientes; Maior controle de Maior custo e
preferido em COVID-19 temperatura e complexidade
umidade
Passivo Curta duragao; Praticidade e baixo Menor eficiéncia com
(HME/HMEF) pacientes estaveis custo secrecado espessa ou
fluxo alto
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ANEXO - Lista de Figuras

Figura 1 —Jarra para umidificacdo aquecida tipo ativa.
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Fonte: Ciclo 4, PROFISIO,2016.

Figura 2 — Filtro de umidificacao passiva tipo: HEMF para volumes entre 30 e 100 ml VC.
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Fonte: Ciclo 4, PROFISIO,2016.

Figura 3 - Montagem do circuito com o sistema de umidificagao ativa.
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Fonte: Ciclo 4, PROFISIO,2016.
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Figura 4 - Opcao de sistema de aquecimentos e umidificacdo dos gases e filtracdo do ar no ramo
expiratorio pelo filtro HEPA.
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Fonte: Ciclo 4, PROFISIO,2016.

Figura 5 - Forma incorreta de posicionar o HME ou HMEF (A), forma correta de posicionar o filtro
HME ou HMEF (B).

Fonte: Ciclo 3 Profisio,2011.
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