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1. OBJETIVO(S)

Identificar alteragdes patoldgicas relacionadas ao puerpério imediato e que requerem
assisténcia fisioterapéutica;

Prevenir e tratar possiveis disfuncdes do assoalho pélvico;
Minimizar os efeitos da didstase na musculatura abdominal;
Favorecer as fung¢des intestinais;

Reduzir edema de membros inferiores;

Favorecer a funcionalidade da musculatura estabilizadora da regido lombar e pélvica
e promover o alivio das dores decorrente do puerpério;

Orientar quanto aos beneficios da amamentacdo, posicionamento e pega adequados;

Prevenir complicacdes da mama puerperal através da orientacdo do manejo correto
da amamentacao;

Utilizar todos os conhecimentos técnicos e cientificos para promover, prevenir ou
atenuar as condigcdes respectivas do quadro clinico de puérpera;

Informar a puérpera e ao acompanhante quanto ao diagndstico e progndstico
fisioterapéutico e objetivos do tratamento, salvo quando tais informagdes possam
causar-lhe dano, ou quando sdao de competéncia médica;

Identificar e prestar assisténcia nas intercorréncias relativas ao manejo do
aleitamento materno que podem interferir no desenvolvimento do recém-nascido.

2. SIGLAS E CONCEITOS

AP: Assoalho pélvico

HU-UFGD: Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
IU: Incontinéncia urinaria

RN: Recém-nascido

FC: Frequéncia cardiaca

FR: Frequéncia respiratéria

PA: Pressdo arterial

Publicagdo: Portaria n2 220, de 23 de setembro de 2025 — Boletim de Servigo n2633, de 30 de setembro de 2025




GOVERNO FEDERAL

| | ° =
el L5 hid: i INEABIL

UNIAO E RECONSTRUGAO

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UMULTI.030 — P&gina 1/9

Documento

Titulo do AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA NO PUERPERIO | Emissdo: 23/09/2025 Préxima revisao:

Documento E AMAMENTACAO NO ALOJAMENTO Versio: 03 23/09/2027
CONJUNTO DO HU-UFGD

3. DEFINICOES

Puerpério é o periodo compreendido entre a expulsdo do feto e da placenta até o
retorno a condigdo fisiolégica pré-gravidica. E uma fase importante, que pode causar complicacdes,
e requer assisténcia independentemente do tipo de parto. E dividido em puerpério imediato (1° ao
10° dia); puerpério tardio (10° ao 45°dia) e puerpério remoto (acima do 45° dia).

Durante esta fase, a puérpera pode referir diferentes desconfortos existentes como:
flatuléncia, incontinéncia urinaria e/ou fecal, dor no local da sutura da cesariana ou do perineo,
constipacdo intestinal, célicas abdominais, posturas antalgicas, fraqgueza abdominal devido a
didstase do musculo reto abdominal, trombose venosa profunda ou complicagées na mama
decorrentes da lactagdo. A assisténcia fisioterapéutica visa favorecer o restabelecimento do
organismo ao estado pré-gravidico minimizando suas complicacGes, além de favorecer o
estabelecimento da amamentacao, diminuindo intercorréncias e proporcionando beneficios para
salde da puérpera e RN.

4. RESPONSABILIDADES

I. PRESCRICAO: Equipe médica de ginecologia, obstetricia e pediatria.

Il. EXECUCAO: Fisioterapeutas da Unidade de Atencdo & Salde Materno Perinatal,
lotadas no Alojamento Conjunto.

a) Como solicitar avaliagdo: As solicitacdes serdo realizadas mediante consultoria em
fisioterapia materno perinatal no sistema AGHUX.

b) Indicagdo: Puérperas ou recém-nascidos (RN) internados no Alojamento Conjunto do
HU-UFGD, que necessitam de avaliacdo e assisténcia fisioterdpica e que sejam
encaminhados, mediante solicitacdo da assisténcia pela equipe médica.

c) Contraindicagao: Existéncia de alguma limita¢do ou patologia que impeca a realizacdo
da avaliacdo e assisténcia fisioterapéutica ou o ndo consentimento da paciente e/ou
responsavel para realizacdo da avaliacdo e assisténcia.

d) Indica¢Ges para avaliagao e assisténcia:

e Puérperas:

Puérperas que apresentam desconfortos e disfungdes musculoesqueléticas,
uroginecoldgicas, respiratorias ou relacionadas a amamentacao (lesdes mamilares, ingurgitamento
mamario);
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e Recém-nascido:

RNs com perda de peso maior que 10%, sinais de desidratacdo e ictericia neonatal
devido a baixa ingesta por dificuldade no manejo do aleitamento materno ou com dificuldades de
pega e succdo em seio materno NAO resolvidas pela equipe.

5. MATERIAL

e (Caneta;

e Luvas de procedimento;

e Estetoscdpio;

e Esfigmomanometro;

e Oximetro de pulso;

e Seringa de 10ml ou 20 mi;

e Sonda nasogastrican?4 ou 6;

e Materiais de apoio didatico (folders, cartazes).

6. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Profissional médico solicita a avaliacdo e assisténcia fisioterapéutica por meio de
consultoria em fisioterapia materno perinatal via AGHUX, apds avaliacdo do estado de saude da
puérpera ou do RN.

> Pardmetros assisténciais:

O quantitativo de pacientes por turno de 6 horas/assisténcia prestada pelo
fisioterapeuta ao cliente/paciente: 6 bindmios e dependerd do nivel de complexidade do
atendimento, devera ser realizado como descrito conforme POP.UMULTI.028.

» Anamnese:

Coleta de dados pessoais e informacdes relativas a gestacdo, ao parto e a
amamentacao;
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A anamnese inclui: sintomas prévios e atuais; tratamentos ja realizados e em

andamento; comorbidades associadas a gestacdo; intercorréncias relativas ao aleitamento
materno, condi¢Oes gerais de saude; e demais informacdes que forem julgadas como relevantes
pelo avaliador e pelo informante.

Avaliacdo fisica da puérpera:

Observacao dos sinais vitais no inicio do atendimento: frequéncia cardiaca (FC),
frequéncia respiratéria (FR), pressao arterial (PA);

Observacdo do estado emocional e a receptividade da puérpera as orientacdes;
Postura: Exame estatico em ortostatismo e posicionamento no leito;

Tonus;

Equilibrio estatico e dinamico;

Deambulagao;

Dependéncia da paciente;

Grau de edema em membros superiores e inferiores, e sinais de trombose venosa
profunda;

Avaliacdo respiratoria: verificar padrdao respiratdrio, expansibilidade toracica,
mobilidade diafragmatica e ausculta pulmonar;

Avaliacdo das mamas;

Avaliagao perineal: Avaliagao funcional visual do assoalho pélvico, grau de laceragao
e episiotomia;

Avaliacdo Abdominal: involucdo uterina, presenca ou auséncia de didstase.

Avaliacdo do RN referente ao estabelecimento do aleitamento materno:

Observacao dos sinais vitais antes de iniciar a assisténcia: frequéncia cardiaca (FC) e
frequéncia respiratoria (FR);

Avaliacdo dos reflexos orais de busca e succao;

Avaliacdo do frénulo lingual conforme POP.UMULTI.001;
Avaliacdo da coordenacdo da succ¢do, degluticdo e respiracdo;
Avaliacdo da succdo (ritmo, forca, sucgdes por pausa);

Avaliacdo da pega e posicionamento do RN ao seio materno.
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» Conduta no atendimento da puérpera:

A escolha daintervencdo dependera da avaliacdo fisioterapéutica realizada, podendo

ser abrangidas as seguintes intervencdes:

Mobilizagao precoce;

Cinesioterapia passiva, ativo-assistida, ativa e ativa resistida;

Exercicios metabdlicos;

Exercicios respiratérios para expansdo pulmonar e reeducacdo diafragmatica;

OrientacOes sobre o assoalho pélvico e treinamento da musculatura do assoalho
pélvico;

Orientagdes sobre amamentagdo e cuidados com o bebé;

Deambulagao assistida.

Conduta no atendimento do RN:

Estimulo a amamentacao;

Manejo clinico do aleitamento materno;

Técnicas de posicionamento e pega ao seio materno;
Observacao da mamada e correcao de possiveis intercorréncias;

OrientacOes sobre amamentacao exclusiva e em livre demanda até os 6 meses e
continuada até os 2 anos ou mais;

OrientacGes sobre ordenha e administracdo do leite se necessario.

> Resultados esperados:

Minimizar os desconfortos relacionados ao puerpério, durante a internacao a fim de

favorecer o bem-estar da mulher e favorecer o estabelecimento da amamenta¢dao, minimizando
intercorréncias.
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