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1. OBIJETIVOS
e Simular as caracteristicas espontanea e eficaz da tosse, além de compensar as
limitagGes fisicas que comprometem a tosse espontanea;
e Promover uma tosse eficiente e eficaz;
e Remover as secrecdes nas vias areas centrais;
e Manter vias aéreas limpas;
e Favorecer a expectoracao.
2. MATERIAIS

e Equipamentos de protecdo individual (EPIs): luva de procedimento, éculos, mdscara,
touca e avental;

e Estetoscopio.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

1. Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
2. Utilizar equipamentos de protecdo individual;

1. Fazer a ausculta pulmonar antes do procedimento, para identificar possiveis ruidos
adventicios pulmonares e avaliar sinais clinicos de retencdo de secrecdo em vias
aéreas que podem incluir: queda de saturacdo parcial de oxigénio, desconforto
respiratorio, tentativa de expectoracdo sem sucesso;

3. Explicar o procedimento e a finalidade ao paciente. O paciente obrigatoriamente
deverad estar consciente e orientado;

4. Posicionar o paciente sentado, preferencialmente apoiando os pés para intensificar o
suporte toraco-abdominal. Caso posicionar o paciente em decubito dorsal elevar a
cabeceira de 30° a 45° com uma ligeira flexdo do joelho e apoio dos pés no colchao;

5. Solicitar ao paciente realizar uma inspiracdo profunda, depois uma breve apnéia
seguida da realizacdo de fluxo expiratério abrupto (tosse);

6. Retirar os EPlIs;
7. Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

8. Registrar procedimento na avaliagdo/evolucdo fisioterapéutica do paciente.
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OBSERVAGOES:

A tosse é um mecanismo complexo de prote¢do da arvore bronquica, tendo um
importante papel na manutencdo da via aérea livre de secrecdao e de corpos
estranhos, podendo ser iniciada de forma reflexa ou voluntaria;

A clearance normal das vias aéreas baseia--se em dois mecanismos basicos: a limpeza
mucociliar e a tosse eficaz. Quando tais mecanismos encontram-se alterados,
promovem um aumento excessivo de secre¢do nos pulmdes e vias aéreas
respiratdrias, prejudicando o transporte do sistema mucociliar, o que pode resultar
em obstrucdao completa ou parcial das vias areas. A por pode. A obstrugdo completa
pode acarretar em atelectasia e comprometido da ventilagdo em virtude do shunt. A
obstrucdo parcial pode aumentar o trabalho respiratério e levar ao aprisionamento
de ar, hiperdistensdo e desequilibrio da relagdo ventilacdo / perfusao.

A tosse dirigida trata-se de um esforco de tosse voluntaria que o fisioterapeuta obtém
guando solicita ao paciente cooperante. Este tipo de tosse é uma tosse intencional,
ensinada na qual visa simular as caracteristicas da tosse espontanea e eficaz. Desta
forma a tosse dirigida procura compensar as limitagdes fisicas que comprometem a
tosse espontanea;

A efetividade na remoc¢do do muco é dependente da magnitude do pico do fluxo
gerado durante a tosse. A pressdo intrapulmonar elevada alcancada a partir de uma
inspiracdo profunda, do fechamento da glote e da contracdo da musculatura
expiratdria proporciona altos fluxos na fase explosiva da tosse e este alto fluxo
transfere energia cinética do ar para a secrecdo ou para o corpo estranho,
removendo-os da parede brénquica e transportando-os até a faringe ou a boca, onde
podem ser eliminados. Para que este mecanismo aconteca de forma satisfatéria, é
necessario haver atividade neuromuscular e coordenacao efetivas;

Realizada por fisioterapeutas ou profissionais da saude;

Pode ser utilizado em enfermarias clinicas, cirdrgicas, emergéncias e em Unidades de
Terapia Intensiva;

Caso o paciente apresente qualquer alteracdo hemodindmica, respiratéria e/ ou
neuroldgica o procedimento devera ser suspenso e tomadas medidas para
estabilizacao do paciente.
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